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เกริ่นนำก่อนออกเดินทาง
 วันที่ 2 มกราคม ค.ศ. 2007 เวลา 12.45 น. เกาะแมนฮัตตัน นิวยอร์ก  
ประเทศสหรัฐอเมริกา
 เวสลีย์ ออเทรย์ (Wesley Autrey) คนงานก่อสร้างชายผิวดำ อายุ 50 ปี  
กำลังยืนรอรถไฟฟ้าใต้ดินอยู่บนชานชาลากับลูกสาววัย 4 และ 6 ขวบ จังหวะนั้น 
คาเมรอน ฮอลลอปเตอร ์(Cameron Hollopeter) เดก็หนุม่ผวิขาววยั 20 ป ีเกดิอาการ 
ลมชัก ล้มลงกับพื้น ออเทรย์จึงปรี่เข้าไปช่วยเหลือให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
จนอาการชักของฮอลลอปเตอร์สงบลง จนรู้สึกตัวและสามารถชันตัวลุกขึ้นยืนได้ 
ดว้ยตวัเองอกีครัง้ แตเ่พราะสมองยงัไมก่ลบัเขา้สูภ่าวะปกตดิ ีฮอลลอปเตอรจ์งึเดนิเซ 
ถอยไปจนติดขอบชานชาลา แล้วพลัดตกลงไปบนรางรถไฟฟ้าใต้ดิน 
 ก่อนที่จะมีใครทำอะไรได้ทัน พลันก็มีแสงไฟสาดมาจากฝั่งด้านหนึ่งของ 
อุโมงค์ รถไฟฟ้ากำลังวิ่งตรงเข้ามาอย่างรวดเร็วบนรางที่ฮอลลอปเตอร์ยังนอน 
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เสี้ยววินาทีนั้น ออเทรย์ตัดสินใจที่จะฝากลูกสาวทั้งสองไว้กับ 
หญงิคนหนึง่แลว้พุง่ตวัลงไปยงัรางรถไฟฟา้ วนิาททีีอ่อเทรยเ์ขา้ถงึฮอลลอปเตอร ์รถไฟ 
ก็อยู่ใกล้เกินกว่าที่เขาจะผลักหรือพาฮอลลอปเตอร์ออกจากรางได้ทัน สิ่งเดียว 
ทีอ่อเทรยพ์อจะทำไดใ้นเสีย้ววนิาทนีัน้คอื ขึน้ครอ่มไปบนฮอลลอปเตอร ์แลว้กดตวัเอง 
และฮอลลอปเตอร์ลงกับพื้นรางให้ราบที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้
 พนักงานขับรถไฟฟ้าเห็นเงาตะคุ่มบนรางมาต้ังแต่ระยะไกล ด้วยสัญชาตญาณ 
เขาจึงพยายามจะหยุดรถไฟฟ้าอย่างเต็มที่ แต่เงานั้นอยู่ใกล้เกินไป รถไฟเหล็กคันนี้ 
หนักและวิ่งเร็วเกินกว่าที่จะหยุดได้ทัน เสียงล้อเหล็กที่ถูกเบรกให้หยุดหมุนบดไป 
กับรางเหล็ก เกิดเป็นเสียงแหลมเล็กยาว แต่รถไฟก็ยังมุ่งหน้าไถลไปบนรางอย่าง 
ตอ่เนือ่งใกลเ้ขา้ไปเรือ่ยๆ ภาพสดุทา้ยทีเ่ขาเหน็คอื ภาพของรถไฟทีท่บัไปบนรา่งของ 
ชายสองคนที่นอนอยู่บนราง
 ทั่วชานชาลาระงมไปด้วยเสียงกรีดร้องของผู้คนด้วยความกลัว เสียงแหลม 
จากล้อเหล็กยังดังสะท้อนอยู่ในอุโมงค์ ลูกสาวสองคนของออเทรย์ต่างกรีดร้อง 
เสียงดังเมื่อเห็นรถไฟวิ่งทับร่างพ่อของพวกเขาไปต่อหน้าต่อตา เมื่อรถไฟจอดสนิท 
เสียงทุกอย่างก็เงียบสงบลงราวตกอยู่ในภวังค์
 ทันใดนั้นก็มีเสียงผู้ชายตะโกนก้องขึ้น 
 “เราสองคนปลอดภัยดี” เสียงนั้นดังมาจากใต้รถไฟ 
 “แตผ่มเปน็หว่งลกูสาวสองคนของผม ชว่ยปลอบลกูสาวผมดว้ย แลว้บอกวา่ 
พ่อของพวกเขาปลอดภัยดี” 
 ชายทั้งคู่ปลอดภัยดี หลังสิ้นเสียงตะโกน ผู้คนทั่วบริเวณต่างโห่ร้องปรบมือ 
ด้วยความยินดี ร่างของออเทรย์และฮอลลอปเตอร์ลอดไปอยู่ระหว่างใต้ท้องรถไฟ 



และรางได้อย่างฉิวเฉียด ความเสียหายเดียวที่ดูเหมือนจะเกิดขึ้นกับออเทรย์คือ 
หมวกของเขาเลอะน้ำมันเคร่ืองจากใต้ท้องของรถไฟท่ีว่ิงเบียดเสียดติดไปกับศีรษะของเขา

....................

 วันที่ 11 มีนาคม ค.ศ. 2011 
 14.46 น. เกิดแผ่นดินไหวนอกชายฝั่งของเกาะฮอนชู ประเทศญี่ปุ่น  
วัดขนาดแรงสั่นสะเทือนได้ 9 ริกเตอร์ 
 15.30 น. คลื่นยักษ์สึนามิความสูงประมาณ 14 เมตร ซัดเข้าใส่โรงไฟฟ้า 
พลังงานนิวเคลียร์ ฟุกุชิมะ ไดอิชิ น้ำท่วมโรงไฟฟ้า... ระบบหล่อเย็นเตาปฏิกรณ์ 
นิวเคลียร์เกิดความเสียหาย
 คนจำนวนมากเมื่อทราบข่าวก็รีบอพยพหนีออกจากเมือง ไม่มีใครรู้ว่า 
เหตุการณ์เช่นนี้จะต้องทำอะไรบ้าง ไม่มีใครเคยคิดมาก่อนว่าภัยพิบัติที่รุนแรง 
ขนาดนี้จะเกิดขึ้นได้ 
 วนัตอ่ๆ มาสถานการณย์ิง่เลวรา้ยลงไปอกี ความรอ้นภายในเตาปฏกิรณเ์พิม่ 
สูงขึ้นอย่างรวดเร็ว แกนของเตาปฏิกรณ์หลอมละลายเกิดการระเบิดขึ้น ไฟลุกไหม้  
สารกัมมันตรังสีรั่วไหลออกมาอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์เลวร้ายดำดิ่งลงไปเรื่อยๆ  
ดูเหมือนว่าทุกอย่างจะเกินความสามารถที่มนุษย์จะควบคุมได้ มีข่าวลือว่าบริษัทแม่ 
ของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ตัดสินใจหยุดต่อสู้ ยอมรับสภาพ อพยพคนงานออกทั้งหมด  
แล้วปล่อยให้เตาปฏิกรณ์หลอมเหลวไป ซึ่งนั่นหมายถึงภัยพิบัติอย่างใหญ่หลวง 
เกนิคาดเดาทีจ่ะตามมา... พวกเขาทกุคนเขา้ใจสถานการณด์ ีทกุคนรูว้า่จะเกดิอะไรขึน้ 
ได้บ้างถ้าพวกเขากลับเข้าไป อากาศภายในโรงงานเต็มไปด้วยสารกัมมันตภาพรังสี 
ซึ่งจะเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งแก่พวกเขา พวกเขาทุกคนรู้ว่าผลของรังสีอาจ 
เลวร้ายกว่านั้น พวกเขาอาจเสียชีวิตลงในเวลาไม่กี่สัปดาห์ พวกเขาแต่ละคนไม่มี 
ความจำเปน็ตอ้งกลบัเขา้ไป ไมม่ใีครบงัคบั บรษิทัไมไ่ดใ้หเ้งนิหรอืคา่จา้งเพิม่ พวกเขา 
ยังเป็นมนุษย์เงินเดือนของบริษัทเช่นเดิม แต่พวกเขาก็อาสาที่จะหันกลับแล้ว 
เดินผ่านประตูเข้าไปยังโรงไฟฟ้าอีกครั้ง พวกเขาเข้าไปเพราะรู้ว่างานที่พวกเขาต้อง 
รับผิดชอบนั้นสำคัญและมีน้อยคนที่จะทำสำเร็จได้ มันเป็นหน้าที่ซึ่งพวกเขาต้อง 
กลับไปทำให้เสร็จสิ้น เป็นภาระที่เดิมพันด้วยชีวิตคนนับล้าน 
  หลายสปัดาหท์ีพ่วกเขาตอ้งทำงานอยูใ่นความมดืมดิ เสน้ทางเดนิในโรงไฟฟา้ 
กลายสภาพเป็นอุโมงค์ที่มืดมิดและอับชื้น ต้องคลานบ้างเดินบ้าง มีกระบอกไฟฉาย 
และความคุ้นเคยในสถานที่เป็นตัวนำทาง น้ำ อาหาร และอากาศมีจำกัด พวกเขา 
มีน้ำดื่มน้ำใช้แค่วันละครึ่งขวด กินขนมปังกรอบเป็นอาหาร หายใจผ่านถังออกซิเจน  
สุดท้ายพวกเขาก็พาร่างกายอันซูบตอบ หนวดเคราครึ้มเขียว เดินกลับออกมาจาก 
โรงไฟฟ้าอีกครั้ง 
 ทกุวนันีโ้ลกรูจ้กัพวกเขาในชือ่ “ฟกุชุมิะ 50” วรีบรุษุทีอ่าสาเสีย่งชวีติตวัเอง 
เพื่อปกป้องชีวิตของเพื่อนร่วมชาตินับล้าน

....................



 เห็นความแปลกของเรื่องทั้งสองนี้ไหมครับ? เรื่องจริงทั้งสองเรื่องนี้มี 
ความแปลกทีเ่หมอืนกนัอยูข่อ้หนึง่ เปน็ความแปลกของมนษุยท์ีไ่มเ่คยพบในสตัวอ์ืน่ๆ  
เลยนับตั้งแต่โลกใบนี้เกิดขึ้นเมื่อสี่พันล้านกว่าปีที่แล้ว 
 ความแปลกของเรื่องนี้คือ ทำไมมนุษย์จึงมีพฤติกรรมที่เสียสละชีวิตเพื่อ 
คนอื่น ทั้งๆ ที่ไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่ครอบครัว และไม่เคยรู้จักมาก่อนได้?  
  คำถามนีเ้ปน็คำถามทีน่กัวทิยาศาสตรด์า้นชวีวทิยาสงสยักนัมาหลายรอ้ยปี 
ในหนังสือเล่มก่อนๆ ผมเคยเขียนไว้ว่า รากฐานใหญ่และรากฐานหลักของวิชา 
ชีววิทยาคือ ทฤษฎีวิวัฒนาการว่าด้วยกระบวนการคัดเลือกตามธรรมชาติ ซึ่งโดย 
หลกัการกวา้งๆ คอื อะไรทีท่ำใหเ้พิม่โอกาสอยูร่อดไปสบืพนัธุ ์สิง่นัน้กจ็ะถกูคดัเลอืกมา  
พฤติกรรมไหนที่ทำให้หากินเก่งกว่า อยู่รอดดีกว่า มีลูกมากกว่า พฤติกรรมนั้นก็จะ 
คงอยู่จนเป็นสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิตนั้น ถ้าเป็นดังนี้ เราก็ควรจะเห็นสัตว์ต่างๆ  
รวมทั้งมนุษย์มีพฤติกรรมที่เห็นแก่ตัวหรือเห็นแก่พวกพ้องไม่ใช่หรือ? พฤติกรรม 
ที่ยอมตายเพื่อลูกหรือเพื่อญาติเป็นพฤติกรรมที่เข้าใจได้ไม่ยาก ลูกของเรา ญาติ 
ของเรามีพันธุกรรมร่วมกับเรา การที่เราช่วยญาติจึงเท่ากับเป็นการช่วยเพิ่มโอกาส 
ส่งต่อพันธุกรรมไปในรุ่นหลาน แต่พฤติกรรมที่ยอมเสี่ยงตายเพื่อคนที่ไม่รู้จัก  
ไม่ใช่ญาติ เกิดขึ้นได้อย่างไร? สิ่งมีชีวิตที่มีพฤติกรรมเช่นนี้น่าจะสูญพันธุ์ไปอย่าง 
รวดเร็ว เหลือรอดแต่สิ่งมีชีวิตที่เห็นแก่ตัวไม่ใช่หรือ? 
 จริงอยู่ว่าพฤติกรรมระดับฮีโร่เช่นนี้อาจจะพบได้ไม่บ่อย แต่ในชีวิตจริง  
มนุษย์เราช่วยเหลือกันตลอดเวลา เราช่วยเหลือคนแปลกหน้ากันแทบทุกวัน ถึงแม้ 
ไมไ่ดล้งมอืทำแตใ่จเรากอ็ยากจะชว่ยเหลอื เราสงสารขอทานเดก็ เราเหน็คนลม้เราก ็
ตรงเขา้ไปชว่ยเหลอื เราสละทีน่ัง่ของเราใหค้นชราดว้ยความเตม็ใจ คนไทยมากมาย 
ส่งเงินไปช่วยเหลือชาวเฮติที่ได้รับความเดือดร้อนจากแผ่นดินไหว เราช่วยเหลือ 
ทัง้ๆ ทีพ่วกเขากไ็มไ่ดเ้ปน็ญาตเิรา เขาพดูภาษาอะไรเรากย็งัไมรู่ ้เราอาจไมรู่เ้สยีดว้ยซำ้ 
วา่เฮตนิัน้อยูท่ีไ่หน แตเ่รากเ็ตม็ใจสง่เงนิทีห่ามาอยา่งยากลำบากไปชว่ยเหลอืเพยีงแค่ 
รู้ว่าคนแปลกหน้าเหล่านั้นกำลังลำบาก 
 คำถามทีส่องคอื ความรูส้กึของตวัเราเองเมือ่ไดฟ้งัเรือ่งราวดีๆ  ทำไมเรือ่งราว 
ของคนที่เสียสละเพื่อคนอื่น ช่วยเหลือคนอื่น จึงทำให้เรารู้สึกอิ่มอกอิ่มใจ บางท่าน 
อ่านเรื่องราวทั้งสองแล้วอาจรู้สึกอบอุ่นตื้นตันภายในอก บางท่านอาจถึงขั้นมีน้ำตา 
ปริ่มออกมา ทำไมร่างกายเราจึงตอบสนองต่อเรื่องราวของคนที่ช่วยเหลือกันเช่นนี้?  
ทำไมเรื่องราวของคนที่เสียสละเพื่อคนอื่นจึงทำให้เรารู้สึกปีติ ขนลุก อิ่มอกอิ่มใจได้  
ทั้งๆ ที่การช่วยเหลือนั้นเราไม่ได้ประโยชน์อะไรเลยแม้แต่น้อย? ความรู้สึกซาบซึ้งนี้ 
มาจากไหน? ทำไมธรรมชาตจิงึสรา้งความรูส้กึนีใ้หก้บัเรา? และทีน่า่สนใจไปกวา่นัน้ 
คือ ความซาบซึ้งนี้ยังพบได้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป เช่น เห็นพระเอก 
รักกับนางเอกแล้วซึ้ง งานจบการศึกษาก็ซึ้ง งานรับน้องใหม่ก็ซึ้ง อ่านเรื่อง 
คนเสยีสละกซ็ึง้ คำตอบของคำถามทัง้สองนีค้อืเรือ่งราวหลกัของหนงัสอื 500 ลา้นปี 



ของความรัก เล่ม 2 ความไว้ใจ ความต้องการช่วยเหลือคนอื่น ความซาบซึ้ง 
ที่เห็นคนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คือปัจจัยสำคัญที่ทำให้มนุษย์เปลี่ยนจากลิงป่า 
มาเปน็ลงิทีม่คีวามศวิไิลซ ์และเพราะความซาบซึง้ ความไวใ้จ ความตอ้งการชว่ยเหลอื 
กนันีอ้กีเชน่กนัทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัของความโหดรา้ยระหวา่งมนษุยด์ว้ยกนัทีเ่ราเหน็กนัมา 
ตลอดประวัติศาสตร์ของความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการทำสงครามระหว่างกัน 
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ชาวยิวของนาซีเยอรมัน การฆ่ากันอย่างโหดเหี้ยมในรวันดา  
รวมไปถึงความแตกแยกเกิดเป็นสงครามระหว่างศาสนาและการเมือง เพียงเพราะ 
คิดเห็นต่างกัน   
 ในหนังสือ 500 ล้านปีของความรักเล่มนี้ เราจะออกเดินทางร่วมกัน 
อีกครั้ง เราจะไปสรุปเรื่องราวส่วนที่เหลือจากหนังสือเล่มแรกด้วยกัน โดยเนื้อหา 
ในหนังสือเล่มนี้จะแบ่งเป็นสี่ตอนด้วยกัน ตอนที่หนึ่งของหนังสือเราจะไปเริ่มต้น 
ที่ความรักระหว่างชายหนุ่มหญิงสาวกันอีกครั้ง แต่ครั้งนี้เราจะลงลึกเข้าไปในสมอง 
มากขึ้น เพื่อที่จะไปทำความเข้าใจว่า เมื่อความรักเกิดขึ้นในใจ มีอะไรเกิดขึ้น 
ในสมอง เราจะไปทำความเข้าใจภาวะ ‘รักช่วงโปรโมชั่น’ ผ่านโรคพาร์กินสัน  
คนตดิยาและคนตดิการพนนั และเราจะปดิทา้ยตอนทีห่นึง่ดว้ยเรือ่งของภาวะอกหกั 
ชนิดต่างๆ ในตอนที่สองเนื้อเรื่องจะเกี่ยวข้องกับความผูกพันในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่า 
จะเป็นความผูกพันระหว่างแม่กับลูกหรือระหว่างคนรัก ในตอนที่สามซึ่งเป็นตอน 
ใหญ่สุดของหนังสือเล่มนี้ เราจะขยายต่อออกไปถึงเรื่องราวของความรักระหว่าง 
กลุ่มหรือพวกพ้องของมนุษย์ ความรักในศาสนา ความรักที่มีต่อชาติ ต่อองค์กร  
รวมไปถึงการเป็นแฟนคลับ เป็นสาวกของทีมกีฬาเกิดขึ้นได้อย่างไร นอกจากนี้ 
เราจะได้เห็นว่ากลไกของความรักเป็นต้นตอของสิ่งที่เราเรียกว่าจริยธรรม ความ 
เท่าเทียม และความยุติธรรม เนื้อหาในตอนที่สามจะปิดท้ายลงโดยการแสดงให้ 
เห็นว่าความรักนั้นนำไปสู่ความเกลียดชังและการฆ่ากันระหว่างมนุษย์ได้อย่างไร 
เนือ้หาในตอนทีส่ีข่องหนงัสอืจะเกีย่วขอ้งกบัความหลากหลาย การคดิตา่ง โดยจะนำ 
เรื่องราวของความรักทั้งหมดในสองเล่มมาสรุปรวบเข้าด้วยกัน และแสดงให้เห็นว่า  
สิ่งที่เรียกว่าความรักนั้นมีบทบาททำให้ลิงป่าฝูงหนึ่งในแอฟริกาก้าวเดินมาเป็น 
มนุษย์ที่ศิวิไลซ์ มีเทคโนโลยี สามารถ 
ทะยานออกไปสำรวจอวกาศเช่นที่เรา 
เป็นอยู่ทุกวันนี้ได้อย่างไร  
 พร้อมที่จะออกเดินทางด้วยกัน 
อีกครั้งหรือยังครับ? ถ้าพร้อมแล้วเราไป 
เริม่กนัทีค่ำถามนีก้นักอ่นเลยครบั ทำไม 
ฉันจึงรักเธอ?

นพ.ชัชพล เกียรติขจรธาดา
พญ.ขวัญปีใหม่ พะนอจันทร์
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รักและอกหัก



01
ทำไมฉันจึงรักเธอ



15ชัชพล เกียรติขจรธาดา

 ทำไมถึงเป็นเขา? ทำไมถึงต้องเป็นเธอ? อะไรมาดลใจให้ฉันรักเธอ?  
 คำถามเกี่ยวกับความรัก เป็นคำถามที่มนุษย์พยายามค้นหาคำตอบ 
กนัมานานนบัพนัๆ ป ี(หรอืนานกวา่นัน้) ความรกัเปน็อารมณส์ากล เปน็สญัชาตญาณ 
ของมนุษย์ ผู้คนนับล้านทุกยุคทุกสมัยล้วนแล้วแต่เคยมีความรัก แม้ว่าความรักจะ 
เป็นอารมณ์ที่ใครๆ ก็รู้จัก ใครๆ ก็สนใจ แต่ทำไมสิ่งที่คนรู้จักกันทั่วไปมาช้านานนี้  
จึงยากที่จะหาคำนิยาม ยากที่จะทำความเข้าใจ? 
 ในอดีตที่ผ่านมา การพยายามหาคำตอบเกี่ยวกับความรักมักจะอยู่ใน 
ความสนใจของบรรดานกัปรชัญา กว ีนกัประพนัธเ์ปน็หลกั แมว้า่มนษุยเ์ราจะพยายาม 
หาคำตอบของคำถามเหลา่นีก้นัมานาน แตค่ำตอบทีไ่ดก้ย็งัไมช่ดัเจนนกั ขณะทีว่งการ 
วทิยาศาสตรเ์พิง่จะเริม่มาสนใจศกึษาเกีย่วกบัความรกัอยา่งจรงิจงัเมือ่ไมก่ีส่บิปมีานี ้
เอง เดมิวทิยาศาสตรม์องเรือ่งของความรกัวา่เปน็เรือ่งของศลิปะ เปน็เรือ่งเลน่ๆ ไมใ่ช ่
งานจริงจังที่นักวิทยาศาสตร์ควรจะมาเสียเวลาศึกษา รัฐเองก็ไม่อยากจะให้งบวิจัย  
(จากภาษีประชาชน) กับเรื่องที่จับต้องได้ยากหรือเห็นประโยชน์ไม่ชัดเจนเช่นนี้  
เอางบวจิยัไปคดิหาวธิรีกัษาคนตดิยาเสพตดิ หรอืวธิทีำใหเ้ดก็มสีขุภาพดไีมเ่หมาะสม 
กว่าหรือ (อ่านต่อไปครับ เดี๋ยวจะเล่าให้ฟังว่าวิทยาศาสตร์ของความรักช่วยทำให้ 
เข้าใจสองเรื่องนี้ดีขึ้นได้อย่างไร)  
 ความสนใจทีน่กัวทิยาศาสตรจ์ะศกึษาความรกัอยา่งจรงิจงัเพิง่จะเริม่ตน้ขึน้ 
ในทศวรรษที่ 1960 เพราะเป็นช่วงเวลาที่วิชาจิตวิทยาและวิทยาศาสตร์ด้านสมอง 
เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว มีการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านอื่นๆ เช่น ความโกรธ  
ความเกลยีด ศกึษาเกี่ยวกับความคดิมากขึ้น และถ้าเราศึกษาจิตใจดา้นอืน่ได ้ทำไม 
เราจะศึกษาเรื่องของความรักบ้างไม่ได้  
 อย่างไรก็ตาม ในระยะแรกการศึกษาเรื่องของความรักก็ยังไม่ได้รับการ 
ยอมรับจากนักวิทยาศาสตร์ทั่วไปมากนัก ปัจจัยที่หนึ่งที่ทำให้เป็นเช่นนั้นคือ 
ความรักเป็นนามธรรมที่จับต้องไม่ได้ วัดค่าออกมาเป็นตัวเลขไม่ได้ เราไม่สามารถ 
บอกว่ารักมากขึ้น 5 หน่วย หรือรักลดลง 2.74 หน่วย เมื่อวัดไม่ได้ การศึกษา 
ก็ทำได้ยาก ความรักยังมีปัญหาในแง่ของคำนิยาม เรารู้สึกได้ว่าความรักนั้นมี 
หลายแบบ ความรกัแบบเพือ่นตา่งจากรกัแบบแฟน แลว้รกัแบบ ‘กิก๊กนั’ จะถอืวา่เปน็ 
ความรักแบบไหนดี ต่างจากรักแบบแฟนไหม หรือว่าจะไปคล้ายกับรักแบบเพื่อน 
รักกับชอบต่างกันหรือไม่ (ฉันก็ชอบเขาอยู่นะ แต่ไม่รู้ว่ามันใช่ความรักหรือเปล่า)  
ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูกจะเหมือนความรักที่ลูกรักพ่อแม่ไหม รักจนหน้ามืด 
ตามวัแบบหนุม่สาวตา่งจากคูร่กัตายายทีอ่ยูด่แูลกนัมาเปน็สบิๆ ปอียา่งไร รกัสตัวเ์ลีย้ง 
จะจัดไว้ในพวกไหนดี ความรักที่มีต่อประเทศ ต่อองค์กร เป็นความรักแบบไหน  
แล้วความรักแบบ ‘ติ่ง’ ล่ะ (หมายถึงแฟนคลับในยุคที่ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ครับ)  



500 ล้านปีของความรัก16

 ปัจจัยที่สองที่ทำให้เรื่องของความรักได้รับการศึกษาน้อยเป็นพิเศษคือ  
อารมณ์รักต่างไปจากอารมณ์อื่น มันสวยงาม โรแมนติก ลึกลับ มีพลังและมีเสน่ห์  
การที่เราไปศึกษาและพยายามเข้าใจกลไกการเกิดขึ้นของความรักจะไปทำให้เสน่ห์ 
ของความรักหายไปหรือไม่ คุณค่าของความเป็นมนุษย์จะถูกลดทอนลงเหลือ 
แคป่ฏกิิริยาเคมีหรอืไม่ (ไม่ครับ ผมสญัญาวา่อา่นหนงัสอืเลม่นีจ้บ ความรกัของคณุ 
ไม่ได้สวยงามลดลงอย่างแน่นอน)  
 วทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัความรกัไดร้บัความสนใจเพิม่ขึน้อยา่งจรงิจงัเมือ่เขา้สู ่
ทศวรรษที่ 1990 หรือแค่สิบกว่าปีมานี้เอง ส่วนหนึ่งเป็นเพราะมนุษย์เรามีความรู้ 
และเครื่องมือใหม่ๆ ที่ดีพอให้เข้าไปไขความลับอันน่าอัศจรรย์นับพันๆ ปีนี้ได้  
ปจัจยัทีส่ำคญัอกีประการคอื ความรกักลายเปน็ธรุกจิทีม่มีลูคา่มหาศาล ธรุกจิหาคนรกั  
เวบ็ไซตจ์บัคูเ่ปน็ธรุกจิระดบัพนัลา้นเหรยีญสหรฐัฯ (เฉพาะหารกัแทไ้มน่บัรวมพวกเวบ็ 
หาคู่นอนชั่วคราวนะครับ) คำถามที่ธุรกิจหาคู่อยากรู้คือ อะไรทำให้คนเรารักกัน?  
อะไรคือสิ่งที่ดึงดูดเพศตรงข้ามให้สนใจกัน? ทำไมคนนี้จึงปิ๊งกับคนนี้ แต่ไม่ปิ๊งกับ 
คนนั้น? ทำไมบางคู่ถึงรักกันได้ยืนยาว แต่อีกคู่เลิกกันในเวลาไม่นานหลังแต่ง? 
เมื่อความรู้เหล่านี้สามารถทำเงินได้ งานวิจัยเกี่ยวกับความรักจึงได้รับเงินสนับสนุน 
มากขึ้น นักวิทยาศาสตร์ก็เข้ามาศึกษาเรื่องของความรักกันมากขึ้น 
 หลังจากเกริ่นประวัติของการศึกษาเกี่ยวกับความรักมาสั้นๆ ก็กลับมาที่ 
คำถามเดิมที่น่าสนใจว่า แล้วการศึกษาในช่วงสิบกว่าปีนี้บอกอะไรเราเกี่ยวกับ 
ความรักได้บ้าง? วิทยาศาสตร์อธิบายได้ไหมว่าทำไมฉันจึงชอบเธอคนนั้น? 
 คำตอบคือ บอกไม่ได้ครับ... มนุษย์เราเป็นสิ่งมีชีวิตที่ซับซ้อนมาก สาเหตุ 
ทีค่นคนหนึง่จะไปตกหลมุรกัคนอกีคนเปน็เรือ่งซบัซอ้นทีม่ปีจัจยัตา่งๆ เขา้มาเกีย่วขอ้ง 
มากมายมหาศาล อย่างไรก็ตามแม้ว่าวิทยาศาสตร์จะบอกไม่ได้ว่าทำไมคนคนหนึ่ง 
จงึรกัคนอกีคน แตเ่ราพอจะมคีวามรูท้ีจ่ะอธบิายวา่ สิง่มชีวีติทีเ่รยีกตวัเองวา่มนษุยน์ัน้ 
มพีฤตกิรรมของการตกหลมุรกัเปน็อยา่งไร และทำไมจงึเปน็เชน่นัน้ แมว้ทิยาศาสตร์ 
จะไม่สามารถบอกนิยามความรักของคนใดคนหนึ่งได้ แต่บอกในแง่ของการเป็น 
สปีชีส์ได้ว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที่ทำให้ชายรักหญิง และหญิงรักชาย 
 ปัจจัยเหล่านี้หลายหัวข้อจะซ้ำกับที่ผมเคยเขียนถึงไปแล้วในหนังสือ
เล่มก่อนหน้าคือ เรื่องเล่าจากร่างกาย และ 500 ล้านปีของความรัก เล่ม 1 
เพื่อไม่ให้ซ้ำซ้อนของเดิม จึงขอสรุปแต่เพียงสั้นๆ เพื่อทวนความจำก่อนที่จะพูดถึง
ปัจจัยอื่นที่ยังไม่เคยเขียนถึงนะครับ 
 สิง่แรกทีค่อ่นขา้งชดัเจนทีท่ำใหเ้ราชอบคนคนหนึง่คอื ความหลอ่ความสวย  
ภาพลักษณ์ที่มองเห็นได้ มนุุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่พึ่งประสาทสัมผัสทางตามาก เรามี 
แนวโน้มที่จะชอบมองคนหน้าตาดี รูปร่างดี ผิวพรรณสวยงาม ไม่มีตุ่มหนอง ซึ่ง 
ความสวยความหลอ่ทีเ่ปน็สากลของมนษุยน์ัน้ ไดแ้ก ่ความสมมาตรของหนา้ตาและ 
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รา่งกาย ใบหนา้ใกลค้า่เฉลีย่ของประชากร และหนา้ตาหรอืรปูรา่งทีม่ลีกัษณะเดน่ของ 
แต่ละเพศ ซึ่งลักษณะเหล่านี้จะบอกใบ้ถึงสุขภาพ ความแข็งแรงของระบบภูมิคุ้มกัน  
ภาวะโภชนาการในวัยเด็ก รวมถึงบ่งบอกถึงวัยเจริญพันธุ์ของผู้หญิง 
 อย่างไรก็ตาม บางครั้งหน้าตาเขาอาจจะไม่โดนใจมาก แต่เมื่อได้พูดคุยกัน 
เราอาจจะชอบเขามากขึน้ โดยผูห้ญงิมแีนวโนม้ทีจ่ะชอบผูช้ายทีค่ยุสนกุ คยุกนัรูเ้รือ่ง 
รบัมกุทนัและทำใหผู้ห้ญงิหวัเราะได ้ซึง่เหตผุลขอ้นีไ้ดอ้ธบิายไวใ้นหนงัสอื 500 ลา้นป ี
ของความรักเล่มแรกว่าเป็นการทดสอบความเข้ากันได้ของสติปัญญา ไหวพริบ  
รวมไปถึงการมีวัฒนธรรมที่ไม่แตกต่างกันมากจนเกินไป (ยังคุยกันรู้เรื่อง) 
 ในแง่ของเสียงพูด (หรือเสียงร้องเพลง) เสียงเซ็กซี่ในผู้ชายมักเป็นเสียงที่ 
ทุ้มใหญ่ ฟังแล้วอบอุ่น เสียงที่มีเสน่ห์ของผู้หญิงจะเป็นเสียงเล็กใส อ่อนหวาน ซึ่ง 
ระดับของเสียงจะเป็นเช่นไรนั้นจะได้รับอิทธิพลมาจากระดับของฮอร์โมนเพศ 
โดยตรง (ซึง่กส็ะทอ้นการทำงานของภมูคิุม้กนัอกีท)ี เรือ่งของนสิยัใจคอ ทัง้สองเพศ 
โดยเฉพาะเพศหญงิจะชอบผูช้ายทีใ่จด ีแสดงออกถงึความเปน็หว่งเปน็ใย ซึง่จะบง่ถงึ 
ความเป็นพ่อที่ดี ภาพลักษณ์ภายนอกอื่นๆ ผู้หญิงมีแนวโน้มจะชอบผู้ชายที่มีอายุ 
มากกว่า ตัวสูง รวย แต่งตัวภูมิฐาน ซึ่งจะสะท้อนถึงสถานะทางสังคม ทรัพยากร 
ทีม่หีรอืความสามารถในการหาทรพัยากร สว่นผูช้ายจะชอบผูห้ญงิทีม่สีว่นโคง้สว่นเวา้  
มีอก เอว สะโพก หน้าใส ตาแป๋ว ซึ่งบ่งถึงความสามารถในการมีลูก  
 ในแงข่องการแตง่กาย ผูห้ญงิมแีนวโนม้จะแตง่ตวัเนน้ใหเ้หน็ทรวดทรง เอว  
สะโพก และขาที่ดูเรียวยาว การแต่งหน้าจะเน้นให้ดูอ่อนวัย เหมือนสาวแรกรุ่นที่ยัง 
อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ การแต่งกายของผู้ชายจะแต่งเพื่อให้ดูภูมิฐาน มีฐานะ หรือโชว ์
ความแข็งแกร่ง หน้าอกใหญ่ ไหล่กว้าง (สามเหลี่ยมหัวกลับ) ซึ่งลักษณะเช่นนี้ 
บง่ถงึระดบัฮอรโ์มนเพศ (สะทอ้นคณุภาพของพนัธกุรรมอกีตอ่หนึง่) รวมถงึเรือ่งของ 
กลิ่นหรือการจูบก็เป็นอีกปัจจัยสำคัญที่ทำให้เราชอบหรือไม่ชอบใครในระดับ 
นอกจิตสำนึก ซึ่งกลไกเกี่ยวกับกลิ่นนี้เป็นกลไกดึกดำบรรพ์ของร่างกายที่ใช้ทดสอบ 
หาความแตกต่างของพันธุกรรมระหว่างคนสองคน  
 ทั้งหมดเป็นเรื่องที่ผมเคยเขียนถึงไปแล้วและนำมาสรุปสั้นๆ ย่อๆ อีกรอบ  
คราวน้ีเราก็จะมาคุยกันถึงเร่ืองใหม่ท่ีเรายังไม่เคยคุยกันมาก่อนบ้าง ซ่ึงผมคิดว่าวิธีท่ีจะช่วย 
ให้เข้าใจได้ง่ายวิธีหน่ึงคือ การใช้พล็อตของละครท่ีเรามักจะมองว่า ‘น้ำเน่า’ มาช่วยอธิบาย 
 ในบทหน้าเราจะมาหาคำตอบกันว่าทำไมบางครั้งพระเอกและนางเอก 
ในละครจึงรักกันตั้งแต่แรกพบ? ทำไมบางครั้งเกลียดกันในตอนแรกแต่มารักกัน 
ในตอนหลงัได?้ ทำไมพระรองทีช่า่งแสนดสีม่ำเสมอจงึโดนพระเอกทีน่างเอกเกลยีด 
ในระยะแรกชิงรักไปได้? ทำไมคนรักกันจึงหน้าเหมือนกัน? และจะทำอย่างไรที่จะ 
เพิ่มโอกาสให้เขาหรือเธอชอบเรามากขึ้น?
 ทั้งหมดอยู่ในบทหน้าครับ...
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ในละครน้ำเน่า
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 ก่อนอื่นเราลองมาหาคำตอบกันก่อนดีไหมครับว่า ทำไมละครบางประเภท 
จงึถกูเรยีกวา่นำ้เนา่? และทำไมละครนำ้เนา่ถงึถกูใจคนสว่นใหญม่าไดท้กุยคุทกุสมยั 
ทำซ้ำกี่ครั้งก็ยังมีคนรุ่นใหม่ๆ ตามดูเรื่อยไป? 
 ละครน้ำเน่าอาจจะไม่มีคำนิยามทางวิชาการที่แน่ชัด แต่ในความรู้สึก 
ของคนทัว่ไป คำวา่ละครนำ้เนา่นา่จะมลีกัษณะกวา้งๆ เปน็เรือ่งราวรกัๆ ใคร่ๆ  เมยีนอ้ย 
เมียหลวง ตบตีแย่งชิงผู้ชาย แอบมีชู้ แม่ผัวลูกสะใภ้ไม่ถูกกัน แม่เลี้ยงใจร้าย  
รักกันแต่โดนขัดขวาง อิจฉาริษยา นินทา อาฆาต กี่เรื่องต่อกี่เรื่องก็จะมีพล็อต 
คล้ายๆ กันสลับไปมา ตัวละครก็จะค่อนข้างสำเร็จรูป เช่น พระเอกต้องหล่อรวย  
นักเรียนนอก ผู้ดีเก่า ลูกเศรษฐี หน้าที่การงานดี หรือถ้าไม่มีสิ่งเหล่านี้ตั้งแต่ต้นบท 
ก็จะต้องให้พระเอกสร้างสิ่งเหล่านี้ขึ้นมาด้วยตัวเอง ส่วนนางเอกไม่จำเป็นต้องรวย  
แต่ต้องสวยใส แรกรุ่น บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่สำส่อน จิตใจดี  
 ถ้าเราพิจารณาดูจะเห็นว่าละครน้ำเน่านั้นจะมีพล็อตที่เป็นไปตามหลัก 
ของชีววิทยา นั่นคือผู้หญิงส่วนใหญ่ต้องการมีแฟนหล่อ รวย สุภาพ รักฉันคนเดียว 
เหมอืนพระเอกละคร ผูช้ายสว่นใหญก่อ็ยากมแีฟนสวยใสอายนุอ้ยเหมอืนนางเอกหนงั 
ละครน้ำเน่าจึงทำหน้าที่เติมเต็มความต้องการทางชีววิทยาของเรา คือชีวิตจริง 
เปน็ไมไ่ด ้ขอแคไ่ดเ้พอ้ฝนัวนัละชัว่โมงสองชัว่โมงกย็งัด ีในแงข่องเนือ้หากเ็ชน่เดยีวกนั  
เรื่องราวของการมีชู้ สงสัยว่าเด็กคนนี้เป็นลูกใคร ความขัดแย้งในครอบครัว  
แย่งสมบัติ เล่นการเมืองแย่งกันเป็นใหญ่ ทรยศหักหลัง ไร้ความยุติธรรม ล้วนแล้ว 
แต่เป็นปัญหาใหญ่ของสังคมมนุษย์มาโดยตลอดนับหมื่นนับแสนปี แม้แต่สังคม 
ล่าสัตว์หาของป่าก็ยังให้ความสนใจในประเด็นเหล่านี้ (แต่ไม่มากเท่าสังคมเกษตร 
หรอือตุสาหกรรม) ยิง่ไปกวา่นัน้สงัคมของชมิแปนซเีองกย็งัมปีญัหาทีฟ่งัดคูลา้ยๆ นี ้
เช่นกัน  
 ประเดน็ของผมคอื สาเหตทุีพ่ลอ็ตละครนำ้เนา่ประสบความสำเรจ็มาตลอด 
เป็นเพราะมันคือเรื่องราวที่เป็นธรรมชาติที่สุดของมนุษย์ เรื่องราวเหล่านี้สามารถ 
เข้าใจได้ง่าย เข้าใจข้ามกาลเวลา (มีไม่กี่อย่างที่ยายกับหลานสาวสนุกร่วมกันได้)  
และยังเข้าใจข้ามวัฒนธรรมได้ (คุณไม่ต้องรู้ว่าเวโรนาอยู่ที่ไหน เช็คสเปียร์ 
เป็นชาวอะไร แต่คุณสามารถเข้าใจความปวดร้าวของรักที่โดนขัดขวางของโรมิโอ 
และจเูลยีตไดจ้บัจติ) ถา้เรามองกวา้งไปกวา่นัน้ สิง่ทีเ่ราจะพบคอื วรรณกรรมคลาสสกิ 
ที่ถูกใจคนข้ามยุคสมัยหลายเรื่องก็จะมีพล็อตเข้าข่ายน้ำเน่าได้ไม่แพ้กัน 
 ในบทนี้เราจะสนใจกันแต่เฉพาะหัวข้อว่า นางเอกและพระเอกในละครนั้น 
พบรักกันได้อย่างไร 
 ถ้าเราแบ่งความรักที่เกิดขึ้นระหว่างพระเอกกับนางเอกตามช่วงเวลาของ 
การเกิด เราอาจจะพอแบ่งได้เป็นสองแบบด้วยกันคือ รักเร็วและรักช้า ความรักเร็ว 
นั้นคือการเห็นครั้งแรกแล้วปิ๊งกันเลย (หรือปิ๊งฝ่ายเดียวก็ได้) ความรักแบบช้าคือ 
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แรกเริม่อาจจะไมร่กักนัทนัท ีอาจถงึขัน้ไมช่อบหนา้กนัเลยกเ็ปน็ได ้แตเ่มือ่เวลาผา่นไป  
ความรกัระหวา่งกนัจงึคอ่ยๆ กอ่ตวัขึน้ หรอือาจจะมเีหตกุารณบ์างอยา่งเปน็จดุพลกิผนั 
ใหค้วามรกัเกดิขึน้ไดเ้ชน่กนั เราจะไปทำความเขา้ใจกนัวา่ภาวะเหลา่นีท้ำงานอยา่งไร?  
อะไรคือกลไกที่อยู่เบื้องหลัง?
 ความรักที่เข้าใจได้ง่ายที่สุดคงจะเป็นแบบแรก นั่นคือปิ๊งกันตั้งแต่แรกพบ  
เพราะการปิง๊เชน่นีจ้ะเขา้กรณคีลาสสกิทีเ่ราคยุกนัไปแลว้ กรณเีชน่นีพ้ระเอกมกัจะม ี
ลกัษณะทำนองหนา้ตาด ีสงู หุน่นกักฬีา มาดคณุชาย การศกึษาด ีรวย สะอาด สภุาพ  
เราไม่ค่อยเห็นละครที่นางเอกจะไปปิ๊งพระเอกเพราะความเตี้ย หลังค่อม พุงยื่น  
หรือผอมซี่โครงบาน โง่ ยากจนข้นแค้น หยาบคาย สบถด่า ยืนแคะขี้มูก (อาจจะมี 
แต่ละครแนวนี้คงไม่ค่อยได้รับความนิยม) เช่นเดียวกัน ถ้าพระเอกจะปิ๊งนางเอก  
นางเอกมีแนวโน้มที่จะเป็นคนสวยน่ารัก จิ้มลิ้ม เสียงหวาน ผิวสวยเรียบเนียน  
รูปร่างดี ไม่สำส่อน โอกาสที่สาวใหญ่วัยหมดประจำเดือน ผิวหนังเหี่ยวย่น  
นอนกับผู้ชายไม่เลือก จะได้เป็นนางเอกคู่กับพระเอกหนุ่มหล่อก็คงเป็นไปได้ยาก 
เราไม่ชอบเรื่องราวเหล่านั้น เราไม่อยากดูละครที่พระนางไม่เหมาะสมกัน กรณีนี้ 
เชือ่วา่เราตา่งคุน้เคยกนัดแีลว้ ขอขา้มไปเลยนะครบั (ใครจำไมไ่ดอ้า่นซำ้จากหนงัสอื  
500 ล้านปีของความรักเล่มแรกและเรื่องเล่าจากร่างกายครับ) 
 กรณทีีน่า่สนใจกวา่คอื กรณทีีไ่มไ่ดร้กักนัเมือ่แรกพบหรอือาจถงึขัน้เกลยีดกนั  
แต่ความรักก็ค่อยๆ ก่อตัวขึ้นในภายหลัง เราจะไปดูกันว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที่มีส่วน 
ให้ภาวะนี้เกิดขึ้นได้  
 เคยมีภาวะนี้เกิดขึ้นกันไหมครับ ได้ยินเพลงใหม่ครั้งแรกแล้วไม่ชอบ 
แต่ได้ยินบ่อยๆ เข้า เพลงมันก็เพราะขึ้นไปเอง ดูละครตอนแรกๆ คิดว่านางเอก
ใหม่คนนี้ไม่สวยเลย แต่ดูไปเรื่อยๆ เธอก็น่ารักขึ้นนะ เพื่อนคนนี้เห็นครั้งแรกก็ว่า 
หน้าตาธรรมดา แต่พอรู้จักไปนานๆ เข้า เสน่ห์บนใบหน้าก็ค่อยๆ เผยออกมา 
ตอนแรกก็กินอาหารนี้ไม่เป็น แต่กินไปสองสามครั้งก็เริ่มอร่อยละ (เช่น ปลาดิบ 
กาแฟ ไวน ์ชสี ฯลฯ) ทำไมจงึเปน็เชน่นัน้? ทำไมเมือ่เราคุน้เคยกบัสิง่ใดไประยะหนึง่ 
แล้วสมองเราจะทำให้เราชอบสิ่งนั้นมากขึ้น? (แต่ถ้ามากเกินไปก็จะกลายเป็นเบื่อ 
เดี๋ยวอธิบายให้ฟังครับ)
 เรือ่งราวมนัเริม่มาจากนกัจติวทิยาสงัคมชาวโปแลนด ์- อเมรกินัคนหนึง่ชือ่ 
โรเบิร์ต ซายออน (Robert Zajonc) เขาสังเกตว่าสัตว์ต่างๆ เมื่อเห็นสิ่งที่ไม่คุ้นเคย 
มแีนวโนม้ทีจ่ะกลวัสิง่นัน้ ตอ่มาเมือ่มนัเหน็หรอืคุน้เคยสิง่นัน้มากขึน้ พฤตกิรรมของมนั 
กด็เูหมอืนวา่จะชอบสิง่นัน้ขึน้มา เหมอืนกบัวา่ในสตัวต์า่งๆ จะมแีอพในสมองทีท่ำงาน 
ว่า ‘เห็นอะไรบ่อยๆ จงชอบสิ่งนั้น’ คำถามคือ แล้วในคนเราจะมีภาวะนี้บ้างไหม?  
ซายออนออกแบบการทดลองเพือ่หาคำตอบนีโ้ดยการนำคนกลุม่หนึง่ทีอ่า่นภาษาจนี 
ไม่ออกมานั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์ จากนั้นก็ให้นั่งดูตัวอักษรจีนที่ฉายขึ้นมาบนจอ 
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ไปเรื่อยๆ ทีละตัว จินตนาการตามดู 
นะครับ ฝรั่งซึ่งเกิดมาแทบไม่เคยเห็น 
ตัวอักษรจีนมาก่อนเลย ต้องมานั่งดู 
ตัวอักษรจีนจำนวนมากๆ ทีละตัวคงจะ 
จำอะไรไม่ได้เลย แต่ความน่าสนใจ 
อยู่ตรงนี้ครับ หลังจากที่ฝรั่งเหล่านี้ 
นั่งดูตัวอักษรไประยะหนึ่งจนมึนได้ที่  
ซายออนก็ เริ่มการทดลองโดยให้ดู 
ตัวอักษรจีนอีกครั้ง แต่ครั้งนี้ให้ดูช้าๆ  
แล้วให้ตอบว่าตัวอักษรแต่ละตัวนั้น 
ให้ความรู้สึกดีหรือไม่ดี 

 ความลับมันซ่อนอยู่ตรงที่อักษรบางตัวที่ ให้ดูนั้น เคยเห็นมาแล้ว 
ในรอบแรก (แต่ไม่น่าจะจำได้) อักษรบางตัวเป็นของใหม่ที่ไม่มีในรอบแรก ผลคือ 
แม้ว่าคนเข้าทดลองจะบอกไม่ได้ว่าตัวอักษรตัวไหนเห็นมาแล้วหรือไม่เคยเห็น 
มาก่อน แต่เมื่อถามความรู้สึกที่มีต่อตัวอักษร พบว่าผู้เข้าร่วมการทดลองจะชอบ 
หรือรู้สึกดีต่อตัวอักษรที่เคยเห็นมาก่อนในรอบแรก (ใช้อารมณ์ไม่ใช้เหตุผลตัดสิน)  
การทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าการชอบหรือไม่ชอบนี้ทำงานนอกจิตสำนึก แม้ว่าระดับ 
จิตสำนึกจะตอบไม่ได้ว่าเห็นตัวอักษรมาก่อนหรือไม่ แต่ระดับนอกจิตสำนึกสมอง 
จำสิ่งนั้นได้และใส่อารมณ์ชอบเข้าไปในทันทีที่เห็นภาพนั้นซ้ำอีกครั้ง
 เมื่อนำภาวะนี้มาทดลองในชีวิตจริงก็พบว่า ภาวะนี้พบได้ทั่วไปใน 
หลายประสาทสัมผัส ไม่ว่าจะเป็นการเห็น ได้ยิน และชิมรส ภาวะนี้ในทางจิตวิทยา 
มชีือ่เรยีกวา่ mere exposure effect (แปลตรงตวักไ็ดป้ระมาณวา่ ใหเ้หน็หรอืไดร้บั 
ประสบการณ์บ่อยๆ แล้วจะชอบมากขึ้น) หรือที่นักการตลาดเรียกว่า brand  
awareness สำหรับประชาชนทั่วไปก็คือการโดนถล่มและยัดเยียดสินค้าผ่านสื่อ 
โฆษณาในทกุสมัผสั ภาวะนีก้ย็งัอธบิายวา่ทำไมนกัการเมอืงชอบไปสลบัยนืดา้นหลงั 
นายกรัฐมนตรีขณะสัมภาษณ์ออกทีวีหรือออกสื่อให้คนเห็นหน้าบ่อยๆ หรือดารา 
ที่ดังทางดีไม่ได้ก็หาเรื่องฉาวเพื่อให้เป็นข่าวขึ้นมา (งานวิจัยพบว่ามีเรื่องฉาวบ่อยๆ  
คนยงัชอบมากกวา่ไมม่ชีือ่เสยีงเสยีดว้ยซำ้) จรงิๆ แลว้ภาวะนีเ้ราเองกพ็บทกุวนัโดย 
ไม่รู้ตัว โดยงานวิจัยพบว่าเมื่อให้ดูรูปหน้าจริงเทียบกับใบหน้าที่กลับซ้ายไปขวา 
คนส่วนใหญ่มีแนวโน้มจะชอบภาพใบหน้ากลับซ้ายไปขวาของตัวเองมากกว่าใบหน้า 
จริง แต่เพื่อนๆ เราจะมีความเห็นต่างไป คือมองว่าภาพใบหน้าจริงของเราดูดีกว่า 
ทีเ่ปน็เชน่นัน้เพราะเพือ่นๆ เราเหน็ใบหนา้จรงิเราบอ่ยกวา่ แตต่วัเราเองมโีอกาสเหน็ 
หน้าจริงของเราน้อยมากๆ ที่เห็นเกือบทุกครั้งจะเป็นภาพกลับซ้ายขวาที่สะท้อน 

Robert Zajonc
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ผ่านกระจก (หลายครั้งเวลาถ่ายรูปตัวเองด้วยกล้องหน้าของไอโฟนเราจึงรู้สึกว่า 
กอ่นถา่ยเราเลอืกมมุทีด่ดูแีลว้ แตถ่า่ยออกมาแลว้เรารูส้กึวา่หนา้ดแูปลกๆ เพราะเมือ่ 
ถ่ายจริงแล้วกล้องกลับภาพซ้ายไปขวาอีกครั้ง) ภาวะนี้ยังอธิบายว่าทำไมเมื่อเราเจอ 
คนแปลกหน้าทีช่ือ่เหมือนเรา ไม่ว่าจะเป็นชือ่เลน่หรือชื่อจริง เรามีแนวโน้มที่จะรู้สึก 
คุ้นเคยหรือชอบเขามากกว่าคนแปลกหน้าที่ชื่อไม่คุ้นเคย 
 โดยสรปุนะครบั ปจัจยัแรกคอื เรามแีนวโนม้จะชอบคนทีเ่ราคุน้เคยในระดบั 
หนึ่ง บางครั้งแค่การได้เจอกันเรื่อยๆ อาจทำให้รู้สึกว่าเขาหรือเธอดูดีขึ้นมาได้ 
 ปัจจัยที่สองที่มีผลให้คนอาจชอบกันได้คือ การเลียนแบบกัน 
 เคยไดย้นิประโยคทีว่า่นีไ้หมครบั “เนือ้คูก่นัมกัจะหนา้เหมอืนกนั” ประโยคนี ้
มีความเป็นจริงในระดับหนึ่ง เหตุผลเบื้องหลังข้อแรกเราเพิ่งคุยกันไป นั่นคือ mere  
exposure effect เมื่อเราเห็นเพศตรงข้ามที่มีใบหน้าบางส่วนละม้ายคล้ายเรา  
เราจะรู้สึกดีกับเขามากกว่าคนแปลกหน้าอื่น ภาวะนี้ยังเกิดกับคนที่เราคุ้นเคยและ 
รูส้กึดดีว้ยได ้เชน่ พบเพศตรงขา้มทีม่บีางอยา่งคลา้ยพอ่หรอืแม ่(หนา้ตา กริยิาทา่ทาง  
เสยีงพดู) เรามแีนวโนม้ทีจ่ะรูส้กึดกีบัเขาหรอืเธอคนนัน้มากกวา่คนอืน่ โดยทัง้หมดนี้ 
เกิดนอกจิตสำนึกนะครับ เราอาจจะไม่รู้ตัวเสียด้วยซ้ำว่าเขาหน้าเหมือนเรา 
(จนคนอื่นมาทัก) เหตุผลข้อที่สองนั้นคือ การเลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้เป็นได ้
ทัง้กริยิาทา่ทาง โทนของเสยีงพดู จงัหวะความเรว็ของการพดู การแสดงออกทางสหีนา้ 
ความเร็วของการหายใจ การมองตาม ฯลฯ จะเข้าใจว่าผมหมายความว่าอย่างไร 
ลองนึกตามสถานการณ์ต่างๆ เหล่านี้นะครับ
 เคยสังเกตกลุ่มเพื่อนสนิทรวมตัวกันไหมครับ โดยเฉพาะพวกเด็กวัยรุ่น 
(ซึ่งรวมตัวกันบ่อยกว่าคนวัยอื่นๆ) หรืออีกตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือเมื่อผู้หญิงสอง 
สามคนที่เป็นเพื่อนสนิทนั่งคุย (นั่งเม้าท์) กันอย่างเมามัน ถ้าสังเกตดีๆ จะเห็นว่า 
กลุ่มเพื่อนสนิทเมื่ออยู่ด้วยกันจะมีพฤติกรรมต่างๆ กิริยาท่าทาง โบกไม้โบกมือ 
เอนตัว จังหวะการพูด โทนเสียง และวิธีการพูดที่ไปในทางเดียวกัน ที่เป็นเช่นนั้น 
เพราะเมื่อคนแปลกหน้ากลุ่มหนึ่งต้องมาอยู่ด้วยกันจะเกิดพฤติกรรมแบ่งกลุ่ม 
ออกเป็นกลุ่มย่อยต่างๆ เด็กสุภาพรวมตัวกับเด็กสุภาพ กะเทยรวมตัวกับกะเทย 
หนุ่มห้าวๆ รวมตัวกับหนุ่มห้าวๆ เมื่อรวมตัวกันแล้วพฤติกรรมกลุ่มก็จะยิ่งเด่นขึ้น 
(ยิ่งห้าวหนักขึ้นไปอีก หรือยิ่งแต๋วออกรุนแรง) ที่เป็นเช่นนั้นเพราะมนุษย์เรามี 
สัญชาตญาณที่จะชอบรวมตัวกับคนที่มีอะไรคล้ายๆ กัน กิริยาท่าทางคล้ายๆ กัน  
พูดจาคล้ายๆ กัน เมื่อต้องไปอยู่กับคนที่ต่างไปจากเรามากๆ เราจะรู้สึกอึดอัด  
(นึกถึงต้องไปอยู่กับคนกวนๆ ห้าวๆ เสียงดังๆ โดยที่เราเป็นคนเงียบเรียบร้อย) 
 สัญชาตญาณนี้ยังทำงานกลับทิศได้ นั่นคือ ถ้าเราพยายามเลียนแบบ 
ทา่ทาง การพดู สหีนา้ของเขา มกัมแีนวโนม้ทีเ่ขาจะรูส้กึชอบเราไดง้า่ยขึน้ (ตอ้งนอ้ยๆ 
จนแทบไม่ทันสังเกตนะครับ แต่ถ้ามากไปเขาจะหาว่าเราล้อเลียน ผลที่ได้รับ 
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จะตรงกนัขา้ม) ฟงัดแูลว้แปลก แตภ่าวะนีถ้กูทดสอบดว้ยการทดลองหลายการทดลอง 
ด้วยกัน เช่น ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่งคุยกับคนแปลกหน้า (นักแสดงที่นักวิจัย 
จ้างมา) ถ้านักแสดงพยายามเลียนท่าทีของผู้เข้าร่วมการทดลอง เช่น เขายิ้มมา 
ก็ยิ้มกลับ เขาไขว่ห้างก็แอบทำตามแบบเนียนๆ เขาเอียงหัวทางซ้ายก็เอียงตาม  
(แบบเนียนๆ) เขาพูดเสียงเล็กๆ สูงๆ ด้วยความตื่นเต้นก็พูดเสียงสูงๆ เล็กๆ ตาม  
เขาจะให้คะแนนว่าชอบคนแปลกหน้านี้มากกว่า อยู่ด้วยแล้วสบายใจ และพร้อมจะ 
เปิดใจเล่าเรื่องส่วนตัวให้ฟังมากกว่า 
 ในทางตรงกันข้าม ถ้านักแสดงไม่พยายามเลียนแบบ เช่น เขายิ้มมาก็ 
ทำหนา้เฉยๆ เขาทำเสยีงสงูตืน่เตน้กต็อบรบัเรยีบๆ เขาพดูเรว็ๆ กต็อบรบัชา้ๆ ผูเ้ขา้รว่ม 
การทดลองจะบอกว่าไม่ชอบคนแปลกหน้าคนนี้ อยู่ด้วยแล้วไม่สบายใจ ไม่ไว้ใจ  
หรือในการทดลองอีกประเภททำโดยการให้บริกรเลียนแบบท่าทางและการพูด 
ของลูกค้าแล้วดูว่าทิปที่ได้จะต่างกันบ้างไหม? (ทำในประเทศตะวันตกที่ธรรมเนียม
การทิปจะแปรผันตามความพอใจของลูกค้าจริงๆ ไม่ได้ขึ้นกับความหน้าใหญ่หรือ 
ใจใหญ่ของลูกค้า) พบว่าบริกรกลุ่มที่เลียนแบบมีแนวโน้มจะได้ทิปมากกว่า 
 การเลียนแบบเหล่านี้ในทางวิทยาศาสตร์เรียกว่า mirroring ซึ่งความหมาย 
ตรงตวักค็อื กระจก คำถามคอื แลว้การ mirroring เกีย่วขอ้งกบัคูร่กัทีห่นา้ตาเหมอืนกนั 
อยา่งไร? คำตอบคอื เมือ่คูร่กัอยูด่ว้ยกนัไปนานๆ หลายสบิป ีการแสดงออกทางสหีนา้ 
ตา่งๆ การขยบัของกลา้มเนือ้ใบหนา้ที ่mirroring กนัมานานนบัสบิปจีะมผีลใหคู้ร่กันัน้ 
มีใบหน้าที่ละม้ายคล้ายกันมากขึ้นได้
 ปัจจัยที่สามเป็นปัจจัยที่เคยเล่าให้ฟังไปแล้วในหนังสือ 500 ล้านปี 
ของความรักเล่มแรก นั่นคืออารมณ์ลวง ภาวะนี้เรามักจะคุ้นเคยจากหนังแอ๊คชั่น 
ฮอลลีวู้ดมากกว่าละครน้ำเน่า จะพบในกรณีที่พระเอกนางเอกผ่านการผจญภัย  
ผา่นความกลวัหรอืตืน่เตน้มาดว้ยกนั และเมือ่สถานการณเ์ริม่คลีค่ลายลงอาจจะพบวา่ 
เพศตรงข้ามน่าสนใจขึ้น มีเสน่ห์เพิ่มขึ้น ภาวะอารมณ์ลวงนี้ภาษาวิทยาศาสตร์มีชื่อ 
เรียกว่า misattribution of arousal ถ้าแปลก็จะได้ความหมายประมาณว่า เราให้ 
อารมณ์ตื่นเต้นไปกับเหตุการณ์ที่ผิด 
 มาถึงปัจจัยที่สี่ คุณอาจเคยเจอใครที่คุณคิดว่าเขาหรือเธอสมบูรณ์แบบ 
ดเีกนิไป สงูเกนิเอือ้ม หรอืประมาณคณุชายหลอ่รวยเกง่สดุเพอรเ์ฟค็ท ์ซึง่หลายครัง้ 
ความสมบูรณ์แบบก็เป็นข้อเสีย เพราะอาจทำให้ดูห่างไกลจนเอื้อมไม่ถึง ผลคือ 
ขาดเสน่ห์ไป แต่เมื่อเขาแสดงความผิดพลาดบางอย่างให้เห็น หรือเห็นความไม่เก่ง 
ในบางเรือ่งของเขาแลว้กลบัทำใหเ้ขาหรอืเธอดนูา่รกั มเีสนห่ข์ึน้ ถา้ในละครกอ็าจจะ 
เปน็ฉากประมาณวา่คณุชายสดุเพอรเ์ฟค็ทท์ำเรือ่งงา่ยๆ บางอยา่งไมเ่ปน็ ดงูกๆ เงิน่ๆ  
นางเอกต้องสอนหรือเข้ามาช่วยเหลือ แล้วนางเอกรู้สึกว่าพระเอกน่าเอ็นดูมากขึ้น  
มีเสน่ห์มากขึ้น หรือสถานการณ์ที่จะไปจีบสาวแล้วเกร็งเต็มที่จนทำอะไรผิดพลาด 
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เลก็ๆ นอ้ยๆ ใหเ้หน็ แลว้ผูห้ญงิกลบัมองวา่นา่รกั วทิยาศาสตรเ์รยีกภาวะนีว้า่ pratfall  
effect คำว่า prat ถ้าแปลตรงตัวหมายถึง ก้น pratfall แปลตรงตัวจะหมายถึง  
ล้มก้นจ้ำเบ้า แต่ความหมายทั่วไปจะหมายถึง ทำอะไรผิดพลาด ไม่ได้ความ

 กอ่นหนา้ป ีค.ศ. 1966 คนทัว่ไป 
รวมท้ังนักจิตวิทยาเช่ือว่าถ้าอยากให้คนอ่ืน 
ชอบคุณต้องไม่ทำอะไรผิดพลาดให้เห็น  
ยิ่งสมบูรณ์แบบจะยิ่งดี แต่เอลเลียต  
เอรอนสนั (Elliot Aronson) กลบัสงัเกต 
วา่ไมเ่ปน็เชน่นัน้เสมอไป ในความเปน็จรงิ 
แลว้คนทีเ่กง่เมือ่ทำผดิพลาดเลก็ๆ นอ้ยๆ  
แลว้ยอมรบัความผดิพลาดนัน้ ยอมรบัวา่ 
ตัวเองไม่รู้ กลับทำให้คนอื่นชอบมากขึ้น  
เอลเลียตจึงทดสอบสิ่งที่สังเกตเห็นนี้ 
ด้วยการทดลองง่ายๆ วิธีการมีดังนี้  
ขัน้แรกบอกนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีเ่ปน็ 
อาสาสมัครมาเข้าร่วมการทดลองว่า 
จะใหฟ้งับทสมัภาษณข์องคนหลายๆ คน 
ที่จะคัดเลือกเป็นตัวแทนมหาวิทยาลัยไปตอบปัญหาแข่งขันทางทีวี ให้ช่วยเลือกว่า 
ชอบคนไหน อยากให้คนไหนเป็นตัวแทนหรือไปเป็นหน้าเป็นตาของมหาวิทยาลัย  
รอบแรกให้ฟังสองคน คนที่หนึ่งเก่งมาก ตอบคำถามฉลาด เป็นนักกีฬา เรียนเก่ง  
คนทีส่องเปน็คนธรรมดา ทกุอยา่งดกูลางๆ ตอบคำถามธรรมดาไมโ่ดดเดน่ แนน่อน 
วา่ผูเ้ขา้รว่มการทดลองเกอืบทัง้หมดจะบอกวา่ชอบคนแรกมากกวา่ อยากใหค้นแรก 
เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัย ถ้าคนที่สองไปจะอับอาย การทดลองส่วนนี้ค่อนข้าง 
ตรงไปตรงมา แต่ที่แปลกคือ การทดลองส่วนที่เหลือครับ คือเอลเลียตเปิดให้ฟัง 
บทสัมภาษณ์ต่อ โดยตอนท้ายของบทสัมภาษณ์มีเสียงปิดท้ายที่ฟังดูเหมือนแก้วล้ม  
แล้วนักศึกษาคนนั้นร้องอุทานพร้อมกับบ่นตามมาว่า สูทเลอะกาแฟหมดเลย 
ถึงตรงนี้ถ้าตามความเชื่อเดิม เราคาดหวังว่าอาสาสมัครน่าจะชอบตัวแทนคนแรก 
นอ้ยลง เพราะเขาสมบรูณแ์บบลดลง แตป่รากฏวา่อาสาสมคัรสว่นใหญช่อบตวัแทน 
คนแรกมากขึ้นกว่าเดิม ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น? คำอธิบายคือ คนส่วนใหญ่จะมองว่า 
คนเก่ง คนสมบูรณ์แบบดูห่างไกล แต่เมื่อเขาทำอะไรพลาดทำให้เขาดูติดดินมากขึ้น  
ใกลเ้คยีงกบัคนทัว่ไปมากขึน้ ทำใหรู้ส้กึชอบเขามากขึน้ แตข่อยำ้นะครบั ภาวะนีจ้ะใชไ้ด ้
เฉพาะแต่กรณีที่เขามองว่าคุณสมบูรณ์แบบ เก่งรอบด้าน ถ้าคุณเป็นคนธรรมดา 
แล้วทำผิดพลาดเพิ่มขึ้น คุณจะกลายเป็นคนที่ดูแย่ลง แล้วเขาจะชอบคุณน้อยลงได้  

Elliot Aronson



500 ล้านปีของความรัก26

 แลว้กม็าถงึพลอ็ตแบบสดุทา้ยทีเ่ราจะคยุกนั ทำไมละครหรอืนยิายหลายเรือ่ง 
จึงมีพล็อตที่นางเอกเกลียดพระเอกหรือต่างไม่ชอบกัน แต่สุดท้ายกลับมารักกัน 
ชวีติจรงิเปน็อยา่งนัน้ไดจ้รงิๆ หรอื? แลว้ทำไมพระรองทีด่มีาอยา่งตอ่เนือ่งสมำ่เสมอ 
จึงโดนนางเอกมองข้ามไป? รายละเอียดจะเป็นอย่างไรติดตามในบทหน้าแล้วกัน 
ครับ





03
ทำไมนางเอก
ไม่รักพระรอง
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 เคยดูละครหรืออ่านนิยายที่เริ่มต้นเรื่องด้วยพระเอกนางเอกเกลียดกัน 
มากๆ ไหมครบั? ในบางเรือ่งอาจจะมพีระรองทีด่แีสนด ีรกันางเอกมาก ทำทกุอยา่ง 
ได้เพื่อนางเอก แต่ยังไงนางเอกก็ไม่รัก สุดท้ายยังโดนพระเอกที่นางเอกเกลียด 
คว้าไปอีก ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น? ทำไมนางเอกจึงเห็นค่าของพระรองที่ดีแสนดี  
ดเีสมอตน้เสมอปลายนอ้ยกวา่พระเอกซึง่ตวัเองเคยเกลยีด ภาวะนีไ้มไ่ดม้แีตใ่นหนงั 
ในละคร แต่ในชีวิตจริงเราก็พบภาวะเช่นนี้ได้ในหลายๆ สถานการณ์ ไม่เพียงแต ่
ในเรื่องของความรักเท่านั้น อย่างนักเรียนเกเรกลับตัว โจรกลับใจ เจ้าพ่อล้างมือ 
จากวงการ มักได้รับความสนใจและชื่นชมมากกว่าคนที่ดีมาตั้งแต่ต้น ทำไม 
ธรรมชาติของมนุษย์จึงเป็นเช่นนั้น? จะหาคำตอบนี้มีเรื่องที่เราต้องค่อยๆ คุยกันไป 
ทีละขั้นครับ เพราะมีหลายปัจจัยด้วยกันที่ทำให้พระเอกเหนือกว่าพระรอง

....................

 เริ่มที่ปัจจัยแรก คือ สมองสนใจการเปลี่ยนแปลงมากกว่าสิ่งที่หยุดนิ่ง
 ตอนนีค้ณุนัง่หรอืยนือยูค่รบั ถา้นัง่อยูรู่ส้กึถงึเกา้อี ้(หรอืฝาชกัโครก) ทีก่ดอยู ่
บนก้นไหมครับ ถ้ายืนอยู่รู้สึกถึงแรงกดบนฝ่าเท้าไหมครับ เมื่อผมถามแล้วจึงรู้สึก 
ใช่ไหมครับ ในแต่ละวินาทีที่เราตื่นอยู่นั้นมีสิ่งเร้าเข้ามายังประสาทสัมผัสของเรา 
นับล้านๆ สิ่ง อย่างตัวผมเองขณะที่เขียนหนังสืออยู่นี้ สิ่งที่เข้ามาในประสาทสัมผัส 
ของผมมีท้ังเส้ือท่ีสัมผัสกับผิวหนัง กล่ินของกาแฟในร้าน ภาพของตัวอักษรบนแป้นพิมพ์ 
ทั้งหมด รอยขีดข่วนบนโต๊ะไม้ที่คอมพิวเตอร์วางอยู่ รอยเลอะบนเสื้อสีขาวของ 
ชายหนุม่ทางดา้นขวา เสยีงเพลงในรา้นทีผ่มไมไ่ดส้งัเกต สิง่เรา้เหลา่นีแ้ละอืน่ๆ อกีมาก 
ต่างกำลังวิ่งเข้าไปสู่สมองของผมตลอดเวลา สมองของเรารับรู้และประมวลสิ่งเร้านี้ 
ทัง้หมดอยูอ่ยา่งตอ่เนือ่ง และสมองเลอืกทีจ่ะนำเสนอสิง่เรา้แคบ่างอยา่งขึน้สูร่ะดบัของ 
จิตสำนึกเท่านั้น คำถามคือ สมองเราเลือกที่จะนำเสนออะไรให้เรารับรู้ในระดับของ 
จติสำนกึบา้ง? สมองใชก้ฎเกณฑอ์ะไรในการคดัเลอืก? คำตอบเรายงัไมเ่ขา้ใจทัง้หมด  
แตเ่รารูว้า่เกณฑห์ลกัๆ ทีส่มองใชน้ัน้มอียา่งนอ้ยสองสิง่ดว้ยกนั หนึง่คอื สิง่เรา้อะไร 
ก็ตามที่กระตุ้นอารมณ์ได้มาก เรามีแนวโน้มจะหันไปสนใจสิ่งนั้น หรืออาจพูดได้ว่า 
อารมณ์ทำหน้าที่เหมือนเป็นปากกาไฮไลท์คัดเลือกสิ่งที่ควรจะสนใจป้อนให้สมอง 
ส่วนที่รู้สำนึก และสองคือ การรับรู้สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป 
 ในภาวะปกติเราอาจจะไม่รู้สึกถึงเสื้อที่สัมผัสกับผิวหนังเรานิ่งๆ แต่ถ้า 
เสื้อนั้นมีการขยับเขยื้อนที่มากพอเราก็จะรู้สึกได้ หรือเสียงเพลงที่เปิดคลอเบาๆ  
ในร้านซึ่งเราไม่สังเกต ถ้ามีใครไปปรับเสียงให้ดังขึ้นหรือแม้แต่ปิดไปซะ เราก็อาจ 
จะรูส้กึขึน้มาไดว้า่กอ่นหนา้นีม้เีสยีงเพลงดงัอยู ่เพราะสมองเราววิฒันาการมาในโลก 
ทีก่ารเปลีย่นแปลงเปน็เรือ่งทีต่อ้งใสใ่จ สิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปอาจเปน็อนัตราย 
หรือเป็นโอกาสดีก็ได้ เราไม่รู้ว่าสิ่งที่เห็นขยับไวๆ นั้นเป็นผู้ล่าที่กำลังจะกระโจน 
เขา้มาหาหรอืเหยือ่ทีจ่ะชว่ยดบัความหวิทีไ่มไ่ดก้นิมาแลว้หลายมือ้ ลมกรรโชกทีพ่ดัมา 
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อาจเป็นสัญญาณของพายุฝน เสียงนกร้องที่เงียบไปกะทันหันอาจเป็นสัญญาณของ
อันตรายที่กำลังมาถึง 
 ปัจจัยที่สอง สมองเราจะชอบขยายความต่าง

 ถ้ามีลำไยกับส้มอยู่ด้วยกันคุณจะกินอะไรก่อน? ผมเชื่อว่าทุกท่านน่าจะรู้ 
วา่ถา้กนิลำไยหวานๆ กอ่นแลว้ไปกนิสม้จะรูส้กึวา่สม้เปรีย้วกวา่ปกต ิแตถ่า้กนิมะนาว 
มาก่อน ส้มผลเดียวกันจะหวานขึ้น ภาวะนี้ยังพบได้ในประสาทสัมผัสอื่นๆ เช่น 
สมมติว่าด้านหน้าของคุณมีกระป๋องใส่น้ำที่มีอุณหภูมิต่างกันวางไว้ 3 กระป๋อง  
คุณเอามือซ้ายจุ่มลงไปในกระป๋องน้ำเย็น มือขวาจุ่มไว้ในกระป๋องน้ำอุ่นสัก 5 นาที  
ต่อมาเอามือทั้งสองมาจุ่มลงในกระป๋องน้ำอุณหภูมิกลางๆ พร้อมกัน มือซ้ายที่จุ่ม 
น้ำเย็นมาก่อนจะรู้สึกว่าน้ำนี้ร้อน ส่วนมือขวาที่จุ่มน้ำอุ่นมาก่อนจะรู้สึกว่าน้ำ 
ในกระป๋องนี้เย็น มือทั้งสองข้างของคุณจะรู้สึกว่าอุณหภูมิต่างกันแม้ว่าจะจุ่มอยู่ใน 
นำ้กระปอ๋งเดยีวกนั หรอือยา่งในภาพสีเ่หลีย่มเทาในพืน้ดำกบัสีเ่หลีย่มเทาในพืน้ขาว  
แมส้ีเ่หลีย่มสเีทาในทัง้สองภาพจะเปน็สเีดยีวกนั แตเ่มือ่เรามองสเีทาทีอ่ยูก่ลางภาพ 
สีดำเราจะเห็นสีเทานั้นสว่างขึ้น แต่เมื่อสีเทานั้นไปอยู่ในภาพสีขาวเราจะเห็นว่า 
มันดูเข้มขึ้น (ความหล่อความสวยก็เป็นนะครับ จะจีบสาวอย่าไปกับคนหล่อ  
จะจับหนุ่มอย่ายืนกับคนสวย) 
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 คุณผู้หญิงครับ คุ้นเคยกับเหตุการณ์เช่นนี้กันบ้างไหมครับ? ข้อความ 
ด้านล่างนี้ผมไม่ได้เขียนขึ้นเอง แต่คัดย่อมาจากข้อความในเว็บบอร์ดหลายๆ แห่ง
 “แฟนฉนัอะ่นะ สมยัมาจบีฉนัใหม่ๆ  กบัตอนนีต้า่งกนัราวกบัฝา่มอืและสน้เทา้  
สมัยที่เป็นแฟนใหม่ๆ ส่งข้อความดาร์ลิง คิดถึง รักนะ จุ๊บๆ มาวันละเป็นสิบๆ  
ครั้ง โทรมาคุยเป็นชั่วโมงๆ ก็ยังไม่ยอมวาง ไล่ยังไงก็ไม่ยอมไป จะวางโทรศัพท์ 
เหมือนจะขาดใจ จะจากกันก็ทำอย่างกับว่าจะสิ้นโลก เดี๋ยวนี้ไม่มีหรอก วันไหน 
ส่งข้อความมาถามว่า กินข้าวยัง นอนยัง วันนั้นคือหวานที่สุดแล้ว คุยกันได้ 5 นาที 
ก็บ่นว่าทำไมคุยนานจังเลย จากที่เคย ดาร์ลิง คิดถึง รักนะ ก็กลายเป็น “โทรมาไม  
มีไร ว่ามา?” จากที่ไปไหนไม่เคยต้องบอก เช้ามาหาเย็นไปส่ง แอบมาเซอร์ไพร้ส์ 
ในวันหยุด ก็กลายเป็น “ยุ่งอยู่ (ดูบอล) รถติด ไปหาไม่ได้” จากที่เรียกฉันว่า  
“เจ้าหญิง แม่มดน้อย นางฟ้าของผม” ก็กลายเป็น “ยายแม่มด ธิดาช้าง ยายตัวยุ่ง”  
จากเคยเดินตัวติดกัน จูงมือ คลอเคลียไม่ยอมห่าง เดี๋ยวนี้เดินนำหน้าห่างเป็นวา 
เหมือนจะบอกให้คนอื่นรู้ว่า ตัวข้านี้มาคนเดียว”  
 ผู้หญิงหลายคนที่ไม่เข้าใจธรรมชาติของผู้ชายเช่นนี้อาจเข้าใจผิดว่าเขา 
เปลี่ยนไป เขาหมดรักเราแล้ว เขาชอบคนอื่น และพยายามทำให้เขากลับมาสนใจ 
เหมือนเดิม ในขณะที่ผู้ชายก็ยืนยันว่าไม่มีคนอื่น (ก็ไม่มีจริงๆ) รักเหมือนเดิมและ 
อาจจะรักมากกว่าเดิมเสียด้วยซ้ำ (ยังรักเธอคนเดียวจริงๆ)  
 แต่ถ้าเป็นเช่นน้ันจริงๆ ทำไมการแสดงออกทางความรักของเขาจึงไม่เหมือนเดิม? 
 จรงิครบั ไมใ่ชผู่ช้ายทกุคนทีจ่ะเปน็เชน่นัน้ แตพ่ฤตกิรรมเชน่นีก้พ็บในผูช้าย 
ได้บ่อยจนเราคงอดสงสัยไม่ได้ว่าทำไมความรักของผู้ชายถึงเหมือนโปรโมชั่นมือถือ 
ช่วงแรกแจกจริงแจกไม่อั้น จัดเต็ม แต่เมื่อหมดโปรโมชั่น ทุกอย่างที่เคยได้ก็หายไป 
เกือบหมด
 แม้ว่าลักษณะรักแบบจัดโปรนี้จะพบได้เด่นกว่าในผู้ชาย แต่ฝ่ายผู้หญิงเอง 
ก็มีอารมณ์ที่คล้ายกันนี้บ้างเช่นกัน ความรักในช่วงแรกจะทำให้รู้สึกวูบวาบ ตื่นเต้น  
โลกสีชมพู กินไม่ได้นอนไม่หลับ แต่หลังจากนั้นอารมณ์ของความรักก็จะเปลี่ยนไป  
(ไม่ลดลงแต่ไม่เหมือนเดิม) ไม่วาบหวามเหมือนระยะแรก
 ในชีวิตจริงเรายังเห็นความรักในอีกรูปแบบหนึ่ง เป็นความรักแบบคุณตา 
คุณยาย ความรักแบบถือไม้เท้ายอดทองกระบองยอดเพชร ความรักที่คนสองคน 
ดแูลกนั รว่มทกุขร์ว่มสขุมาดว้ยกนันานนบัสบิๆ ป ีความรกัของคณุตาคณุยายเหลา่นัน้ 
เป็นอย่างไร? ต่างไปจากความรักจัดโปรที่วูบวาบของหนุ่มสาวมากน้อยแค่ไหน  
และความรักเช่นนี้จะเกิดขึ้นได้อย่างไร? จากประสบการณ์ในชีวิตจริงเราพอจะเดา 
ได้ว่าความรักแบบคุณตาคุณยายที่คอยดูแลกัน เช็ดน้ำหมาก เช็ดน้ำลายให้กัน  
ช่วยเหลือกันยามเจ็บป่วยไม่เหมือนกับความรักหนุ่มสาว ไม่ใช่ความรักวูบวาบ  
โลกสีชมพู และร้อนแรง แต่เป็นความรักที่นุ่มนวล ลุ่มลึก และผูกพัน 
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 ดังนั้นคำถามคือ ทำไมอารมณ์ของความรักจึงขึ้นลงเปลี่ยนไปได้ตามกาล 
เวลา กลไกทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัความรกัทัง้สองแบบนีค้อือะไร? เกดิอะไรขึน้ในสมองระหวา่ง 
ทีเ่รามภีาวะรกัทัง้สองแบบนี?้ และทีน่า่สงสยัสดุคอื ธรรมชาตสิรา้งความรกัสองแบบ 
ที่แตกต่างกันนี้ขึ้นมาเพื่ออะไรกัน? 
 ในการจะเข้าใจภาวะ ‘รักจัดโปร’ และ ‘รักแบบเช็ดน้ำหมากให้กัน’ นั้น  
มีหลายเรื่องที่ผมจะต้องเล่าให้ฟัง เนื้อหาจะครอบคลุมหลายบท เราจะเริ่มต้นกัน 
ด้วยเรื่องของหนูติดยา ตามด้วยเรื่องผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่เปลี่ยนเป็นผีพนัน  
เรือ่งของเซก็ซใ์นสมอง ฉีข่องปลา และการเปลีย่นหนเูจา้ชูใ้หเ้ปน็หนรูกัเดยีวใจเดยีว 
เรื่องราวจะเป็นอย่างไรตามผมมาเลยครับ…  
 ณ เมืองมอนทรีออล ประเทศแคนาดา ปี ค.ศ. 1953 (ประมาณ 60 ป ี
ที่แล้ว)
 แม้ว่าปีเตอร์ มิลเนอร์ (Peter Milner) และเจมส์ โอลด์ส (James Olds)  
จะเรียบจบได้รับปริญญาเอกเป็นดอกเตอร์มาแล้ว แต่ในโลกของนักวิจัยทั้งสอง 
ก็ยังถือว่าเป็นเด็กน้อยอยู่ การจะหาทุนทำวิจัยในเรื่องที่ตัวเองสนใจจึงเป็นเรื่องยาก  
คนทั้งสองจึงมาพบกันในฐานะนักวิจัยผู้ช่วยของนักจิตวิทยาชื่อดัง โดนัลด์ เฮบบ์  
(Donald Hebb) ที่มหาวิทยาลัยแมคกิลล์ (McGill University) และที่แห่งนี้เอง 
ที่คนทั้งสองจะสร้างชื่อให้กับตัวเองในฐานะนักวิทยาศาสตร์ที่พบกลไกหนึ่งในสมอง  
กลไกที่อาจเรียกได้ว่าเป็น “วงจรของความรัก” 
 งานวจิยัทีท่ัง้คูท่ำนัน้จะมขีัน้ตอนทีต่อ้งกระตุน้สมองสว่นตา่งๆ ของหนดูว้ย 
ไฟฟา้ โดยการเสยีบสายลวดทีม่ขีนาดเลก็และบางมากๆ เขา้ไปในเนือ้สมอง เพือ่ศกึษา 
ว่าเมื่อสมองบริเวณนั้นๆ ถูกกระตุ้นจะเกิดผลอะไรตามมา ในการทดลองครั้งหนึ่ง  
ทั้งคู่ตั้งใจจะศึกษาการทำงานของสมองส่วนซึ่งเกี่ยวข้องกับการหลับและตื่น  
หลงัจากทีด่มยาสลบ ผา่ตดัวางลวดไวใ้นสมองและปลอ่ยใหห้นพูกัฟืน้เปน็ทีเ่รยีบรอ้ย  
การทดลองก็เริ่มขึ้น แต่ก่อนที่จะถึงการทดลองจริงในเช้าวันถัดไป โอลด์สก็ได้ 
เดินทางมาที่ห้องทดลองเพื่อตรวจสอบความเรียบร้อยทุกอย่างอีกครั้ง หนึ่งในการ 
ตรวจสอบทีเ่ขาทำคอื เขาทดลองกระตุน้สมองดว้ยไฟฟา้เบาๆ เพือ่ใหแ้นใ่จวา่เสน้ลวด 
และระบบไฟฟ้ายังทำงานดีอยู่ แต่สิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระตุ้นด้วยไฟฟ้าค่อนข้าง 
สร้างความผิดหวังให้กับโอลด์ส เพราะเขาไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงที่น่าจะเกี่ยวข้อง 
กับการหลับตื่นอย่างที่คาดหวังไว้ แม้จะลองกระตุ้นอยู่หลายครั้งแล้วก็ตาม ถ้าเป็น 
คนส่วนใหญ่ถึงตอนนี้ก็อาจจะเซ็งหรือหงุดหงิดจนอาจพลาดที่จะเห็นความแปลก 
บางอย่าง แต่โอลด์สไม่เหมือนคนส่วนใหญ่ เขาจึงเห็นมัน 
 สิง่ทีเ่ขาสงัเกตเหน็คอื เมือ่กระตุน้ไฟฟา้ไปไดห้ลายครัง้ หนตูวันัน้กเ็ริม่จะม ี
พฤติกรรมที่แปลกไป นั่นคือมันจะกลับไปนั่ง หรือไปเดินวนเวียนอยู่บริเวณหนึ่ง 
เหมือนกับว่าบริเวณนั้นมีอะไรบางอย่างที่มันชอบตกอยู่ แต่เมื่อสำรวจดูก็ไม่เห็นว่า 
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 คำ่คนืหนึง่บนถนนสายเปลีย่วของเมอืงนวิออรล์นีส ์ในป ีค.ศ. 1970 รถฟอรด์ 
สีดำคันหนึ่งแล่นเลียบทางเดินเท้ามาอย่างช้าๆ หญิงสาวผิวขาววัยยี่สิบต้นๆ ในชุด 
กระโปรงสัน้สแีดงยนืพงิเสาไฟจบัจอ้งไปทีร่ถคนันัน้อยา่งสนใจ วนิาทนีัน้เธอคดิแคว่า่ 
ทำอยา่งไรจงึจะหาลกูคา้ใหไ้ดอ้กีสกัรายกอ่นเชา้ โดยทีเ่ธอไมรู่เ้ลยวา่ในอกีไมก่ีอ่ดึใจ 
ชีวิตของเธอจะเปลี่ยนไปอย่างถาวร เธอจะไม่ใช่แค่เพียงผู้หญิงขายบริการทางเพศ 
คนหนึง่ในเมอืงนวิออรล์นีสอ์กีตอ่ไป ใครจะไปคดิวา่การออกมายนืหาลกูคา้ตามปกต ิ
ดังเช่นท่ีเคยทำเป็นประจำจะนำไปสู่เหตุการณ์ท่ีทำให้เร่ืองราวของเธอถูกบันทึกไว้ 
ในวารสารวิชาการชั้นนำของโลก ยิ่งไปกว่านั้นเรื่องราวของเธอในคืนนี้ยังถูกหมอ 
ชาวเอเชยีจากประเทศทีอ่ยูอ่กีซกีโลกนำไปเขยีนหากนิในเวลาอกี 40 ปใีหห้ลงัอกีดว้ย 
 ดวงไฟสีแดงจากปลายบุหร่ีสว่างวาบข้ึนเป็นคร้ังสุดท้ายก่อนท่ีหญิงสาวจะโยน 
ก้นบุหรี่ทิ้งลงไปที่พื้น เพราะบัดนี้รถฟอร์ดสีดำคันนั้นได้เคลื่อนมาจอดเทียบอยู่ 
ข้างตัวเธอพร้อมกับลดกระจกลงกึ่งหนึ่ง กว้างพอที่จะเอาศีรษะมุดเข้าไปได้พอดี  
หญงิสาวมองเหน็เงาตะคุม่ๆ ของผูช้ายคนหนึง่นัง่นิง่ๆ อยูฝ่ัง่คนขบั เธอลงัเลเลก็นอ้ย 
กับท่าทีของชายในรถ ก่อนจะตัดสินใจก้มตัวลงแล้วชะโงกหน้าเข้าไป โดยทั่วไป 
สิ่งที่เราคาดว่าจะได้ยินจากบทสนทนาของคนทั้งสองต่อจากนี้คือการต่อรองราคา 
อยา่งดเุดอืด รวมไปถงึศพัทเ์ทคนคิตา่งๆ ทีรู่ก้นัในวงการทีไ่มเ่หมาะสมจะเขยีนบรรยาย 
ลงในหนังสือเล่มนี้ แต่ประโยคที่ออกมาจากปากของชายที่นั่งอยู่ในรถกลับสร้าง 
ความประหลาดใจให้กับหญิงสาวเป็นอย่างมาก 
 “สวัสดีครับคุณผู้หญิง ผมมีข้อเสนอที่น่าสนใจให้กับคุณ...”
  แมว้า่เธอจะยงัเหน็หนา้เขาไมช่ดั แตจ่ากลกัษณะการพดู เธอกพ็อบอกไดว้า่ 
คู่สนทนาน่าจะเป็นชายมีอายุ สุภาพ และมีการศึกษา น่าจะเป็นลูกค้าที่ไว้ใจได้ 
 “ถา้คณุขึน้รถไปกบัผมในคนืนี ้ผมจะพาคณุไปพบกบัเกยห์นุม่ผวิดำคนหนึง่ 
ซึง่มสีายไฟตอ่ออกมาจากสมอง และใชส้ายไฟนีก้ระตุน้สมองตวัเองจนมอีารมณเ์พศ 
เตม็ปรี ่ถา้คณุยอมรว่มเพศกบัเกยค์นนีท้ีโ่รงพยาบาลมหาวทิยาลยัทเูลน คณุจะไดร้บั 
ค่าตอบแทน 30 เหรียญฯ ฟังดูน่าสนใจใช่ไหมครับ... คุณผู้หญิง?” 
 กอ่นอืน่เลยผมคงตอ้งขอโทษทีใ่หค้ณุอา่นเรือ่งราวดา้นบนนี ้เรือ่งราวเหลา่นี ้
ผมจนิตนาการขึน้มาเองเกอืบทัง้หมด ไมม่สีว่นใดสว่นหนึง่ทีเ่ปน็เรือ่งจรงิเลย แตเ่รือ่ง 
ที่ผมจะเล่าต่อจากนี้ไปเป็นเรื่องจริงครับ

....................

 ด้วยมาตรฐานของโลกทุกวันนี้ การทดลองดังกล่าวถือว่าผิดจริยธรรม 
เป็นอย่างมาก แต่การทดลองน้ีก็เกิดข้ึนมาแล้วในโรงเรียนแพทย์ของมหาวิทยาลัยทูเลน  
(Tulane University) เมอืงนวิออรล์นีส ์ในป ีค.ศ. 1970 นานหลายปกีอ่นทีจ่ะมกีารควบคมุ 
จริยธรรมการทดลองอย่างเช่นทุกวันนี้
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 เรารู้จักชายหนุ่มผิวดำอายุ 24 ปีคนนี้ในชื่อสมมติว่าผู้ป่วย B-19 เขามา 
เข้ารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาลด้วยอาการซึมเศร้าและมีความคิดอยากฆ่าตัวตาย 
นอกจากนั้นเขายังมีภาวะลมชัก ติดกัญชา และติดยาเสพติดอื่นอีกหลายชนิด  
เรือ่งราวของเขาทีน่า่สนใจ (สำหรบัเรา) คอื เขากำลงัจะกลายเปน็เกยค์นแรกทีไ่ดร้บั 
การรักษาด้วยการใช้ไฟฟ้ากระตุ้นสมอง

 หมอโรเบิร์ต ฮีธ (Robert G.  
Heath) เป็นผู้ก่อตั้งและยังเป็นหัวหน้า 
ภาควิชาจิตวิทยาและประสาทวิทยาของ 
มหาวิทยาลัยทูเลนในขณะนั้น ยุคนั้น 
จิตแพทย์ยังมีความเชื่อแบ่งเป็นสองฝั่ง 
ฝ่ายหน่ึงเช่ือว่าโรคจิตเป็นโรคของนามธรรม 
ล้วนๆ ดังนั้นการรักษาต้องทำด้วยการ 
บำบัดทางจิต เช่น ให้พูด ให้เล่า ฝึกทำ 
จิตใจ ส่วนอีกฝ่ายเชื่อว่าโรคจิตเป็นโรค 
ของสมอง คือเป็นโรคที่เป็นรูปธรรม 
ดังเช่นโรคอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคตับ  
โรคไต หรอืโรคหวัใจ หมอฮธีอยูฝ่า่ยหมอ 
ที่เชื่อว่าอาการผิดปกติทางจิตนั้นเป็น 
โรคของสมอง ดังนั้นถ้าจะรักษาโรคจิต 
ต้องรักษาไปที่สมองRobert G. Heath

 ความตั้งใจจริงของหมอฮีธที่ผ่าตัดใส่สายไฟเข้าไปในสมองของผู้ป่วย B-19  
ไม่ค่อยชัดเจนนัก อาจเป็นไปเพื่อทดลองรักษาโรคลมชักที่เขาเป็น เพื่อการรักษา 
ภาวะซมึเศรา้หรอืรกัษาอาการตดิยา ไมว่า่ความตัง้ใจแรกของเขาจะคอือะไร แตเ่มือ่เขา 
คน้พบโดยบงัเอญิวา่สายไฟทีใ่สเ่ขา้ไปในสมองนัน้สามารถทำใหผู้ป้ว่ย B-19 มคีวามสขุ 
เกดิขึน้ได ้ความคดิทีจ่ะรกัษาภาวะรกัรว่มเพศของผูป้ว่ย B-19 กเ็กดิขึน้ ตรรกะทีอ่ยู่ 
เบือ้งหลงัของหมอฮธีคอื ถา้การกระตุน้สมอง โดยเฉพาะสมองสว่นทีช่ือ่วา่ เซพตอล  
(septal ออกเสยีงวา่ เซบ-ตอน) แลว้ทำใหเ้กดิความสขุได ้ถา้เรากระตุน้สมองเพือ่ให้ 
คนปว่ยโรครกัรว่มเพศเกดิความสขุ พรอ้มๆ กบัใหด้ภูาพรว่มเพศระหวา่งชายและหญงิ  
ทำเช่นน้ีไปบ่อย  ๆคร้ัง สมองก็น่าจะเรียนรู้และจำไปว่าเม่ือใดท่ีเห็นภาพชายหญิงร่วมเพศกัน 
สมองจะมคีวามสขุ จากนัน้ถา้เราคอ่ยๆ เขยบิจากการใหด้หูนงัโปแ๊ตเ่พยีงอยา่งเดยีว 
ไปเป็นค่อยๆ ให้ได้ใกล้ชิดผู้หญิงจริงมากข้ึนเร่ือยๆ สมองก็อาจจะเรียนรู้ท่ีจะรู้สึกดีกับการ 
มีเพศสัมพันธ์แบบชายหญิงจนถึงจุดท่ีอาการป่วยด้วยโรครักร่วมเพศรักษาให้หายขาดได้ 
 แน่นอนครับที่ทุกวันนี้เรารู้ว่ารักร่วมเพศไม่ใช่โรค แต่ยุคสมัยนั้นภาวะ 
รกัรว่มเพศเปน็โรคอยา่งไมต่อ้งสงสยั และยงัเปน็โรคทีท่กุขท์รมาน คนรงัเกยีจ (มองวา่ 
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เป็นเรื่องบาป) และต้องหลบซ่อน การพยายามหาวิธีรักษาจึงเป็นสิ่งจำเป็น แต่ด้วย 
เทคโนโลยทีีจ่ำกดั ความรูด้า้นสมองกย็งันอ้ยกวา่ทกุวนันีม้าก หมอและนกัวทิยาศาสตร ์
ก็พยายามจะทำเท่าที่เครื่องมือในยุคนั้นจะมีให้ ผลที่ออกมาจึงเป็นงานวิจัยที่ขัด 
จริยธรรมทางการแพทย์ชิ้นนี้ 
 เมือ่ผูป้ว่ย B-19 ไดร้บัการอธบิายจนเขา้ใจหลกัการและวธิกีารของการทดลอง 
แลว้ การทดลองจงึเริม่ขึน้ หมอฮธีวางเสน้ลวดนำไฟฟา้บางๆ เขา้ไปในสมองของผูป้ว่ย  
B-19 ด้วยกันทั้งหมด 9 จุดที่ใกล้เคียงกัน หลังจากทดลองกระตุ้นจุดต่างๆ ใน  
‘วงจรความสุข’ นี้ระยะหนึ่ง หมอฮีธก็เรียนรู้ว่าเส้นลวดที่ต่อไปยังสมองส่วน septal  
เปน็บรเิวณทีท่ำใหผู้ป้ว่ย B-19 เกดิความรูส้กึทีเ่รยีกวา่ ‘เปน็สขุ’ ไดม้ากทีส่ดุ สขุขนาด 
ทีว่า่เมือ่หมอฮธีปลอ่ยใหผู้ป้ว่ย B-19 ทดลองกดเองระยะหนึง่เพือ่ใหคุ้น้เคยกบัอปุกรณ์ 
และความรู้สึกที่เกิดขึ้น ผู้ป่วย B-19 ก็ค่อยๆ กดปุ่มถี่ขึ้นเรื่อยๆ และจนถึงจุดที่ต้อง 
ขอให้เขาลดความถี่ลงเพราะกลัวว่าจะเกิดอันตรายขึ้น แต่ผู้ป่วย B-19 ก็ยังแอบกด 
จนเกินกว่าที่กำหนดไว้ซ้ำแล้วซ้ำอีก ห้ามยังไงก็ไม่ยอมทำตาม จนสุดท้ายเจ้าหน้าที่ 
โรงพยาบาลตอ้งตดัสนิใจปลดสายไฟออกจากอปุกรณ ์แตก่วา่ผูป้ว่ย B-19 จะยอมให้ 
ปลดอปุกรณอ์อกกต็อ้งถกเถยีงกนัพอสมควร และผูป้ว่ย B-19 มกัจะขอ “กระตุน้อกี  
2 - 3 ครัง้” กอ่นจะยอมใหป้ลดเครือ่งออกไป ทัง้หมดนีค้งพอทำใหเ้ราเหน็ภาพวา่ผูป้ว่ย 
B-19 ชอบอุปกรณ์นี้มากแค่ไหน
 แลว้กถ็งึเวลาของการทดลองจรงิ นกัวจิยัตอ่สายไฟเขา้ไปยงัสมองอกีครัง้แลว้ 
เริม่ฉายหนงัโปใ๊หผู้ป้ว่ย B-19 ด ูในระยะแรกของการทดลองจะเปน็การใหด้หูนงัโดย 
ไมม่กีารกระตุน้สมอง แนน่อนวา่หนงัแนวนีไ้มใ่ชแ่นวโปรดของผูป้ว่ย B-19 ความจรงิ 
ไม่ใช่แค่ไม่โปรดเท่านั้น แต่เขารู้สึกถึงขั้นขยะแขยงกับภาพผู้ชายและผู้หญิงมี 
เพศสมัพนัธก์นัอกีดว้ย หนงัแนวนีไ้มส่ามารถกระตุน้ใหเ้ขามอีารมณเ์พศขึน้มาไดเ้ลย  
เมื่อนักวิจัยแน่ใจแล้วว่าผู้ป่วย B-19 ไม่มีอารมณ์ทางเพศจากหนังแนวนี้ 
(วัดจากคำบอกเล่า และดูการตอบสนองของอวัยวะเพศ) ก็มาถึงช่วงที่สองของ 
การทดลอง เมื่อหนังโป๊เริ่มฉาย นักวิจัยก็เริ่มกระตุ้นสมองด้วยไฟฟ้าร่วมด้วย 
เปน็ระยะๆ เมือ่กระตุน้สมอง ผูป้ว่ย B-19 กร็ูส้กึมคีวามสขุ ขณะเดยีวกนัสายตาเขา 
ก็ยังจับจ้องไปที่หนังโป๊ ทำให้สมองเหมือนจะโดนหลอกว่าภาพของผู้ชายผู้หญิง 
มีเพศสัมพันธ์กันนั้นทำให้เขามีความสุข การทดลองดำเนินไปเช่นนี้อย่างต่อเนื่อง 
อยู่หลายวันจนหมอฮีธเชื่อว่าน่าจะถึงเวลาทดสอบผลได้แล้ว
 เมื่อผู้ป่วย B-19 ได้ดูหนังโป๊ระหว่างชายและหญิงอีกครั้ง เขาพบว่าครั้งนี้ 
เขาไม่รู้สึกรังเกียจเหมือนที่เคยเป็น เขาออกจะรู้สึก ‘ดี’ เสียด้วยซ้ำ แต่เขายังไม่ถึง 
กับมีอารมณ์เพศกับสิ่งที่เห็น เมื่อผลการทดลองเป็นไปในทางที่ดูมีความหวัง  
การทดลองจึงดำเนินต่อไปอีก จนถึงวันหนึ่งอวัยวะเพศชายของเขาก็เกิดแข็งตัวขึ้น 
ระหว่างที่ดูหนังโป๊ระหว่างชายหญิง ยิ่งไปกว่านั้น ผู้ป่วย B-19 พบว่าเขามีอารมณ์ 
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(โรคพาร์กินสัน ผีพนัน และยาเสพติด 2)
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 เดอืนกรกฎาคม ค.ศ. 1982 โรงพยาบาลซานตา คลารา (Santa Clara Valley  
Medical Center) เมืองซานโฮเซ รัฐแคลิฟอร์เนีย  
 ประตหูอ้งฉกุเฉนิถกูเปดิออกอยา่งแรงเพือ่ใหเ้ตยีงถกูเขน็เขา้มา บนเตยีงนัน้ 
มีร่างของจอร์จ คาร์ริลโล (George Carrillo) ชายวัย 42 ปีนอนแข็งเกร็งบิดเบี้ยว  
น้ำลายไหลท่วมออกมาจากปาก ไม่มีใครรู้ว่าจอร์จ คาร์ริลโล ป่วยเป็นโรคอะไร  
หมอทั้งหมดมึนงงไปกับอาการของเขา สิ่งที่หมอและพยาบาลรู้คือ ผู้ป่วยคนนี้ 
มาโรงพยาบาลด้วยอาการตัวแข็ง เดินไม่ได้ พูดไม่ได้ มือเกร็งสั่น กลืนไม่ได้ อาการ 
ทั้งหมดเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วภายใน 1 - 2 วัน เขาไม่สามารถสื่อสารด้วยการพูดได้ 
เพราะกรามแข็งขยับไม่ได้ แต่เขายังรู้ตัว ฟังเข้าใจดี และตอบคำถามได้ด้วยการ 
เขียนโต้ตอบ แม้ว่ามือเขาจะแข็งและสั่นแต่ก็พอจะเขียนคำสั้นๆ ด้วยลายมือหวัดๆ  
ที่แทบจะอ่านไม่รู้เรื่อง สิ่งที่พอจะจับใจความได้จากการสื่อสารอย่างยากลำบากนี้ 
คือ อาการนี้เกิดขึ้นประมาณ 2 วันหลังจากที่คาร์ริลโลทดลองฉีดเฮโรอีนชนิดใหม่ 
ที่เขาซื้อมาเข้าเส้นเลือด นอกจากตัวเขาแล้ว แฟนเขาก็ใช้ยานี้ด้วยเช่นกัน ทันทีที่ 
ได้ยินดังนั้น โรงพยาบาลก็รีบส่งคนไปตามหาตัวแฟนของคาร์ริลโล และก็เป็นดังที่ 
คาดไว้ เธอเองก็มีอาการตัวแข็งเป็นหุ่นเช่นเดียวกัน 
 หมอวิลเลียม แลงส์ตัน (William Langston) และฟิลิป บัลลาร์ด (Philip  
Ballard) ไม่ใช่ไม่เคยเห็นอาการเช่นนี้มาก่อน แต่กรณีนี้แปลก อาการของคาร์ริลโล 
เหมือนคนป่วยพาร์กินสันทุกอย่าง เพียงแต่โรคพาร์กินสันที่หมอรู้จักกันมากว่า 
สองร้อยปี เกือบทั้งหมดจะพบในคนอายุมากกว่านี้ และพาร์กินสันก็เป็นโรคที่ 
ค่อยเป็นค่อยไปในเวลาหลายๆ ปี ไม่ใช่จู่ๆ ก็ตัวแข็งเป็นหินในเวลา 2 - 3 วันเช่นนี้  
โรคนี้คือโรคอะไรกัน เป็นโรคใหม่ที่ไม่มีใครรู้จัก หรือว่าอาการนี้จะเกี่ยวข้องกับ 
เฮโรอีนตัวใหม่ที่คาร์ริลโลไปซื้อมาฉีด? 
 ในเวลาไล่เลี่ยกันนี้เอง หมอทั้งสองก็ได้รับข่าวแจ้งมาว่ามีผู้ป่วยอีกสองคน 
ซึง่ตวัแขง็เปน็หนิขยบัไมไ่ดข้ึน้มาโดยไมรู่ส้าเหต ุเมือ่ตรวจสอบประวตัดิกูพ็บวา่ ผูป้ว่ย 
พี่น้องสองคนนี้ก็เพิ่งจะซื้อเฮโรอีนมาฉีดเช่นเดียวกัน แม้ว่าหมอทั้งสองจะยังไม่รู้ว่า 
สาเหตุของโรคประหลาดนี้คืออะไร และเกี่ยวข้องกับเฮโรอีนจริงหรือไม่ แต่คงรอช้า 
กว่านี้ไม่ได้ หมอแลงส์ตันจำเป็นต้องประกาศให้ประชาชนรู้ทั่วกันว่าอาจมีบางอย่าง 
ปนเปือ้นอยูใ่นเฮโรอนีทีแ่อบขายอยูบ่นทอ้งถนน ใครกต็ามทีม่อีาการตวัแขง็ สัน่เกรง็ 
หลงัฉดีเฮโรอนีใหร้บีมาทีโ่รงพยาบาล ไมน่านนกักม็ผีูป้ว่ยทีอ่าการคลา้ยกนัเพิม่ขึน้อกี 
3 คน เมือ่ขา่วผูป้ว่ยดว้ยโรคแปลกประหลาดทัง้ 7 คนนีไ้ปถงึองคก์รของรฐับาลกลาง  
การสืบค้นหาสาเหตุของโรคก็เริ่มต้นขึ้นด้วยความช่วยเหลือขององค์กรของ 
รฐับาลกลางและตำรวจทอ้งถิน่ เฮโรอนีทีส่งสยัจงึถกูคน้พบและนำมาตรวจหาสารพษิ  
โชคดียิ่งไปกว่านั้น เพราะหนึ่งในนักวิทยาศาสตร์ผู้เชี่ยวชาญสารพิษนึกขึ้นมาได้ว่า 
หลายปีก่อนเคยมีเหตุการณ์แปลกๆ เช่นนี้เกิดขึ้นมาครั้งหนึ่งแล้ว และถูกรายงาน 
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ไว้ในวารสารวิชาการ เมื่อหมอแลงส์ตันรู้เช่นนั้นจึงรีบค้นรายงานผู้ป่วยฉบับนั้น 
ออกมาอ่าน ในรายงานเขียนเล่าถึงผู้ป่วยเด็กหนุ่มคนหนึ่งซึ่งมีอาการเหมือนกับ 
ที่หมอแลงส์ตันเจอทุกประการ ในส่วนหนึ่งของรายงานฉบับนั้นเขียนว่า สารเคมี 
ที่เด็กหนุ่มคนนี้ใช้นั้นเป็นสารเคมีชนิดใหม่ที่เป็นผลงานวิจัยของนักเคมีคนหนึ่ง 
ที่ชื่ออัลเบิร์ต เซียริง (Albert Ziering) ตีพิมพ์ไว้ในปี ค.ศ. 1947 เพื่อที่จะ 
เข้าใจว่าสารเคมีที่ว่านั้นคืออะไร หมอแลงส์ตันจึงขับรถออกจากเมืองมุ่งหน้าไปยัง 
ห้องสมุดของมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด เพื่อค้นหางานวิจัยฉบับนั้นมาอ่าน (ยุคนั้น 
ยังไม่มีไฟล์ดิจิทัล) สุดท้ายเมื่อค้นวารสารเก่าฉบับนี้พบ หมอแลงส์ตันก็ต้องผิดหวัง 
เพราะสิง่ทีพ่บคอื มคีนตดัหนา้ทีเ่ปน็งานวจิยัของเซยีรงิออกไป ใครบางคนตดังานวจิยันี ้
ที่มีรายละเอียดวิธีการสร้างสารเคมีนี้ออกไป!

....................

 ย้อนกลับไปเมื่อ 6 ปีก่อน... ปี ค.ศ. 1976 ณ รัฐแมรีแลนด์ 
 นักศึกษาปริญญาเอกวิชาเคมีชื่อแบร์รี คิดส์ตัน (Barry Kidston) กำลัง 
ทดลองฉดีสารเคมทีีเ่ขาสงัเคราะหข์ึน้เองเขา้เสน้เลอืดแขน ไมก่ีว่นิาทถีดัมาเขากร็ูส้กึ 
เป็นสุข สบายตัวอย่างน่าอัศจรรย์ ในที่สุดเขาก็ผลิตสารเสพติดชนิดใหม่ที่ไม่ค่อย 
มีใครรู้จักได้สำเร็จ จากนี้ไปเขาสามารถที่จะผลิตยาขึ้นเสพเองได้เท่าที่เขาต้องการ 
เรื่องราวของคิดส์ตันนั้นเริ่มต้นขึ้นเมื่อเขาไปอ่านเจองานวิจัยเก่าของอัลเบิร์ต เซียริง 
ที่ตีพิมพ์ไว้ตั้งแต่ ค.ศ. 1947 อย่างบังเอิญ งานวิจัยชิ้นนี้เขียนถึงวิธีการสังเคราะห์ 
สารเคมีกลุ่มมอร์ฟีนชนิดใหม่ โดยหวังว่าสารเคมีชนิดใหม่นี้จะดีกว่า มีฤทธิ์เสพติด 
น้อยกว่า และสามารถไปแทนที่ยาแก้ปวดกลุ่มมอร์ฟีนอื่นๆ ที่ใช้กันอยู่ในยุคนั้น  
รายละเอียดในงานวิจัยเขาเขียนอธิบายไว้ว่า วิธีการจะต้องเร่ิมต้นด้วยการนำยาแก้ปวด 
กลุ่มมอร์ฟีนตัวหนึ่งที่ชื่อเดเมอรอล (demerol) มาดัดแปลงโครงสร้างทางเคมี 
เสียใหม่ สิ่งที่จะได้ออกมาจะเป็นสารเคมีชนิดใหม่ที่มีชื่อย่อทางเคมีว่า MPPP  
อย่างไรก็ตามสารเคมีชนิดใหม่นี้กลับไม่ได้มีฤทธิ์ในแง่ทางยาใดๆ ที่ดีกว่ายาเดิม  
สารเคมีตัวนี้จึงไม่ได้ถูกนำไปพัฒนาต่อและงานวิจัยของเซียริงก็นอนสงบนิ่งอยู่ใน 
ชั้นหนังสือของห้องสมุดมาเกือบ 30 ปี จนวันที่คิดส์ตันมาค้นเจอเข้าโดยบังเอิญ
 ดว้ยความทีค่ดิสต์นัเปน็นกัศกึษาเอกวชิาเคม ีเขาจงึสามารถทีจ่ะสงัเคราะห ์
ยาเสพติดชนิดต่างๆ ขึ้นมาได้ไม่ยากนัก แต่ปัญหาคือยาเสพติดต่างๆ รวมถึงยา 
แก้ปวดเดเมอรอลเป็นยาควบคุม ไม่ใช่ว่าใครอยากจะทำขึ้นมาก็ทำได้ ถ้าโดนจับได้ 
ก็เข้าคุกแน่นอน แต่สาร MPPP ตัวนี้ต่างไป เพราะสารนี้ไม่เคยถูกนำไปใช้ในทาง 
การค้า สารนี้จึงเป็นสารที่รู้จักกันไม่แพร่หลาย ไม่มีกฎหมายควบคุม ยานี้จึงตกอยู่ 
ในช่องโหว่ทางกฎหมายให้นักศึกษาวิชาเคมีอย่างเขาสังเคราะห์ขึ้นมาเสพได้ 
โดยไม่มีใครจับได้
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 ในชว่งแรกๆ คดิสต์นัพบวา่สารเคมทีีเ่ขาคน้พบโดยบงัเอญินีใ้หค้วามสขุแกเ่ขา 
อย่างที่คาดหวังไว้ เขาฉีดสาร MPPP ให้กับตัวเองอยู่หลายเดือน เมื่อใดที่ยาหมด 
เขาก็สังเคราะห์ขึ้นมาใหม่เรื่อยๆ ทุกอย่างเป็นไปได้ด้วยดี จนวันหนึ่งความผิดปกติ 
บางอยา่งกเ็กดิขึน้จนได ้วนันัน้เขารูส้กึไดถ้งึความผดิปกตทินัททีีย่าเขา้ไปในเสน้เลอืด 
ความรูส้กึแสบรอ้นตามแขนทีเ่กดิขึน้นีไ้มเ่คยเกดิขึน้มากอ่น มอีะไรผดิพลาดเกดิขึน้ 
หรือ? จากนั้นไม่นานเขาก็เริ่มมีอาการประหลาดที่น่ากลัวเกิดตามมา แขนข้างที่เขา 
ฉีดยาเข้าไปเริ่มแข็งและหนักจนไม่สามารถขยับได้ แต่อาการไม่ได้หยุดแค่นั้น การ 
แข็งตวักำเริบลกุลามไปยงัสว่นอืน่ๆ ของรา่งกายอยา่งรวดเรว็ ภายในเวลาแคส่ามวนั 
ร่างกายของเขาก็แข็งเกร็งเหมือนเป็นก้อนหินไปทั้งตัว 
 แรกทเีดยีวหมอวนิจิฉยัวา่เขาเปน็โรคจติชนดิหนึง่ซึง่ผูป้ว่ยจะมอีาการเหมอืน 
ตัวแข็งและไม่ขยับตัวเปลี่ยนท่าเป็นวันๆ ได้ แต่ยิ่งรักษาอาการดูเหมือนจะยิ่งแย่ลง  
หมอหลายคนที่เห็นอาการอดคิดไม่ได้ว่าอาการของคิดส์ตันนั้นคล้ายกับอาการของ 
โรคพาร์กินสันมาก ติดอยู่แค่ว่าโรคพาร์กินสันนี้ปกติจะไม่พบในผู้ป่วยอายุน้อย 
เช่นเด็กหนุ่มอายุ 19 คนนี้ และโรคพาร์กินสันปกติจะกำเริบช้ากว่านี้มากคือในเวลา  
5 - 10 ปี ไม่มีใครที่อาการกำเริบเร็วใน 2 - 3 วันเช่นนี้แน่ สุดท้ายเมื่อทีมของหมอ 
หมดหนทางและไม่รู้จะรักษาอย่างไร จึงตัดสินใจทดลองให้ยารักษาโรคพาร์กินสัน 
กับคิดส์ตัน ผลปรากฏว่าอาการของเขาดีขึ้นอย่างไม่น่าเชื่อ!
 สองปีต่อมาคิดส์ตันเสียชีวิตลง แต่การตายของเขาไม่เกี่ยวกับการป่วย 
ในครัง้นี ้(อยา่งนอ้ยกไ็มไ่ดเ้กีย่วขอ้งโดยตรง) เขาเสยีชวีติลงอยา่งนา่เสยีดายจากการ 
เสพโคเคนเกนิขนาด แตใ่นความโชครา้ยกเ็ปน็โอกาสของทมีแพทย ์เพราะเปน็โอกาส 
ที่หมอจะได้ศึกษาสมองของผู้ป่วยที่มีโรคแปลกประหลาดคนนี้ สิ่งที่พบเมื่อผ่า 
เข้าไปในสมองยิ่งสร้างความประหลาดใจเพิ่มขึ้นไปอีก เพราะสมองส่วนที่มีชื่อว่า  
ซับสแตนเชีย ไนกรา (substantia nigra) ของคิดส์ตันฝ่อไปจริงๆ หรือพูดง่ายๆ คือ 
สมองของเขาเหมือนคนที่ป่วยเป็นโรคพาร์กินสัน 
 ทำไมจงึเปน็เชน่นัน้? ไมเ่คยเจอโรคพารก์นิสนัในเดก็หนุม่และไมม่ใีครปว่ย 
ภายใน 3 วนั หรอืวา่นีจ่ะเปน็โรคพารก์นิสนัรปูแบบใหม?่ ความแปลกทีห่าคำอธบิาย 
ไม่ได้อีกข้อคือ คิดส์ตันฉีด MPPP มานานหลายเดือนแล้วแต่ก็ไม่เคยมีปัญหาอะไร  
ถ้าอาการป่วยนี้เกิดจากสาร MPPP จริง ทำไมจู่ๆ จึงมีอาการขึ้นกะทันหันเช่นนี้?  
ไม่มีใครรู้คำตอบ แม้ว่าทีมวิจัยเองจะไม่มีคำตอบ แต่ก็ตัดสินใจที่จะเขียนรายงานนี้ 
ทิง้ไวใ้นวารสารวชิาการและหวงัวา่สกัวนัหนึง่อาจจะมใีครไขความลบันีไ้ด ้แตง่านวจิยั 
ครึง่ๆ กลางๆ ทีม่ผีูป้ว่ยรายเดยีวเชน่นีก้ห็าวารสารวชิาการทีจ่ะยอมรบัตพีมิพไ์ดย้าก  
สุดท้ายจึงมีวารสารวิชาการฉบับเดียวที่ยอมตีพิมพ์และรายงานผู้ป่วยฉบับนี้ก็ 
เงียบหายไปถึง 6 ปี กว่าจะมีคนสนใจหยิบขึ้นมาอ่านอีกครั้งในปี ค.ศ. 1982

....................



 หลังจากที่หมอแลงส์ตันตามไล่ศึกษาเกี่ยวกับรายละเอียดของสาร MPPP  
เขาก็ได้พบข้อเท็จจริงที่สำคัญข้อหนึ่ง นั่นคือการผลิตสาร MPPP ด้วยวิธีของเซียริง 
ถา้ทำไมด่มีโีอกาสทีจ่ะเกดิสารเคมอีืน่ทีม่โีครงสรา้งใกลเ้คยีงทีช่ือ่วา่ MPTP ปนเปือ้น 
เข้ามา และถ้านำสารนี้ไปฉีดเข้าในเส้นเลือดของลิงก็จะเกิดอาการที่คล้ายกับ 
โรคพาร์กินสันขึ้นมาในลิงได้ ถึงจุดนี้ปัญหาทุกอย่างก็กระจ่างขึ้น เป็นไปได้ว่า 
คิดส์ตันอาจจะเป็นคนที่ฉีกงานวิจัยชิ้นนี้ออกไปจากห้องสมุดเพื่อนำไปผลิตสาร  
MPPP ในระยะแรกการผลิตอาจทำไปด้วยความระมัดระวังทำให้ไม่มีปัญหาอะไร  
แต่ต่อมาอาจเกิดความผิดพลาดขึ้นทำให้ได้สารเคมีที่ไม่บริสุทธิ์ออกมา และเป็น 
สาร MPTP ที่อาจเป็นตัวการทำลายสมองส่วนซับสแตนเชีย ไนกรา 
 ในที่สุดผลการตรวจหาสารปนเปื้อนในเฮโรอีนก็กลับมา สิ่งที่ปนเปื้อนอยู่ 
ในเฮโรอีนที่คนเหล่านี้ฉีดคือ MPTP จริงๆ เป็นไปได้ว่าอาจมีใครค้นพบวิธีการผลิต  
MPPP ขึ้นมาขายแทนเฮโรอีน แต่กระบวนการผลิตที่ไม่ดีพอจึงมีสาร MPTP  
ปนเปื้อนอยู่ในยาเสพติดที่นำไปขาย ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าอาจมีคนอีกเป็นร้อยคน 
ที่ฉีดสารนี้เข้าไปในร่างกายตัวเองเรียบร้อยแล้ว!
 ถึงตรงนี้ผมคงต้องขอเข้ามาอธิบายแทรกเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคพาร์กินสัน 
อีกเล็กน้อย
 อยา่งทีเ่ลา่ใหฟ้งัไปกอ่นหนา้นีว้า่ หมอรูก้นัมาเปน็รอ้ยปแีลว้วา่เมือ่ใดทีผู่ป้ว่ย 
โรคพารก์นิสนัเสยีชวีติลง สิง่ทีพ่บในสมองของผูป้ว่ยคอืการฝอ่หรอืเสือ่มไปของสมอง 
ส่วนหนึ่งที่มีสีดำๆ ที่ชื่อว่า ซับสแตนเชีย ไนกรา (substantia nigra - คำนี้เป็น 
ภาษาละตินแปลว่า สารสีดำ รากศัพท์เดียวกับคำว่า substance ที่แปลว่า สสาร  
และนิโกรที่แปลว่า สีดำ) ต่อมาเมื่อวิชาชีวเคมี (วิชาเคมีที่เกี่ยวกับสารในร่างกาย 
ของสิ่งมีชีวิต) พัฒนามากขึ้น เราก็พบว่าสมองที่มีสีดำๆ บริเวณนี้เป็นบริเวณหนึ่ง 
ที่เป็นแหล่งสร้างสารสื่อประสาทที่มีชื่อว่าโดปามีน จุดสำคัญคือตรงนี้ครับ แม้ว่า 
หมอจะไม่รู้ว่าอะไรทำให้สมองบริเวณนี้ฝ่อลง แต่เรารู้ว่าเมื่อสมองส่วนนี้ฝ่อลง 
สารสื่อประสาทโดปามีนก็ลดลง นักวิทยาศาสตร์ยังพบต่อว่าสารโดปามีนนี้ปกติ 
จะถกูสง่ตอ่ไปยงัสมองอกีบรเิวณหนึง่ซึง่ทำหนา้ทีเ่กีย่วกบัการเคลือ่นไหว การทีส่มอง 
ส่วนซับสแตนเชีย ไนกราเสียหายก็เหมือนโรงงานสร้างโดปามีนถูกทำลาย สมอง 
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวก็จะขาดโดปามีน การเคลื่อนไหวจึงผิดปกติไป 
เช่นที่พบในผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน 
 เมือ่เชือ่วา่อาการของโรคพารก์นิสนัเกดิจากการขาดสารโดปามนี หมอและ 
นักวิทยาศาสตร์จึงหาทางทำให้โดปามีนในสมองเพิ่มขึ้นซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี 
ด้วยกัน เช่น การให้ยาซึ่งเป็นสารเลียนแบบหรือสารที่ร่างกายสามารถนำไปใช้สร้าง 
โดปามีนได้ ยาบางกลุ่มจะทำให้สารโดปามีนทำงานได้นานขึ้น และปัจจุบันก็มี 
วธิกีารใสส่ายไฟเขา้ไปในสมองและใชไ้ฟฟา้กระตุน้โดยตรงแทนการใชโ้ดปามนี แมว้า่ 
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การรักษานี้จะเป็นการรักษาที่ปลายเหตุ (คือคอยเติมเข้าไปเรื่อยๆ โดยไม่เข้าใจว่า 
ทำไมสมองจึงเสื่อมลง) แต่ก็ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้นได้  
 ในคนปกติทั่วไป (เช่นคุณและผม) สมองส่วนนี้ก็จะฝ่อลงเรื่อยๆ อยู่แล้ว  
โดยจะเสียหายไปประมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ในทุกๆ 10 ปี โดยที่เราไม่มีอาการอะไร  
แต่ด้วยสาเหตุที่เราไม่เข้าใจ สมองส่วนนี้ของผู้ป่วยโรคพาร์กินสันจะสลายตัวเร็ว 
กว่าปกติมาก และเมื่อใดที่สมองส่วนนี้เสียหายไปมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ อาการ 
ของโรคพาร์กินสันก็จะเริ่มเกิดขึ้น ผู้ป่วยจำนวนมากที่ฉีดสารซึ่งปนเปื้อน MPTP  
เข้าไปในร่างกายอาจเป็นไปได้ว่าปริมาณที่ได้รับอาจไม่มากจนถึงกับทำลายสมอง 
ส่วนนี้เกิน 80 เปอร์เซ็นต์ อาการจึงยังไม่เกิด แต่แน่นอนว่าคนกลุ่มนี้ก็ย่อมมี 
ความเสีย่งมากกวา่คนทัว่ไปมาก เพราะสมองสว่นซบัสแตนเชยี ไนกราของเขาอาจจะ 
เหลืออยู่ไม่มากนัก
 แล้วกรณีของผู้ป่วยเหล่านี้สำคัญกับการรักษาโรคพาร์กินสันอย่างไร?  
คำตอบที่ชัดๆ มีด้วยกันอย่างน้อยสองข้อคือ หนึ่ง เพราะการค้นพบครั้งนี้ทำให้ 
นักวิทยาศาสตร์ส่วนหนึ่งเริ่มมองหาสารเคมีอื่นที่อาจเป็นสาเหตุให้สมองส่วนนี้ 
เสื่อมลงเร็วกว่าปกติ ก่อนหน้านี้น้อยคนนักที่จะคิดว่าโรคพาร์กินสันอาจเกิดจาก 
สารเคมีที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม (ปัจจุบันเชื่อว่าการได้รับสารเคมีพวกยาฆ่าแมลงสูงๆ  
เป็นเวลานานๆ อาจเพิ่มความเสี่ยงได้) อย่างที่สองคือ ก่อนหน้านี้นักวิทยาศาสตร์ 
ไม่มีสัตว์ทดลองที่ป่วยเป็นโรคพาร์กินสันให้ศึกษาได้เลย เมื่อไม่มีสัตว์ทดลอง 
นกัวทิยาศาสตรก์ไ็มส่ามารถตามดกูารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในเนือ้สมอง ไมส่ามารถ 
ทดลองสารเคมีที่อาจช่วยรักษาโรคได้ แต่เมื่อพบว่าการฉีด MPTP เข้าไปในลิง 
แล้วทำให้ลิงมีอาการของโรคพาร์กินสันได้ การศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ในสมองของสัตว์ทดลองก็อาจทำให้เข้าใจโรคและทดสอบการรักษาได้ง่ายขึ้น  
แม้ว่าจะเป็นเรื่องน่าเศร้าสำหรับผู้ป่วยเหล่านี้ แต่ก็ต้องยอมรับว่าในความโชคร้าย 
ของคนกลุ่มนี้กลับเปิดโอกาสให้การศึกษาเกี่ยวกับโรคพัฒนาไปได้ง่ายและเร็วขึ้น
 ถึงตรงนี้เรื่องราวของคนติดยาที่จู่ๆ ก็แข็งเป็นหินก็คลี่คลายลงไป แต่...  
เรายังไม่ได้คำตอบกันเลยว่าทำไมชายชาวอิตาลีคนนั้นจึงติดพนันขึ้นมา 
 คำตอบอยู่ในอาการส่วนที่เหลือของผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่เรายังไม่ได้พูด 
ถึงกัน นั่นคืออาการทางจิตของผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน 
 ความผิดปกติหลักในสมองของผู้ป่วยโรคพาร์กินสันคือการเสื่อมสลายไป 
ของเซลล์สมองที่มีชื่อว่าซับสแตนเชีย ไนกรา แต่บริเวณนี้ไม่ใช่บริเวณเดียวที่เซลล์ 
สมองมกีารตายไป ยงัมอีกีบรเิวณหนึง่ของสมองทีพ่บการตายของเซลลส์มองจำนวน 
มากไดใ้นผูป้ว่ยโรคพารก์นิสนั แมว้า่อาจจะไมม่ากหรอืบอ่ยเทา่ซบัสแตนเชยี ไนกรา  
บริเวณนั้นมีชื่อว่า ventral tegmental area (ออกเสียงว่า เวนทรัล - เทกเมนทัล - 
แอเรีย หรือย่อว่า VTA) คำว่า ventral และ tegmental เป็นภาษาละติน ventral  
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แปลวา่ ดา้นหนา้  tegmental แปลวา่ ปกคลมุหรอืปกปอ้ง เมือ่เราดตูำแหนง่ของมนั 
ก็จะเห็นว่าชื่อ VTA เป็นการบรรยายตำแหน่งว่า เป็นบริเวณที่ปกคลุมด้านหน้า 
ของก้านสมอง ที่น่าสนใจคือ สมองบริเวณนี้เป็นอีกบริเวณที่สร้างสารสื่อประสาท 
โดปามนีจำนวนมากเชน่เดยีวกนั แตบ่รเิวณทีม่นัจะสง่โดปามนีไปถงึ (หรอือาจพดูวา่ 
ส่วนอื่นที่มันคุยสื่อสารด้วย) จะต่างไปจากซับสแตนเชีย ไนกรา คือมันจะคุยกับ 
สมองสว่นตา่งๆ หลายบรเิวณ เชน่  nucleus accumbens, OFC, prefrontal cortex  
และ septal area เป็นต้น
 ถึงตรงนี้อย่าเพิ่งตกใจกับชื่อที่เยอะแยะไปหมดนะครับ ประเด็นสำคัญคือ 
ผมกำลังชี้ให้เห็นว่าสมองส่วนไหนคุยกับส่วนไหนบ้าง (คุยด้วยสารสื่อประสาท 
ทีช่ือ่โดปามนี) และถา้เราลองดชูือ่เหลา่นีอ้กีครัง้จะเหน็วา่เปน็ชือ่ทีเ่ราเคยเจอไปแลว้ 
ถึงสามชื่อ จำ OFC ในเรื่องของฟีเนียส เกจ และเอเลียตได้ไหมครับ เราคุยกัน 
ไปว่าสมองส่วนนี้เกี่ยวข้องกับการนำอารมณ์ไปเชื่อมกับสมองส่วนเหตุผล ซึ่งสมอง 
ส่วนเหตุผลที่ว่าก็คือสมองส่วนที่ชื่อ prefrontal cortex หรือเปลือกสมองที่อยู่ด้าน 
หน้าสุดของหัวเรา อยู่แถวๆ หน้าผาก และสมองส่วนนี้เองที่ผมอธิบายไว้ในหนังสือ 
เรื่องเล่าจากร่างกายว่าเป็นสมองส่วนคิดตรรกะ วางแผนอนาคต และเป็นสมอง 
ส่วนที่ทำให้มนุษย์ฉลาดกว่าสัตว์อื่น ส่วนชื่อที่สามคือ สมองส่วน septal (หรือ  
septum) คุ้นไหมครับ? ใช่แล้วครับ สมองส่วนนี้คือบริเวณที่เราคุยกันไปในเรื่อง 
หนูของมิลเนอร์และโอลด์ส และสมองส่วนนี้ก็คือบริเวณที่ถูกกระตุ้นด้วยไฟฟ้า 
ในผู้ป่วย B-19 นั่นเอง! 
 และเป็นสมองส่วน VTA กับสมองส่วนอื่นๆ ที่ VTA สื่อสารด้วยนี้เอง  
(สือ่สารดว้ยโดปามนี) ทีจ่ะตอบคำถามทีเ่หลอืของเรา ไมว่า่จะเปน็เรือ่งของการตดิยา,  
ติดเซ็กซ์, ติดหนังโป๊, ติดเกม หรือติดละคร 
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(ยาแก้ปวดช่วยบรรเทา
อาการอกหักได้อย่างไร)
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 ผมคงไม่ต้องถามนะครับว่าเคยเจ็บกันบ้างหรือไม่? พวกเราส่วนใหญ่ 
ล้วนแล้วแต่เคยมีประสบการณ์เจ็บกันมาแล้วทั้งนั้น (ยกเว้นคุณจะป่วยเป็นโรค 
ที่เกิดมาแล้วไม่มีความเจ็บ) ไม่ว่าจะเดินหัวชนประตู ตีค้อนโดนนิ้วตัวเอง  
โดนเพื่อนหักหลัง เล็บนิ้วหัวแม่เท้าขบ แฟนทิ้ง ถอนขนจมูก โดนให้ออกจากงาน  
ทำบราซลิเลยีนแวก็ซ ์ทมีบอลทีร่กัโดนเขีย่ตกรอบแรก เปน็สวิหวัชา้ง เพือ่นไมเ่ลอืก 
เราเข้าร่วมทีม โดนเพื่อน unfriend ฯลฯ 
 เดี๋ยวก่อน... ตกลงจะคุยเรื่องอะไรกันแน่? กำลังสงสัยใช่ไหมครับว่าทำไม 
ผมพูดเร่ืองความเจ็บทางกายกับความเจ็บทางอารมณ์ปนกันไปมา ความเจ็บสองอย่างน้ี 
เป็นคนละอย่างกัน เจ็บทางกายเป็นเรื่องของมีดบาด ตะปูตำ โดนค้อนทุบ  
แต่เจ็บทางอารมณ์เป็นเรื่องของนามธรรม เป็นความรู้สึก เช่น เพื่อนรักหักหลัง  
แฟนทิ้ง เจ้านายไม่เห็นคุณค่า ลูกไม่รัก ไม่ควรนำมาพูดปนกันใช่ไหมครับ?
 ถ้าเช่นนั้นจึงมีคำถามที่น่าสนใจตามมาอีกหลายคำถาม นั่นคือ ทำไมเรา 
ใชค้ำวา่ ‘เจบ็’ กบัภาวะทีแ่ตกตา่งกนัเชน่นี?้  ทำไมเราจงึพดูวา่บาดใจ ชำ้ใจ เหมอืนโดน 
ตบหน้า ใจสลาย คำเหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นบาด ช้ำ ตบ สลาย มันเป็นเรื่องของ 
การบาดเจ็บทางกายไม่ใช่หรือ? การที่เพื่อนรักแอบนินทาลับหลัง การโดนแฟนทิ้ง  
หรือเจ้านายไม่เห็นคุณค่า ไม่ได้ทำให้เรามีแผลฟกช้ำหรือย่อยสลายไม่ใช่หรือ  
(เอ่อ... ไม่นับกรณีแฟนตบตีหรือเอามีดฟันกันนะครับ) คำถามที่สองเป็นคำถาม 
ตอ่ยอดไปอกีนดิคอื ทำไมเมือ่ทมีบอลทีเ่ราชอบแพต้กรอบแลว้เราตอ้งรูส้กึเสยีใจหรอื 
เจบ็ปวดนำ้ตาไหลไปกบัเขาดว้ย ถา้เพือ่นหกัหลงั แฟนทิง้ เจา้นายไมร่กั ยงัพอเขา้ใจได ้ 
เพราะคนเหลา่นัน้เกีย่วขอ้งกบัเราโดยตรง แตท่มีฟตุบอลทีเ่ราบชูานัน้กค็นละสญัชาต ิ
กับเรา นักเตะเขาก็ไม่ได้รู้จักเรา ผู้จัดการทีมก็ไม่ใช่เพื่อนเรา แต่ทำไมมนุษย์ 
จึงมีแนวโน้มที่จะไปยินดียินร้ายฟูมฟายกับเรื่องของคนอื่นที่ไม่เกี่ยวกับเราด้วย 
คำถามนี้เราจะเก็บไว้คุยกันในตอนที่สามนะครับ
 ในบทนี้เรามาหาคำตอบกันก่อนว่า ทำไมเราใช้คำว่าเจ็บกับความสัมพันธ์ 
ทางสังคมที่ไม่ราบรื่น? ทำไมอกหักจึงเจ็บ?
 คำตอบแรกทีห่ลายทา่นอาจจะนกึถงึคอื มนัเปน็แคอ่ปุมาอปุไมยทีบ่รรพบรุษุ 
ของเราประดิษฐ์ขึ้นมา อาจมีใครในอดีตสักคนที่ฉลาด คิดคำเปรียบเทียบที่ทำให ้
เห็นภาพขึ้นมาแล้วคนอื่นๆ เห็นดีด้วยจึงใช้ต่อๆ กันมา ก็อาจเป็นไปได้ครับ แต่ถ้า 
คิดดูมันก็แปลกอยู่ เพราะการใช้คำว่าเจ็บกับอารมณ์นั้นไม่ได้พบแค่ในภาษาไทย 
แต่ภาษาอังกฤษก็ใช้เช่นเดียวกัน อืม... ถ้าอย่างนั้นอาจเป็นได้ว่าเรารับวัฒนธรรม 
การพดูแบบนีม้าจากภาษาองักฤษหรอืเปลา่นะ? กไ็มน่า่จะใชค่รบั เพราะเมือ่นกัวจิยั 
ทีส่นใจคำถามนีศ้กึษาภาษาตา่งๆ ทัว่โลกทีไ่มใ่ชญ่าตกินัทัง้หมด 14 ภาษา ทัง้ในยโุรป  
เอเชยี และแอฟรกิา รวมไปถงึภาษาชาวเกาะตา่งๆ หลายภาษา พบวา่มกีารใชค้ำบรรยาย 
ความเจ็บทางกายเพื่ออธิบายความเจ็บทางอารมณ์ในลักษณะคล้ายๆ กันทั้งหมด  
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จากความจรงิขอ้นีเ้ราจงึอดคดิตอ่ไมไ่ดว้า่ หรอืวา่การพดูในลกัษณะนีจ้ะมรีากบางอยา่ง 
อยู่ในชีววิทยา? 
 คำตอบอีกข้อที่ผมเดาว่าหลายท่านอาจจะนึกอยู่ในใจคือ มันเจ็บจริงๆ นะ  
เวลาอกหักมันรู้สึกเลยว่าเจ็บแปล๊บขึ้นภายในอก เหมือนกับว่าข้างในมันร้าวราน  
แหลกสลาย ย่อยยับลงไปจริงๆ ผมเห็นด้วยครับ มันเป็นเช่นนั้นจริงๆ และนั่นก็ 
นา่จะเปน็คำอธบิายทีด่วีา่ทำไมเราจงึใชค้ำวา่เจบ็กบัภาวะอกหกั แตก่ย็งันา่สงสยัอยูด่ ี
ว่าทำไมร่างกายเราจึงวิวัฒนาการมาเช่นนั้น? ทำไมร่างกายเราออกแบบมาให้รู้สึก 
เจ็บทางกายเมื่อเราเจ็บทางใจ (หรือเจ็บทางอารมณ์หรือสังคม) 
 ในการศึกษาขั้นแรกที่นักวิจัยทำเพื่อพยายามเข้าใจเรื่องของความเจ็บ 
ทางอารมณค์อื การเกบ็ขอ้มลูและจดักลุม่ความเจบ็ปวดทางอารมณต์า่งๆ เขา้ดว้ยกนั  
แล้วดูซิว่าจะพอเห็นอะไรได้ชัดเจนขึ้นหรือไม่ สิ่งที่นักวิจัยพบคือ ความเจ็บปวดทาง 
อารมณ์นี้พอจะแบ่งคร่าวๆ (แบ่งแบบตามใจฉัน) ได้เป็นหกกลุ่มด้วยกัน แบบแรก 
คือเจ็บจากการโดนปฏิเสธตรงๆ เช่น ไล่ออกจากทีม ไล่ออกจากงาน แฟนทิ้ง โดน  
unfriend จากเฟซบุ๊ก การเจ็บแบบที่สองคือการโดนปฏิเสธแบบเลี่ยงๆ (ให้ต้อง 
คดิตอ่เองวา่โดนปฏเิสธ) เชน่ โทรไปหาแลว้เขาไมย่อมโทรกลบั พอเราเขา้รว่มวงแลว้ 
ทุกคนหยุดพูดหรือขอแยกตัวกลับ ไปงานปาร์ตี้แล้วไม่มีใครคุยด้วย แบบที่สาม 
คอืการโดนวจิารณใ์นความสามารถ แมว้า่การวจิารณน์ัน้จะเปน็ในรปูแบบของตเิพือ่กอ่  
เช่น บอกว่าเรายังทำงานได้ไม่ดี หนังสือที่เราเขียนไม่สนุก แต่งตัวไม่สวย แบบที่สี่ 
คือเจ็บจากการโดนหักหลัง เช่น เพื่อนสนิทแย่งแฟน (เจ็บกว่าโดนแฟนทิ้ง)  
เพือ่นรกัแอบนนิทาลบัหลงัหรอืเอาความลบัของเราไปเลา่ตอ่ แบบทีห่า้คอืโดนลอ้เลยีน 
ให้อับอาย แบบที่หกคือการที่คนไม่เห็นคุณค่า หรือเราทำดีแต่คนไม่รับรู้ ไม่ชื่นชม 
จะเหน็วา่การแบง่ความเจบ็ทางอารมณเ์ปน็หกประเภทเชน่นี ้ออกจะเปน็การแบง่แบบ 
ไม่มีหลักเกณฑ์มากนัก อย่างไรก็ตามเมื่อเราจัดกลุ่มความเจ็บทางอารมณ์ออกมา 
เป็นกลุ่มๆ เช่นนี้ สิ่งหนึ่งที่พอจะเห็นชัดขึ้นมาคือ ความเจ็บนั้นจะมีลักษณะหนึ่งที่ 
เหมือนกันนั่นคือจะเกี่ยวข้องกับสถานะหรือความสัมพันธ์กับสมาชิกอื่นๆ ในสังคม
 แตก่ย็งัไมอ่ธบิายใชไ่หมครบัวา่ความสมัพนัธก์บัคนอืน่ไปเกีย่วกบัความเจบ็ 
ทางกายได้อย่างไร? ถ้าเช่นนั้นเราคงต้องกลับไปเข้าใจความเจ็บทางกายก่อน  
โดยตั้งคำถามง่ายๆ ว่าความเจ็บทางกายทำหน้าที่อะไร? ธรรมชาติให้ความเจ็บ 
เรามาเพือ่อะไร? ธรรมชาตคิงไมใ่ชแ่คอ่ยากทรมานเราเฉยๆ เปน็แน ่มนัคงมเีหตผุล 
บางอย่างซ่อนอยู่
 เชน่เดยีวกบัทกุๆ เรือ่งทีเ่ราคยุกนัไป ถา้เราอยากจะเขา้ใจวา่ทำไมรา่งกายเรา 
วิวัฒนาการมาเช่นนี้ เราต้องเข้าใจในสิ่งแวดล้อมดั้งเดิมที่เราวิวัฒนาการมา นั่นคือ 
เราต้องเข้าใจความเจ็บทางกายในสิ่งแวดล้อมแบบยุคหิน ย้อนกลับไปในวันที่เรา 
ยังวิ่งเท้าเปล่าล่าสัตว์อยู่ในทุ่งหญ้า เมื่อเราวิ่งไปเหยียบหินที่แหลมคม โดนหนาม 
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 เดวิด แบ็ตตี วางลูกบอลลงที่จุดโทษ อาร์เจนตินากำลังนำอยู่ 4 ประตู 
ตอ่ 3 เขากำลงัแบกความหวงัของชาวองักฤษทัง้ประเทศ ถา้เขายงิลกูนีไ้มเ่ขา้ องักฤษ 
จะแพต้กรอบในทนัท ีเปน็ทีรู่ก้นัทัว่ไปวา่เมือ่ใดกต็ามทีส่องทมีคูแ่คน้นีโ้คจรมาพบกนั  
การแข่งขันฟุตบอลจะไม่ใช่แค่เพียงเกมกีฬาเท่านั้น หากเป็นศึกแห่งศักดิ์ศรีด้วย  
จากความเป็นคู่แค้นของสองประเทศนี้ที่มีมายาวนานจากหลายเหตุการณ์ที่สะสม 
มาแล้วกว่า 30 ปี
 เริม่ตัง้แตก่ารเจอกนัครัง้แรกของทัง้สองทมีในเวลิดค์พัป ีค.ศ. 1962 ซึง่การ 
เจอกันคร้ังแรกน้ีเป็นอังกฤษท่ียัดเยียดความปราชัยให้กับอาร์เจนตินาจนต้องตกรอบแรก 
กลับบ้านไปอย่างรวดเร็ว โอกาสแก้แค้นของอาร์เจนตินามาถึงในอีก 4 ปีต่อมา เมื่อ 
ทั้งคู่โคจรมาพบกันอีกครั้งในฟุตบอลโลกรอบสองที่อังกฤษเป็นเจ้าภาพ ในเกมนี้ 
แอนโตนโิอ ราทนี กปัตนัทมีของอารเ์จนตนิาโดนใบแดงไลอ่อกอยา่งทีค่า้นความรูส้กึ 
ของผู้เล่นอาร์เจนตินาทั้งทีม ตัวราทีนเองก็ไม่ยอมรับคำตัดสินเพราะเขาเชื่อว่า 
ไม่ได้ทำอะไรผิด เขาจึงไม่ยอมออกจากสนาม จนสุดท้ายเจ้าหน้าที่ฟีฟ่าต้องเข้ามา 
พาตัวออกไป เกมจึงดำเนินต่อไปได้หลังจากหยุดไปนานถึง 8 นาที ต่อมาอังกฤษ 
ก็ทำประตูได้จากลูกเตะที่ทีมอาร์เจนตินามองว่าล้ำหน้าและกรรมการจงใจเข้าข้าง 
อังกฤษซึ่งเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันของปีนั้น และที่คนไม่ลืมคือภาพของผู้จัดการ 
ทีมชาติอังกฤษ เซอร์ อัลฟ์ แรมซีย์ ที่วิ่งลงไปในสนามหลังเกมจบแล้วตรงเข้า 
ฉุดเสื้อคืนจากมือของนักเตะชาวอาร์เจนไตน์ที่กำลังแลกเสื้อกับนักเตะอังกฤษ และ 
ประกาศห้ามไม่ให้นักเตะอังกฤษคนไหนแลกเสื้อกับนักเตะอาร์เจนตินา

 ความเปน็ศตัรรูะหวา่งกนัมาถงึ 
ขดีสดุในเดอืนมนีาคม ป ีค.ศ. 1982 เมือ่ 
กองทัพของอาร์เจนตินาบุกเข้ายึดเกาะ 
ฟอล์กแลนด์คืนจากการเป็นอาณานิคม 
ขององักฤษ ภาพของธงชาตอิารเ์จนตนิาที ่
โบกสะบัดบนเกาะฟอล์กแลนด์ทำให้นายก 
หญงิเหลก็มารก์าเรต็ แธตเชอร ์ตดัสนิใจ 
ส่งกองเรือไปทำสงครามยึดเกาะคืน  
สงครามดำเนินไปได้ไม่กี่เดือน กองทัพ 
องักฤษกส็ามารถยดึเกาะกลบัคนืมาเปน็ 
ของอังกฤษได้อีกครั้ง ช่วงเวลานั้นความ 
สมัพนัธร์ะหวา่งประเทศทัง้สองอยูใ่นชว่ง 
เลวรา้ยทีส่ดุ และในอกี 4 ปตีอ่มาโชคชะตา 
ก็พาให้คู่แค้นนี้มาเผชิญหน้ากันอีกครั้ง 
ในเวิลด์คัพ ปี ค.ศ. 1986 รอบ 8 ทีม 
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สุดท้าย การพบกันครั้งนี้ถูกสื่อทั่วโลกพูดถึงในแง่ของการเป็นสงครามฟอล์กแลนด์ 
ครั้งที่สองแห่งเมืองเม็กซิโกซิตี แฟนบอลของทั้งสองประเทศเข้าชมและเชียร์ 
ทีมชาติตัวเองอย่างล้นหลาม บรรยากาศเป็นไปอย่างตึงเครียด มีการขอทำเรื่อง 
เปลี่ยนกรรมการก่อนการแข่งขัน และการพบกันครั้งนี้เองที่ทีมชาติอังกฤษ 
โดนปัดตกรอบไปโดยหัตถ์พระเจ้าของมาราโดนา ในขณะที่ชาวอังกฤษมองว่า 
เป็นการโดนโกงด้วยลูกแฮนด์บอล แต่ชาวอาร์เจนตินากลับมองว่าเป็นการเอาคืน 
จากการโดนโกงในคร้ังก่อนๆ ส่วนมาราโดนาก็กลายเป็นพระเจ้าลูกหนังของอาร์เจนตินา 
ไป
 ป ีค.ศ. 1998 ณ สนามสตา๊ด เชฟฟรวั กชีารด์ ประเทศฝรัง่เศส ทัง้สองทมี 
โคจรมาพบกันอีกครั้งในรอบ 16 ทีมสุดท้าย ภาพของมาราโดนาที่ใช้มือปัดบอลเข้า 
ประตูยังไม่จางหายไปจากความทรงจำ  45 นาทีแรกของเกมเป็นไปอย่างดุเดือด 
และสูสี เพียง 5 นาทีแรก อาร์เจนตินาก็ขึ้นนำก่อนด้วยการยิงจุดโทษของ 
กาเบรียล บาติสตูตา ทว่า อลัน เชียเรอร์ ก็มายิงจุดโทษคืนได้ในอีก 4 นาทีต่อมา  
หลังจากนั้นไมเคิล โอเว่น ในวัย 18 ปี ก็ลากเลื้อยขึ้นไปยิงประตูให้ทีมผู้ดีขึ้นนำ 
อีกครั้ง สุดท้ายอาร์เจนตินาก็มาตีเสมอได้อีกครั้งในช่วงทดเวลาบาดเจ็บจากฮาเวียร์ 
ซาเน็ตติ
 ในครึ่งหลังดราม่ายังดำเนินต่อไป เมื่อเดวิด เบ็คแฮม เสียท่าโดนดิเอโก 
ซิเมโอเน่ ยั่วโมโหให้เผลอไปแกว่งขาเตะก่อนที่ซิเมโอเน่จะล้มลงอย่างสำออย ส่งผล 
ให้เบ็คแฮมโดนใบแดงไลอ่อกจากสนามไป ดว้ยผู้เล่นแค่ 10 คน รูปเกมจึงเปลี่ยนไป 
ทมีองักฤษตอ้งกลายเปน็ฝา่ยตัง้รบัจนจบเกมดว้ยคะแนนเสมอกนัในเวลา ทำใหต้อ้ง 
ตัดสินกันด้วยการดวลจุดโทษ…
 คนทัว่องักฤษกำลงัจบัจอ้งไปทีก่ารทำประตลูกูตอ่ลกูอยา่งบบีคัน้จติใจ เดวดิ 
แบต็ต ีวางลกูบอลลงทีจ่ดุโทษ อารเ์จนตนิา่กำลงันำอยู ่4 ตอ่ 3 เขากำลงัแบกความหวงั 
ของชาวอังกฤษทั้งประเทศ ถ้าเขายิงลูกนี้ไม่เข้าอังกฤษจะแพ้ตกรอบในทันที  
เขาออกวิง่ไปชา้ๆ กอ่นจะซดัขอ้เทา้ไปทีล่กูบอลอยา่งเตม็แรง ลกูบอลทะยานพุง่ออกไป  
แตบ่อลกไ็ปไมถ่งึกน้ตาขา่ยเพราะมอืของผูร้กัษาประตคูารล์อส โรอา มาปดัลกูออกไป 
ได้ทันท่วงที
 อาร์เจนตินาชนะการแข่งขันแมตช์นั้นไปอย่างสูสี แฟนบอลชาวอังกฤษ 
จำนวนมากที่ดูทีวีอยู่ตามผับต้องกลับบ้านไปอย่างขมขื่น กว่าจะได้ล้างแค้นอีกครั้ง 
ก็ต้องรอถึง 4 ปี แต่ 4 ปีมันนานเกินไป จริงๆ ไม่ต้อง 4 ปีหรอกครับ แค่คืนเดียว 
ก็นานเกินรอ เพราะคืนนั้นเองมีชาวอังกฤษจำนวนไม่น้อยเกิดอาการเจ็บหน้าอก 
และเสียชีวิตลงทันที คืนแห่งความผิดหวังคืนนั้นมีชาวอังกฤษเจ็บหน้าอกต้องเข้า 
โรงพยาบาลเพิม่มากกวา่คนือืน่ๆ ถงึ 25 เปอรเ์ซน็ต ์ลกูจดุโทษลกูนัน้ของเดวดิ แบต็ต ี
กลายเป็น sudden dead ของชาวอังกฤษได้จริงๆ



ตอนที่ 2
ความผูกพัน
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ทำไมคู่รักชอบพูดจาภาษาเด็ก

(พันธุกรรมเก่ียวกับความเจ้าชู้ได้อย่างไร)



113ชัชพล เกียรติขจรธาดา

 สงสัยไหมครับว่าทำไมเม่ือหนุ่มสาวรักกันจะมีระยะหน่ึงท่ีคู่รักทำตัวเหมือนเด็กๆ  
ไม่ว่าจะเป็นการพูดจ๊ะจ๋าออดอ้อน ตะเองตามใจเค้านะ นั่งตัก ป้อนขนม เอาจมูก 
ชนกันถูกัน จุ๊บหน้าผาก หอมแก้ม คลอเคลีย นั่งพิงกันแล้วโยกตัวไปมาเป็นจังหวะ  
(เหมือนไกวเปล) เดินก็ต้องจูงมือกันเหมือนจะกลัวหลงทาง คำตอบสั้นๆ ก็คง 
จะเป็นว่ามันรู้สึกดี มันอบอุ่นมั่นคง รู้สึกปลอดภัย มีความสุข ดังนั้นคำถาม 
ที่คงต้องถามต่อคือ ทำไมร่างกายเราจึงเป็นเช่นนั้น ทำไมร่างกายเราอยากจะสัมผัส 
หรอืไดร้บัการสมัผสัจากคนทีเ่รารกั? ถา้เราสงัเกตกนัดตูอนทีเ่ราเดก็ๆ นอนหนนุตกั 
ให้แม่หรือคุณยายลูบผม เกาหัว เกาหลัง เราจะรู้สึกสบาย อบอุ่น มีความสุข 
เช่นเดียวกัน สงสัยไหมครับว่าทำไมการทำเช่นนี้จึงทำให้เรารู้สึกสบาย?
 ความน่าสนใจของพฤติกรรมเหล่านี้อีกข้อคือ พฤติกรรมลักษณะนี้พบได้ 
ขา้มวฒันธรรม ไมต่อ้งมใีครมานัง่สอนหรอืมหีนงัสอืฮาวทเูขยีนบอกวา่เมือ่มคีวามรกั 
ควรจะทำตัวเหมือนเด็ก แต่มันเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพราะอารมณ์พาไปเอง  
แม้แต่หนุ่มใหญ่วัย 60 เมื่อมีความรักใหม่เกิดขึ้นก็จะกลับมามีพฤติกรรมที่เหมือน 
เด็กวัยรุ่นนี้ได้อีกครั้ง คำถามคือ ทำไมเราจึงวิวัฒนาการมามีพฤติกรรมเช่นนี้?  
การทำตัวเป็นเด็กกับคนรักนี้ทำหน้าที่อะไร?
 คำตอบของคำถามนี้มีที่มาจากการพบพฤติกรรมที่แปลกของสัตว์ตระกูล 
หนูสายพันธุ์หนึ่งที่มีชื่อว่า โวล (Vole) เมื่อประมาณสามสิบกว่าปีที่แล้วคือในช่วงปี  
ค.ศ. 1980 เรื่องราวเริ่มต้นขึ้นเพราะโลเวลล์ เกตซ์ (Lowell Getz) ศาสตราจารย์ 
ด้านชีววิทยาแห่งมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ เออร์แบนา - แชมเปญจน์ (University of  
Illinois at Urbana - Champaign) กับผู้ช่วยที่ชื่อ ซู คาร์เตอร์ (Sue Carter) สนใจ 
ศึกษาหนูป่าชนิดหนึ่งที่ชอบเข้ามากินพืชที่เกษตรกรปลูกไว้ หนูชนิดนี้มีชื่อเรียกว่า 
แพรร์ ีโวล (prairie vole) กอ่นหนา้นัน้นกัชวีวทิยาสนใจและรูเ้รือ่งเกีย่วกบัหนชูนดินี้ 
น้อยมาก ในการศึกษาก็ต้องเริ่มด้วยการออกไปจับหนูก่อน เมื่อเริ่มจับหนูไปได้ 
สักระยะหนึ่ง คาร์เตอร์ก็พบความแปลกบางอย่าง อย่างแรกคือ พวกเขาออกไป 
จับหนูทีไรก็มักจะได้กลับมาเป็นคู่ ตัวผู้หนึ่งตัวเมียหนึ่งเกือบทุกครั้ง บอกให้รู้ว่า 
หนูชนิดนี้มันอยู่เป็นคู่ ซึ่งมันแปลกตรงที่สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมส่วนใหญ่จะอยู่เป็นคู่ 
น้อยมากๆ ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมสี่พันกว่าสปีชีส์ทั่วโลกมีแค่ 3 - 5 เปอร์เซ็นต์ 
เท่านั้นที่อยู่กันเป็นคู่ ยิ่งไปกว่านั้นสัตว์ตระกูลหนูมักจะไม่อยู่เป็นคู่แต่อยู่เป็นฝูง  
ความแปลกอย่างท่ีสองคือ เม่ือศึกษาหนูคู่หน่ึงเสร็จแล้วปล่อยหนูกลับเข้าไปในธรรมชาติ  
ต่อมาเมื่อออกไปจับหนูมาอีก หลายครั้งจะจับได้หนูคู่เดิมซึ่งบ่งให้เห็นว่าหนูชนิดนี ้
จับคู่อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นระยะเวลานาน ความจริงข้อนี้แปลก เพราะในจำนวนสัตว์ 
เลี้ยงลูกด้วยนมที่อยู่เป็นคู่นั้น ส่วนใหญ่จะเปลี่ยนคู่ไปเรื่อยๆ ที่อยู่เป็นคู่เช่นนี้พบได้ 
น้อยมาก ทำไมหนูโวลชนิดนี้จึงมีพฤติกรรมต่างไปจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทั่วไป?   



500 ล้านปีของความรัก114

 พักเรื่องราวของซู คาร์เตอร์ และโลเวลล์ เกตซ์ กันไว้ก่อนแล้วข้ามมาที่ 
มหาวทิยาลยัอมีอร ี(Emory University) เมอืงแอตแลนตา เรามาทีน่ีเ่พราะในชว่งเวลา 
ใกล้ๆ กันนั้น คือในช่วงปลายๆ ของทศวรรษ 1980 จิตแพทย์และนักวิทยาศาสตร ์
ด้านสมองชื่อ ธอมัส อินเซล (Thomas Insel - คนนี้เป็นลูกศิษย์ของวอลลี นาตา 
ทีผ่มเคยพดูถงึในหนงัสอื 500 ลา้นปขีองความรกัเลม่แรกจำไดไ้หมครบั) ถงึไหนแลว้ 
นะครับ... อ้อ คือในช่วงนั้นหมออินเซลกำลังทำงานวิจัยเกี่ยวกับผลของฮอร์โมน 
ตัวหนึ่งที่มีต่อสมอง ฮอร์โมนตัวนี้มีชื่อว่า ออกซีโตซิน (oxytocin) ฮอร์โมนตัวนี้ 
รู้จักกันมานานมากแล้วว่ามันไปออกฤทธิ์ที่มดลูกและทำให้มดลูกบีบตัวขณะกำลัง 
คลอดลกู และกอ่นหนา้นัน้ไมน่าน จติแพทยท์ีช่ือ่ คอรท์ พเีดอรเ์ซน (Cort Pedersen)  
ก็พบว่าพฤติกรรมของความเป็นแม่ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมนั้นเกี่ยวข้องกับฮอร์โมน 
ออกซีโตซินตัวนี้ โดยเขาพบว่าในหนูทดลองตัวเมียที่ยังไม่มีลูก เมื่อมันเจอลูกหนู 
มันจะตรงเข้าไปทำร้าย หรือไม่ก็ละเลยไม่สนใจ ไม่มองลูกหนู คือมันจะไม่มี 
สัญชาตญาณของความเป็นแม่ แต่เมื่อฉีดฮอร์โมนออกซีโตซินเข้าไป พฤติกรรม 
ของมันจะเปลี่ยน คือมันจะเข้าไปดูแลลูกหนูที่อยู่ใกล้ๆ นั้นทันที นอกจากนี้ยัง 
ชว่ยปอ้งกนัลกูหนจูากหนตูวัอืน่ๆ ทีม่ทีา่ทอีนัตรายตอ่ลกูหน ูแมว้า่ลกูหนนูัน้จะไมใ่ช ่
ลูกของมันก็ตาม แต่ในการทดลองที่ตรงกันข้าม ถ้าให้ยาที่เข้าไปขัดขวางการทำงาน 
ของฮอรโ์มนนีใ้นแมห่น ูแมห่นจูะละเลยไมด่แูลลกูของมนัทนัท ีมนัจะไมส่นใจดแูลลกู  
แมว้า่ลกูมนัจะไมม่อีะไรกนิหรอืถกูหนอูืน่ทำรา้ยจนตายกต็าม ซึง่บง่ใหเ้หน็วา่ฮอรโ์มน 
ตัวนี้เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของการผูกพันดูแล
 เป็นช่วงเวลานี้เองที่ซู คาร์เตอร์ ได้มีโอกาสรู้จักกับหมอธอมัส อินเซล  
และได้เล่าถึงการศึกษาที่ทำอยู่ให้ฟัง หลังจากที่ทั้งคู่คุยแลกเปลี่ยนเรื่องที่สนใจ 
ทำการศึกษาให้กันฟัง ทั้งคู่ก็นึกสงสัยขึ้นมาว่าพฤติกรรมจับคู่ผูกพันกันระยะยาว 
ในหนูโวลมันจะเกี่ยวกับการทำงานของออกซีโตซินได้ไหม เพราะพฤติกรรมที่ 
ตัวผู้คอยคลอเคลียอยู่ดูแลหาอาหารและป้องกันภัยให้ตัวเมียนั้น มันคล้ายกับการ 
ที่แม่หนูคลอเคลีย หาอาหารและป้องกันภัยให้ลูกหนู ถ้าฮอร์โมนตัวนี้ทำให้แม่หน ู
ผกูพนักบัลกูหนไูด ้มนัอาจเกีย่วขอ้งกบัการทีห่นโูวลอยูเ่ปน็คูก่นักไ็ด ้อนิเซลจงึไปขอ 
หนูแพร์รีโวลจากอิลลินอยส์มาศึกษาดูบ้าง 
 ในธรรมชาตินั้นยังมีหนูโวลอีกสายพันธุ์หนึ่งที่ชื่อว่าเมโดว์ โวล (meadow  
vole) หนูสายพันธุ์นี้ถ้าเทียบกับหนูแพรรีโวลแล้วจะมีลักษณะภายนอกที่เหมือนกัน 
มาก ทีเ่ปน็เชน่นัน้เพราะหนทูัง้สองสายพนัธุเ์ปน็ญาตใิกลช้ดิกนั อยา่งไรกต็ามแมว้า่ 
รูปร่างหน้าตาของมันจะเหมือนกัน แต่กลับมีพฤติกรรมการสืบพันธุ์และเลี้ยงดูลูก 
ที่ตรงข้ามกันอย่างสิ้นเชิง โดยก่อนที่หนูแพร์รีโวลจะจับคู่ ตัวผู้จะต้องตามจีบตัวเมีย  
เอาจมูกไปดุนๆ เลียขน คลอเคลียและเดินตาม ตัวเมียจะมีท่าทีเล่นตัวช่างเลือก 
เมือ่ผสมพนัธุก์นัแลว้ตวัผูก้จ็ะไมไ่ปไหน จะคอยชว่ยเลีย้งลกู ชว่ยหาอาหาร และจบัคู่ 
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อยูด่ว้ยกนัเชน่นีเ้ปน็เวลานาน หนแูพรร์โีวลยงัเปน็หนทูีช่อบสงัคม ชอบอยูเ่ปน็กลุม่ๆ  
ทวา่ในทางตรงกนัขา้มหนเูมโดวโ์วลจะไมจ่บีกนันาน เมือ่ผสมพนัธุก์นัแลว้กจ็ะแยกทาง 
กนัไปในทนัท ีตวัผูจ้ะออกเดนิทางไปหาตวัเมยีอืน่ผสมพนัธุต์อ่ ตวัเมยีเองกไ็มแ่พก้นั 
นั่นคือหลังคลอดลูก ตัวเมียจะอยู่ดูแลลูก ให้นมลูกไม่นานเกินสองสัปดาห์ พอลูก 
เริ่มช่วยเหลือตัวเองได้ก็จะทิ้งลูกไป นิสัยทางสังคมก็จะออกแนวรักสันโดษกว่า  
ไม่ชอบจับกลุ่ม ไม่ชอบสุงสิง คำถามคือ อะไรทำให้หนูสองสายพันธุ์มีพฤติกรรม 
ต่างกัน? จะเกี่ยวกับฮอร์โมนออกซีโตซินได้ไหม? 
 ประมาณชว่งป ีค.ศ. 1994 ซ ูคารเ์ตอร ์ไดท้ำการทดลองทีจ่ะพสิจูนว์า่ฮอรโ์มน 
ออกซโีตซนิเกีย่วขอ้งกบัการอยูเ่ปน็คูใ่นหนแูพรร์โีวลจรงิหรอืไม ่โดยอาศยัความจรงิ 
ข้อหนึ่งว่าโดยปกติถ้าหนูแพร์รีโวลตัวเมียยังไม่ได้จับคู่ผสมพันธุ์กับหนูตัวผู้มันจะ 
ยงัไมไ่ปผกูพนัอยูเ่ปน็คูก่บัตวัผูต้วัไหน ถา้ตวัผูเ้ขา้มาใกล้ๆ  มนักจ็ะพยายามเลีย่งหน ี 
เป็นไปได้ไหมว่าออกซีโตซินจะหลั่งออกมาในช่วงจีบ (คลอเคลีย เลียขน) และ 
ผสมพันธุ์ แล้วออกซีโตซินทำให้หนูทั้งสองผูกพันกัน ถ้าทดลองฉีดฮอร์โมนเข้าไป 
ในสมองของหนูแพร์รีโวลโดยตรงโดยไม่ต้องให้จีบหรือผสมพันธุ์จะทำให้หนูตัวเมีย 
ไปผูกพันกับตัวผู้ได้หรือไม่? สิ่งที่พบคือ หนูแพร์รีโวลที่ได้รับออกซีโตซินฉีดเข้าไป 
ในสมองจะยอมอยู่เป็นคู่กับตัวผู้แม้ว่ามันจะไม่ได้ผสมพันธุ์ด้วยก็ตาม แสดงว่า 
ออกซีโตซินน่าจะเกี่ยวข้องกับความผูกพันในหนูแพร์รีโวลจริง 

 เหน็ความนา่สนใจอะไรของการคน้พบนีไ้หมครบั? การทดลองของคารเ์ตอร ์
ไมใ่ชแ่คก่ารพบฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบัความผกูพนัระหวา่งเพศเทา่นัน้ แตท่ีน่า่สนใจ 
กว่าคือหลักการข้อหนึ่ง นั่นคือความผูกพันระหว่างเพศผู้และเพศเมีย แม้ว่าจะต่าง 
ไปจากความรักระหว่างแม่ลูก แต่สองระบบนี้มีความเกี่ยวข้องกันอยู่ ส่วนคำอธิบาย 
ว่าหลักการนี้น่าสนใจอย่างไร เดี๋ยวจะอธิบายให้ฟังครับ 



ตอนที่ 3
จริยธรรม

และความร่วมมือ
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ทำไมมนุษย์จึงเสียสละตัวเอง

เพ่ือคนอ่ืนได้
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 วันที่ 2 มกราคม ค.ศ. 2007 เวลา 12.45 น. เกาะแมนฮัตตัน นิวยอร์ก  
ประเทศสหรัฐอเมริกา
 เวสลีย์ ออเทรย์ (Wesley Autrey) คนงานก่อสร้างชายผิวดำ อายุ 50 ปี 
กำลังยืนรอรถไฟฟ้าใต้ดินอยู่บนชานชาลากับลูกสาววัย 4 และ 6 ขวบ จังหวะนั้น 
คาเมรอน ฮอลลอปเตอร ์(Cameron Hollopeter) เดก็หนุม่ผวิขาววยั 20 ป ีเกดิอาการ 
ลมชัก ล้มลงกับพื้น ออเทรย์จึงปรี่เข้าไปช่วยเหลือให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
จนอาการชกัของฮอลลอปเตอรส์งบลง จนรูส้กึตวัและสามารถยนัตวัลกุขึน้ยนืไดด้ว้ย 
ตัวเองอีกครั้ง แต่เพราะสมองยังไม่กลับเข้าสู่ภาวะปกติดี ฮอลลอปเตอร์จึงเดินเซ 
ถอยไปจนติดขอบชานชาลา แล้วพลัดตกลงไปบนรางรถไฟฟ้าใต้ดิน 
 ก่อนที่จะมีใครทำอะไรได้ทัน พลันก็มีแสงไฟสาดมาจากฝั่งด้านหนึ่งของ 
อุโมงค์ รถไฟฟ้ากำลังว่ิงตรงเข้ามาอย่างรวดเร็วบนรางท่ีฮอลลอปเตอร์ยังนอนช่วยเหลือ 
ตัวเองไม่ได้ เสี้ยววินาทีนั้น ออเทรย์ตัดสินใจที่จะฝากลูกสาวทั้งสองไว้กับหญิง 
คนหนึ่งแล้วพุ่งตัวลงไปยังรางรถไฟฟ้า วินาทีที่ออเทรย์เข้าถึงฮอลลอปเตอร์ รถไฟก ็
อยูใ่กลเ้กนิกวา่ทีเ่ขาจะผลกัหรอืพาฮอลลอปเตอรอ์อกจากรางไดท้นั สิง่เดยีวทีอ่อเทรย ์
พอจะทำได้ในเสี้ยววินาทีนั้นคือ ขึ้นคร่อมไปบนฮอลลอปเตอร์แล้วกดตัวเองและ 
ฮอลลอปเตอร์ลงกับพื้นรางให้ราบที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้   
 พนักงานขับรถไฟฟ้าเห็นเงาตะคุ่มบนรางมาต้ังแต่ระยะไกล ด้วยสัญชาตญาณ 
เขาจึงพยายามจะหยุดรถไฟฟ้าอย่างเต็มที่ แต่เงานั้นอยู่ใกล้เกินไป รถไฟเหล็กคันนี้ 
หนักและวิ่งเร็วเกินกว่าที่จะหยุดได้ทัน เสียงล้อเหล็กที่ถูกเบรกให้หยุดหมุน 
บดไปกับรางเหล็ก เกิดเป็นเสียงแหลมเล็กยาว แต่รถไฟก็ยังมุ่งหน้าไถลไปบนราง 
อยา่งตอ่เนือ่งใกลเ้ขา้ไปเรือ่ยๆ ภาพสดุทา้ยทีเ่ขาเหน็คอืภาพของรถไฟทีท่บัไปบนรา่ง 
ของชายสองคนที่นอนอยู่บนราง
 ทั่วชานชาลาระงมไปด้วยเสียงกรีดร้องของผู้คนด้วยความกลัว เสียงแหลม 
จากล้อเหล็กยังดังสะท้อนอยู่ในอุโมงค์ ลูกสาวสองคนของออเทรย์ต่างกรีดร้อง 
เสียงดังเมื่อเห็นรถไฟวิ่งทับร่างพ่อของพวกเขาไปต่อหน้าต่อตา เมื่อรถไฟจอดสนิท 
เสียงทุกอย่างก็เงียบสงบลงราวตกอยู่ในภวังค์
 ทันใดนั้นก็มีเสียงผู้ชายตะโกนก้องขึ้น 
 “เราสองคนปลอดภัยดี” เสียงนั้นดังมาจากใต้รถไฟ 
 “แตผ่มเปน็หว่งลกูสาวสองคนของผม ชว่ยปลอบลกูสาวผมดว้ย แลว้บอกวา่ 
พ่อของพวกเขาปลอดภัยดี” 
 ชายทั้งคู่ปลอดภัยดี หลังสิ้นเสียงตะโกน ผู้คนทั่วบริเวณต่างโห่ร้องปรบมือ 
ด้วยความยินดี ร่างของออเทรย์และฮอลลอปเตอร์ลอดไปอยู่ระหว่างใต้ท้องรถไฟ 
และรางได้อย่างฉิวเฉียด ความเสียหายเดียวที่ดูเหมือนจะเกิดขึ้นกับออเทรย์คือ 
หมวกของเขาเลอะน้ำมันเคร่ืองจากท้องของรถไฟท่ีว่ิงเบียดเสียดติดไปกับศีรษะของเขา

....................
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 ในบทนำเราได้อ่านเรื่องของเทรย์นี้และเรื่องของวรีบุรุษฟุกุชมิะ 50 ทีเ่สีย่ง 
ชวีติชว่ยเหลอืคนแปลกหนา้ทีไ่มรู่จ้กั คำถามสองขอ้ทีผ่มทิง้ไวใ้นบทนำคอื พฤตกิรรม 
ที่ช่วยเหลือคนแปลกหน้าเช่นนี้เกิดขึ้นมาได้อย่างไร? ในความรู้สึกของเราถ้า 
พฤตกิรรมของสตัวแ์ละคนผา่นการคดัเลอืกตามธรรมชาตมิาจรงิ พฤตกิรรมของคน 
และสัตว์น่าจะออกมาในลักษณะของการเห็นแก่ตัว ทำเพื่อตัวเองไม่ใช่หรือ
 การคดัเลอืกตามธรรมชาตนิัน้หลกัการของมนักเ็หมอืนกบักระบวนการหรอื 
สตูรสำเรจ็ทีม่ขีัน้ตอนทัง้หมดสามขัน้ตอน เริม่ตน้ดว้ยความหลากหลาย แมว้า่เราจะ 
เป็นสิ่งมีชีวิตสปีชีส์เดียวกัน แต่เราต่างก็มีเอกลักษณ์ของตัวเองที่ทำให้เราต่างจาก 
คนอืน่ เชน่ สผีวิ ความคมชดัของการมองเหน็ ความสามารถในการปาลกูดอกเขา้เปา้  
ขั้นที่สอง ลักษณะบางอย่างของเราเกี่ยวกับพันธุกรรม ลักษณะบางอย่างก็ไม่ 
เกี่ยวกับพันธุกรรมเลย การที่คุณมีผิวดำคล้ำเป็นเรื่องของพันธุกรรม (และเพราะ 
คุณไปหัวหินมาเมื่อวาน) พ่อแม่คุณผิวคล้ำคุณเลยผิวคล้ำ ขั้นที่สาม เป็นผลจากขั้น 
ทีห่นึง่และสอง นัน่คอืถา้ความแตกตา่งนีเ้กดิจากพนัธกุรรม และความตา่งนีม้ผีลทำให ้
เรามีโอกาสเติบโต หาคู่ และมีลูกดีกว่าคนอื่น ใครที่มีพันธุกรรมนี้ก็จะมีโอกาสหาคู่ 
สบืพนัธุ ์และมลีกูมากกวา่ โอกาสทีพ่นัธกุรรมนีจ้ะไดร้บัสง่ตอ่เขา้ไปในรา่งกายลกูหรอื 
เจเนอเรชั่นถัดไปก็มากกว่า หรืออาจพูดว่าส่วนใหญ่ของเจเนอเรชั่นถัดไปจะเป็นลูก 
หลานของพ่อแม่ที่มีพันธุกรรมชนิดนี้ เมื่อเจเนอเรชั่นถัดไปจะหาคู่ มองไปทางซ้าย 
ทางขวากจ็ะมแีตล่กูหลานของคนทีม่พีนัธกุรรมนี ้ขัน้ตอนทีส่ีเ่ปน็ของแถมทีไ่ดม้าฟรีๆ   
นัน่คอืเมือ่เวลาผา่นไปนานพอพนัธกุรรมแบบนัน้ซึง่เดมิอาจจะมนีอ้ยกค็อ่ยๆ เพิม่ขึน้ 
จนในที่สุดกลายเป็นของปกติในประชากร มองไปทางไหนใครๆ ก็มีพันธุกรรมนี้ 
กันทั้งนั้น จะเห็นว่าการคัดเลือกเป็นไปเองตามธรรมชาติ ไม่มีใครมากำหนด  
มนัทำงานเหมอืนระบอบประชาธปิไตยทีท่กุคนพอใจ (เลอืกมลีกู) กบัลกัษณะแบบไหน  
อีกไม่นานลักษณะเช่นนั้นก็จะเป็นลักษณะปกติของประชากร 
 ฟังมาถึงตรงนี้เราคงอดรู้สึกไม่ได้ว่าการคัดเลือกตามธรรมชาติเป็นระบบ 
แบบแพ้คัดออก ชัยชนะเป็นของคนแข็งแกร่ง ธรรมชาติเป็นโลกของปลาใหญ่กิน 
ปลาเล็ก สิบล้อบี้อีแต๋น รถอีแต๋นบี้รถเก๋ง รถเก๋งบี้จักรยาน จักรยานบี้คนเดินถนน  
ใครดใีครอยู ่ใครออ่นแอโดนกำจดัทิง้ไป ความสงสาร ความใจออ่น การชว่ยเหลอืเปน็ 
ลักษณะของคนอ่อนแอ แต่ที่เราเห็นในชีวิตจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น สังคมของมนุษย์ที่ 
เราคุน้เคยกนัคอืสงัคมแหง่นำ้ใจทีพ่ยายามชว่ยเหลอืกนั จรงิอยูว่า่พฤตกิรรมระดบัฮโีร ่ 
เช่น วีรบุรุษฟุกุชิมะ 50 หรือแบบออเทรย์อาจจะพบได้ไม่บ่อย แต่ในชีวิตจริงมนุษย์ 
เราช่วยเหลือกันตลอดเวลา เราช่วยเหลือคนแปลกหน้ากันแทบทุกวัน ถึงแม้ไม่ได้ 
ลงมอืทำแตใ่จเรากอ็ยากจะชว่ยเหลอื เราเหน็ใจขอทาน เราเหน็คนลม้เรากต็รงเขา้ไป 
ช่วยเหลือ เราสละที่นั่งของเราให้คนชราด้วยความเต็มใจ เราสละเวลาและแรงกาย 
ไปช่วยบรรจุส่ิงของให้คนแปลกหน้าท่ีถูกน้ำท่วม เราเห็นคนหลงทางเราก็เข้าไปช่วยเหลือ  
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คนไทยมากมายส่งเงินไปช่วยเหลือชาวเฮติที่ได้รับความเดือดร้อนจากแผ่นดินไหว  
เราชว่ยเหลอืทัง้ๆ ทีพ่วกเขากไ็มไ่ดเ้ปน็ญาตเิรา เขาพดูภาษาอะไรเรากย็งัไมรู่ ้เราอาจ 
ไม่รู้เสียด้วยซ้ำว่าเฮตินั้นอยู่ที่ไหน แต่เราก็เต็มใจส่งเงินที่หามาอย่างยากลำบาก 
ไปช่วยเหลือเพียงแค่รู้ว่าคนแปลกหน้าเหล่านั้นกำลังลำบาก การช่วยเหลือทำให้ 
เรามีความสุขได้ ไม่ต้องอะไรมากครับ ผมเชื่อว่าหลายท่านแค่ได้อ่านเรื่องของ 
การเสียสละก็ทำให้รู้สึกดีหรือตื้นตันภายในจิตใจได้แล้ว ดังนั้นคำถามที่น่าสนใจคือ 
การช่วยเหลือนี้เกิดขึ้นมาได้อย่างไร? ทำไมสมองมนุษย์จึงมีความสุขเมื่อได้ 
ช่วยเหลือคนอื่น? ยิ่งไปกว่านั้นเราไม่จำเป็นต้องลงมือช่วยด้วยตัวเอง แต่แค่ได้ยิน 
หรือได้อ่านเรื่องราวที่คนเสียสละเพื่อคนอื่นก็ทำให้เรารู้สึกปีติอิ่มอกอิ่มใจได้ ทั้งๆ ที่ 
การช่วยเหลือนั้นไม่ได้มีประโยชน์โดยตรงอะไรกับเราเลยแม้แต่น้อย? ความรู้สึก 
ซาบซึ้งตื้นตันใจนี้เกิดขึ้นเพราะอะไร?
 เราจะอธิบายสิ่งที่ขัดแย้งนี้ได้อย่างไร หรือว่าจะเป็นเพราะมนุษย์เรา 
วิวัฒนาการมาจนถึงจุดที่เราฉลาดมากพอ และด้วยความทรงภูมิปัญญาเราจึงใช้ 
สตปิญัญา ใชต้รรกะ แลว้คดิไดว้า่เราตอ้งหาทางหลดุออกจากธรรมชาตอินัโหดรา้ยนี ้ 
เราจึงสร้างกฎเกณฑ์ สร้างจริยธรรม สร้างศีลธรรมขึ้นมาเพื่อไม่ให้เราตกกลับ 
ไปสู่สภาพของสัตว์ป่า ทุกวันนี้เรามีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยเพราะ 
ในอดตีเคยมคีณุตาผมขาวเครายาวๆ นุง่หม่ดว้ยผา้สขีาวเกดิฉลาดขึน้มา แลว้มาบอกวา่ 
พวกเราชาวเมืองเอเธนส์มาโหวตกันเถอะ เรามีระบบศาลยุติธรรมเพราะในอดีต 
แถวตะวันออกกลางมีลุงผมยาวหน้าตาดุดันอีกคนเกิดฉลาดแล้วคิดคอนเซ็ปต์ของ  
‘ความยุติธรรม’ ขึ้นมาแล้วบอกคนอื่นว่านี่คือความยุติธรรมนะ เราจะตัดสินว่าใคร 
ทำผิดเพื่อให้เกิดเจ้าสิ่งนี้ขึ้นในเมืองของเรา ใช่ไหมครับ?
 เนื้อหาในส่วนแรกของตอนที่สามผมจะพยายามแสดงให้เห็นว่ามันไม่ได้ 
เป็นเช่นนั้น ความต้องการช่วยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ ความเสียสละเป็น 
สัญชาตญาณของมนุษย์ ความยุติธรรม ความต้องการความเท่าเทียมในสังคมได้ 
รับอิทธิพลมาจากพันธุกรรม และสัญชาตญาณเหล่านี้เองที่เป็นรากฐาน (หน่อ)  
ที่ทำให้สังคมเราค่อยๆ วิวัฒนาการแตกกิ่งก้านออกผลเป็นสังคมแบบที่เรามีอยู่ 
ในทุกวันนี้ ในการเดินทางเพื่อที่จะไปเข้าใจพฤติกรรมการช่วยเหลือนี้ สิ่งที่เรา 
จะได้เห็นไปตามรายทางคือความเป็นมาของพฤติกรรมที่น่าสนใจอื่นๆ ของมนุษย์  
ไมว่า่จะเปน็ทำไมเราชอบไทยมงุ ทำไมเราจงึชอบนนิทา ทำไมเราอยากรูเ้รือ่งของดารา 
หรอืเลยีนแบบคนดงั ทำไมการแกแ้คน้ทำใหเ้ราสะใจ ทำไมทหารถงึตอ้งเดนิสวนสนาม  
ทำไมเราใส่เครื่องแบบ และทำไมในผับจึงมีการเต้นตามดนตรี ดื่มเหล้า และเสพยา  
หรือลักษณะที่น่าสนใจของร่างกายคน เช่น ทำไมเราจึงมีตาขาวซึ่งต่างไปจากตา 
ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอื่นๆ ทำไมหน้าผากมนุษย์จึงเถิกกว่าลิงอื่นๆ 
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 แต่ก่อนที่เราจะไปถึงตรงนั้น เราคงต้องกลับมาหาคำตอบกันก่อนว่า 
พฤติกรรมช่วยเหลือคนอื่นนั้นวิวัฒนาการมาได้อย่างไร? 
 พฤตกิรรมการชว่ยเหลอืกนัระหวา่งสตัวใ์นธรรมชาตนิัน้สามารถแบง่ไดเ้ปน็ 
สองแบบ คอืแบบทีเ่ขา้ใจไดง้า่ยและแบบทีเ่ขา้ใจไดย้าก (กวา่) แบบทีเ่ขา้ใจไดง้า่ยนัน้  
ได้แก่ การช่วยเหลือระหว่างสัตว์ที่เป็นญาติสนิท ย้อนกลับไปในหนังสือเรื่องเล่า 
จากรา่งกายผมเคยเขยีนถงึการคดัเลอืกชนดิหนึง่ทีเ่รยีกวา่ kin selection ซึง่สรปุสัน้ๆ  
ไดว้า่ สตัวต์า่งๆ จะมพีฤตกิรรมทีจ่ะชว่ยเหลอืหรอืยอมตายเพือ่ลกูหลานหรอืญาตสินทิ 
ได้ เพราะสัตว์เหล่านั้นมีพันธุกรรมร่วมกัน การช่วยลูกหลานหรือญาติสนิทให้ 
รอดชีวิตหรือเพิ่มโอกาสไปสืบพันธุ์ จึงเท่ากับเป็นการช่วยให้พันธุกรรมที่เหมือน 
ของเรา (แตอ่ยูใ่นรา่งกายของคนหรอืสตัวอ์ืน่) ไดร้บัการสง่ตอ่เชน่กนั การชว่ยเหลอื 
แบบนีเ้หน็ไดท้ัว่ไปในธรรมชาต ิไมว่า่จะเปน็ทีพ่อ่แมช่ว่ยเหลอืลกู พีน่อ้งชว่ยเหลอืกนั  
ญาติสนิทช่วยเหลือกัน ในแมลงที่อยู่เป็นฝูงใหญ่มีการแบ่งหน้าที่และมีการเสียสละ 
ชีวิตของตัวเองเพื่อสมาชิกในฝูง เช่น ผึ้ง มด ต่อ แตน ปลวก เกิดขึ้นได้เพราะแมลง 
เหล่านี้มีการสืบพันธุ์แบบพิเศษ ทำให้มีพันธุกรรมเหมือนเป็นฝาแฝดกัน (เหมือน 
กัน 100 เปอร์เซ็นต์) เป็นแม่ลูกกัน (เหมือนกัน 50 เปอร์เซ็นต์) หรือแบบพิเศษ 
ที่พบในแมลงเหล่านี้เท่านั้นคือมีพันธุกรรมเหมือนกัน 75 เปอร์เซ็นต์ หรือพูดง่ายๆ  
คือ ทั้งฝูงเป็นเหมือนครอบครัวที่สนิทกันมากๆ 
 มาถึงการช่วยเหลือที่เข้าใจได้ยากกว่าและยังมีการถกเถียงพอสมควรว่า 
สัตว์ชนิดใดบ้างทีมี่พฤติกรรมเช่นน้ีได้ คือการช่วยเหลือนอกสายเลือดหรือการช่วยเหลือ 
ที่เกิดขึ้นในสัตว์ที่ไม่ใช่ญาติสนิทกัน พฤติกรรมเช่นนี้พบได้น้อยมากในธรรมชาติ 
ความยากที่พฤติกรรมนี้จะวิวัฒนาการเกิดขึ้นอยู่ตรงนี้ครับ กรณีแรกสมมติว่า 
ในโลกยคุหนิเกดิภยัธรรมชาตคิรัง้ใหญข่ึน้จนชมุชนหมูบ่า้นตา่งๆ แตกกระจดักระจาย  
ต่อมาเมื่อเหตุการณ์สงบลง คนจากที่ต่างๆ ก็อพยพเข้ามาอาศัยอยู่รวมกันเกิดเป็น 
หมู่บ้านแห่งใหม่ขึ้นมา สมมติว่าคนที่มาอยู่ร่วมกันนี้มีพันธุกรรมที่ทำให้มีนิสัยใจคอ 
หลากหลาย เช่น บางคนแบ่งปันช่วยเหลือ บางคนเห็นแก่ตัวเอาแต่ได้ คำถามคือ  
เมื่อเวลาผ่านไปนานๆ คนประเภทไหนจะอยู่รอดได้ดีกว่า คำตอบคือคนที่เห็นแก่ตัว 
เอาแต่ได้ เพราะการเอาเปรียบเล็กๆ น้อยๆ จะเพ่ิมโอกาสอยู่รอดได้ดีกว่า หากินได้เก่งกว่า  
และลกูหลานมโีอกาสรอดมากกวา่ หรอืกรณทีีส่อง คราวนีเ้ราเริม่ตน้ใหห้มูบ่า้นแหง่นี้ 
มแีตค่นดเีลย ทกุคนมพีนัธกุรรมทีท่ำใหแ้บง่ปนัชว่ยเหลอื แตก่ารกลายพนัธุเ์ปน็สิง่ที ่
เกิดขึ้นเสมอ วันดีคืนดีมีการกลายพันธุ์เล็กๆ เกิดขึ้นและมีผลให้คนคนหนึ่งมีนิสัย 
เหน็แกต่วัและเอาเปรยีบ ทกุครัง้ทีค่นอืน่แบง่ปนั เขาจะแอบเอาเปรยีบ ทำใหเ้ขาหากนิ 
ได้ดีกว่าคนอื่น มีโอกาสรอดชีวิตมากกว่า และลูกหลานมีโอกาสรอดชีวิตมากกว่า  
เมื่อเวลาผ่านไปนานพอ ใครที่เห็นแก่ตัวก็จะมีลูกได้มากกว่า พันธุกรรมที่ทำให้ 
เห็นแก่ตัวจึงเพิ่มจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ จนสุดท้ายหมู่บ้านนี้ก็จะมีแต่คนเห็นแก่ตัว 
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 ปลอดภัยกันดีอยู่ใช่ไหมครับ? เรามาต่อจากบทที่แล้วกันเลยดีไหมครับ?  
ในตอนทีแ่ลว้เราจบบทกนัไวท้ีก่ารปายางลบ และผมกไ็ดแ้นะนำวธิกีารพดูเพือ่ไมใ่หเ้ขา 
โกรธไปเรียบร้อยแล้ว อะไรนะครับ…ผมยังไม่ได้บอกเหรอ? สิ่งที่ผมอยากให้คุณ 
บอกกับชายคนนั้นคือ คุณไม่ได้มีเจตนาจะปายางลบใส่เพื่อทำให้เขาเจ็บ คุณแค่ 
ต้องการร่วมระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญในประวัติศาสตร์ เหตุการณ์ท่ีทำให้ความแตกต่าง 
ระหว่างเพศในสปีชีส์ของเราลดน้อยลง 
 เรือ่งราวเปน็มาอยา่งนีค้รบั เมือ่เทยีบกบัสตัวท์กุชนดิในโลก ความสามารถ 
ในการปายางลบของเราดอียา่งทีไ่มม่สีตัวช์นดิใดในโลกจะมาเทยีบเคยีงไดเ้ลย การจะ 
ปายางลบได้ไกลมันไม่ใช่แค่มีมือที่ดีแล้วหยิบยางลบได้เท่านั้น แต่การจะปายางลบ 
ไดไ้กลและแมน่ยำ รา่งกายหลายๆ สว่นตอ้งทำงานไปพรอ้มๆ กนัอยา่งกลมกลนื ไมว่า่ 
จะเป็นการวางเท้า การหมุนของเข่าและเอว แรงส่งจากก้น การหมุนเอียงของลำตัว 
และหัวไหล่ แน่นอนว่าความสามารถนี้ไม่ได้วิวัฒนาการมาเพื่อปายางลบ แต่น่าจะ 
ววิฒันาการมาเพือ่ใชป้ากอ้นหนิ แรกเริม่ทเีดยีวอาจจะเปน็ไปเพือ่ขบัไลผู่ล้า่ทีจ่ะมากนิ 
หรือปาหินเพื่อล่าสัตว์อื่นเป็นอาหาร ต่อมาเราก็ค้นพบว่าถ้าเราปาหินใส่สัตว์อื่นได้  
ทำไมเราไม่ปาหินใส่คนด้วยกันเองบ้างเล่า คิดได้ดังนั้นยุคสมัยที่คนปาหินใส่กัน 
ก็เกิดขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นการปฏิวัติการต่อสู้ที่สำคัญครั้งหนึ่ง เพราะในยุคก่อนหน้า 
การต่อสู้ระหว่างคนด้วยกันจะไม่ต่างไปจากสัตว์อื่นๆ นั่นคือสู้ด้วยมือเปล่า เท้า  
และฟัน ซึ่งในยุคนั้นการที่ผู้หญิงคิดจะสู้กับผู้ชายเป็นเรื่องที่เสี่ยงมากๆ เมื่อผู้หญิง 
เรียนรู้ที่จะใช้หินมาเป็นอาวุธ การป้องกันไม่ให้ผู้ชายเข้ามาในระยะใกล้จึงเกิดขึ้นได้  
ผู้ชายอาจไม่กลัวการโดนผู้หญิงต่อยหรือทุบ แต่ถ้าเป็นผู้หญิงหลายๆ คนหยิบหิน 
มาปาใสห่รอืทบุใส ่ผูช้ายคงตอ้งคดิหนกัๆ อกีท ี(คดิถงึเซเรนา วลิเลยีมสป์ากอ้นหนิใส)่  
การปาหินนี้จึงถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มของการต่อรองอย่างมีน้ำหนักของเพศหญิง 
ต่ออันธพาลเพศชายทั้งหลาย 
 ฟังดูแล้วก็แปลกใช่ไหมครับ โดยทั่วไปถ้าพูดถึงอาวุธเรามักจะนึกถึง 
ความรุนแรง แต่กรณีนี้การใช้อาวุธกลับกลายเป็นการควบคุมความดุร้ายของเพศผู้ 
ใหล้ดลง ยิง่อาวธุรา้ยแรงมากขึน้เทา่ใด ขอ้ไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบดา้นความแขง็แรงของ 
กลา้มเนือ้กย็ิง่ลดลง การลดความเสยีเปรยีบนีก้ไ็มไ่ดจ้ำกดัอยูแ่ตร่ะหวา่งเพศทัง้สอง 
เท่านั้น แต่ในผู้ชายด้วยกันเองก็เช่นกัน ผู้ชายเกเรตัวใหญ่บึกบึนเมื่อต้องต่อสู้กับ 
ผูช้ายตวัเลก็สองสามคนทีม่หีนิในมอืกต็อ้งคดิหนกัเหมอืนกนั สมดลุของคนในสงัคม 
บรรพบุรุษของเราจึงไม่ได้ตกอยู่ในคนที่ต่อยหนัก เตะหนัก กัดเจ็บอีกต่อไป แต่อยู่ 
ในมือของคนท่ีสามารถหาคนสนับสนุนได้มากกว่า ซ่ึงหลายคร้ังมักจะเป็นคนท่ีเป็นท่ีรัก 
ของคนทั้งสังคมมากกว่า แต่การคุมความดุร้ายของเพศผู้ได้นั้นเป็นเพียงแค่ขั้นแรก 
ของการไปสู่สังคมแห่งความเท่าเทียม มนุษย์เรายังมีพฤติกรรมอื่นอีกหลายอย่าง 
ที่ช่วยควบคุมไม่ให้มีใครทำตัวออกนอกลู่นอกทาง และหนึ่งในนั้นคือ การนินทา 



500 ล้านปีของความรัก174

 โดยทัว่ไปในธรรมชาตกิารทีส่ตัวจ์ำนวนมากมารวมตวัอยูด่ว้ยกนัไมเ่พยีงพอ 
ที่เราจะเรียกสัตว์นั้นว่าสัตว์สังคม จะเป็นสัตว์สังคมได้ต้องมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน 
และกัน และการที่สัตว์จะอยู่ด้วยกันเป็นสังคมได้จะต้องมีเครื่องมือบางอย่าง 
ที่จะยึดสมาชิกทั้งหลายในสังคมเข้าไว้ด้วยกัน พฤติกรรมที่ช่วยยึดสัตว์ตระกูลลิง 
ทั้งหลายรวมไปถึงชิมแปนซีเข้าไว้เป็นฝูงเดียวกันนั้นคือการหาเห็บหาเหาเกาหลัง 
ใหแ้กก่นัและกนั ภาษาองักฤษจะเรยีกพฤตกิรรมนีว้า่ grooming ใครไดเ้คยไปเหน็ลงิ 
ในสวนสัตว์หรือในป่าอาจจะเคยสังเกตว่าแต่ละวันลิงจะหมดเวลาไปกับการหาเหา 
ทั้งวัน ถึงไม่นั่งเฝ้าดูทั้งวันก็อาจจะสังเกตว่าไปทีไรมันจะหาเหาให้กันเรื่อยเลย 
เห็บเหาจะเยอะอะไรขนาดนั้น ความจริงแล้วพฤติกรรมนี้ไม่ได้มีไว้เพื่อความ 
สะอาดอย่างเดียวครับ แต่การที่นิ้วมือของลิงลูบผ่านไปตามขนจะมีผลทำให้เกิด 
ความผอ่นคลาย สงบ และเกดิการหลัง่ของฮอรโ์มนออกซโีตซนิออกมาได ้เราคงบอก 
ไม่ได้ว่าลิงรู้สึกอย่างไรเมื่อมันเกาหลังให้กัน (เพราะมันพูดกับเราโดยตรงไม่ได้)  
แต่เราพอจะเดาได้ว่าความรู้สึกของมันคงไม่ต่างกับความรู้สึกของเราตอนเด็กๆ ที่ 
นอนหนุนตักให้คุณยายลูบผมหรือเกาหลัง หรือการไปสระผมตามร้านเสริมสวย 
ของคุณผู้หญิงทั้งหลาย (เพราะเราเองก็เป็นลิงเช่นกัน) การสัมผัสจึงเท่ากับเป็น 
การสือ่สารระหวา่งลงิวา่เราเปน็พวกเดยีวกนั สบายใจได ้ผอ่นคลายได ้ไมต่อ้งกลวัเรา  
มีอะไรเราจะช่วยนายเอง และลิงที่เกาหลังให้กันบ่อยๆ มีแนวโน้มที่จะแบ่งอาหาร 
ให้กันหรือป้องกันซึ่งกันและกันบ่อยกว่าลิงที่ไม่ค่อยเกาหลังให้กัน
 แต่การที่พฤติกรรมเกาหลังนี้จะทำงานได้จริง ลิงจะต้องมีความสามารถ 
ที่จะจำได้ว่าใครเป็นใคร ใครบ้างที่เกาหลังให้ฉันบ่อยๆ ใครเกาหลังให้ใครบ่อย  
(ใครเปน็พวกใคร) ใครทีฉ่นัเคยเกาหลงัให ้แตพ่อมเีรือ่งเดอืดรอ้นมนักลบัไมช่ว่ยฉนั 
เลย ซึ่งความสามารถในการจดจำการเมืองที่ซับซ้อนเช่นนี้ได้ ลิงจะต้องมีสมองที่ 
ทรงพลัง สังคมยิ่งซับซ้อน สมาชิกในสังคมยิ่งมากยิ่งต้องคิดต้องจำมาก ใครมีสมอง 
สว่นเปลอืกสมองทีใ่หญก่วา่กจ็ะไดเ้ปรยีบ หาพวกไดม้ากกวา่ มโีอกาสทางสงัคมทีด่กีวา่  
ดังนั้นสังคมที่ซับซ้อนนี้จะบีบให้เกิดการคัดเลือกสมองที่ทรงพลังขึ้นเรื่อยๆ แต่ใน 
บรรดาสัตว์ตระกูลลิงทั้งหมดมีลิงอยู่สองสายพันธุ์ที่มีวิธีการผูกสัมพันธ์ที่พิเศษและ 
แตกตา่งไปจากลงิอืน่ๆ ลงิสายพนัธุแ์รกคอืลงิโบโนโบ และลงิสายพนัธุท์ีส่องคอืมนษุย ์
เรานี่เอง
 ลงิโบโนโบนัน้เราคยุถงึกนัไปบา้งแลว้ แตผ่มอยากจะขอขยายความเพิม่เตมิ 
ให้เรารู้จักกับลิงสายพันธุ์ที่น่าสนใจนี้มากขึ้น ลิงโบโนโบญาติของชิมแปนซี ซึ่ง 
วิวัฒนาการแยกออกจากชิมแปนซีหลังจากที่บรรพบุรุษของเราแยกสายออกมาจาก 
ชิมแปนซีเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ที่มาของโบโนโบนั้นเชื่อว่าเกิดจากการที่ลิงชิมแปนซี 
กลุม่หนึง่ถกูจำกดับรเิวณเมือ่ลกัษณะทางภมูศิาสตรเ์ปลีย่นไป (แมน่ำ้เปลีย่นทศิทาง 
ไหล) ทำใหล้งิสายพนัธุเ์ดยีวกนัแยกววิฒันาการไปคนละทาง แมว้า่ในทางพนัธกุรรม 
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ลงิโบโนโบจะหา่งจากเรามากไปกวา่ลงิชมิแปนซเีลก็นอ้ย แตก่ลบัมลีกัษณะหลายอยา่ง 
ที่คล้ายกับมนุษย์เรามากกว่าชิมแปนซี เช่น ลุกขึ้นเดินสองขาบ่อยครั้งกว่า การเดิน 
สองขาก็เดินตัวตรงมากกว่า ท่าผสมพันธุ์ท่าหลักของมันจะไม่เข้าด้านหลังเหมือน 
สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอืน่ๆ แตจ่ะนยิมทำทา่มชิชนันาร ี(สะดอืชนกนั) ซึง่คลา้ยกบัเรา  
(ในบางครั้ง) ในแง่ความเชื่องหรือรักสงบ ลิงโบโนโบจะเชื่องกว่าชิมแปนซีมาก  
และอาจจะเชื่องกว่ามนุษย์เสียด้วยซ้ำ ส่วนเคล็ดลับของความสันติก็อย่างที่คุยกัน 
ไปแล้ว นั่นคือมันใช้เซ็กซ์เพื่อสันติ การแสดงความเป็นเพื่อนระหว่างลิงโบโนโบ 
ดว้ยกันเองจะไม่ทำแค่การเกาหรือลูบคลำไปตามร่างกาย แต่มันจะใช้เซ็กซ์์เพ่ือมิตรภาพ 
เซก็ซเ์พือ่ยตุคิวามขดัแยง้ตา่งๆ ในสงัคม และไมจ่ำกดัเพศของการมเีซก็ซ ์ไมว่า่จะเปน็ 
ระหว่างตัวเมียกับตัวเมีย ตัวผู้กับตัวเมีย ตัวผู้กับตัวผู้ การทักทายระหว่างตัวเมีย 
ด้วยกันบางครั้งจะทำด้วยการทำออรัลเซ็กซ์ให้กันบ้าง ใช้อวัยวะเพศถูกันบ้าง ตัวผู้ 
บางครั้งก็ใช้อวัยวะเพศถูกันไปมา (เหมือนการดวลดาบ) บ้างเช่นกัน เมื่อโบโนโบ 
มีเซ็กซ์กันเกือบตลอดเวลา สังคมของมันจึงเปี่ยมล้นไปด้วยออกซีโตซิน ลิงโบโนโบ 
จึงเป็นลิงที่รักกันและอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุขที่สุดในบรรดาลิงทุกสายพันธุ์ สังคม 
แบบโบโนโบจงึเปน็สงัคมแบบอดุมคตขิองใครหลายคนโดยแท ้(เพราะความสนัตคิรบั)  
 กลบัมาทีม่นษุย ์เราเองกแ็สดงความรกัตอ่กนัดว้ยการสมัผสั ยายกอดหลาน  
พ่อกอดลูก คู่รักกอดกัน เวลาเราเศร้าแล้วเพื่อนมาโอบไหล่หรือลูบหลังปลอบเรา 
จะรู้สึกอบอุ่นขึ้น ความเจ็บปวดจะลดลง แต่ปัญหาของการสื่อสารด้วยการสัมผัส  
เกาหลังก็มีข้อจำกัด เพราะเมื่อสังคมใหญ่ขึ้นเราก็ไม่สามารถจะไปเกาหลังให้กัน 
ไดท้กุคน ลงิชมิแปนซสีงัคมเลก็กวา่ยงัหมดเวลาไปกบัการเกาหลงักนัไปเกาหลงักนัมา 
ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ของเวลาที่มันตื่น ถ้าสังคมใหญ่กว่านี้ เวลาที่สมาชิกต้องใช้ 
ในการเกาหลงัใหท้ัว่ถงึกนักจ็ะยิง่ตอ้งเพิม่ขึน้ ดงันัน้วธิกีารเชน่นีจ้งึไมส่ามารถใชไ้ดใ้น 
สงัคมท่ีใหญ่ข้ึน ในการท่ีลิงจะวิวัฒนาการมาเป็นสังคมท่ีใหญ่กว่าชิมแปนซีได้ ลิงพันธ์ุน้ัน 
ตอ้งมีเครื่องมืออืน่ทีจ่ะผูกสงัคมเขา้ดว้ยกนั เพือ่ใหรู้้วา่ใครเปน็ใคร ใครเปน็พวกไหน 
และเครื่องมือที่วิเศษพบได้เฉพาะในสังคมมนุษย์เท่านั้นก็คือการนินทา 
 พูดถึงการนินทา เคยสงสัยไหมครับว่าทำไมเราชอบนินทา? ความน่าสนใจ 
ของพฤติกรรมนี้อยู่ที่ว่ามันไม่ต้องสอนไม่ต้องฝึก ตามร้านหนังสือทั่วไปก็ไม่มี 
หนังสือเล่มไหนสอน how to นินทา แต่เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเอง เด็กอนุบาล 
ไปโรงเรยีนกลบัมาบา้นกอ็ดไมไ่ดท้ีจ่ะเอาเรือ่งไมด่ขีองเพือ่นๆ มาเลา่ใหแ้มฟ่งั ถา้เรา 
มาพิจารณาดูการนินทายังมีลักษณะที่น่าสนใจอีกหลายอย่าง เช่น เรื่องที่นินทา 
จะต้องเป็นเรื่องส่วนตัว เป็นเรื่องไม่ดีที่เขาไม่อยากให้คนอื่นรู้ (ถ้าเป็นเรื่องดีหรือ 
รู้กันทั่วมันก็ไม่ใช่การนินทา) ไม่ว่าจะเป็นเรื่องทางเพศ (ยิ่งผิดศีลธรรมยิ่งคุยมัน)  
เป็นเรื่องเกี่ยวกับอำนาจ (ใครจะได้เป็นหัวหน้าคนใหม่ ใครแอบเลื่อยขาเก้าอี้ใคร  
ใครหักหลังใคร) เรื่องของความขัดแย้ง (ใครอิจฉาใคร ใครไม่ถูกกับใคร) เรื่องของ 
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 ทำไมเราไว้ใจคนท่ีดูคล้ายเรา ทำไมเราสัก และทำไมคนป่าเขียนสีตามตัว? 
 ถา้คณุเกดิเปน็หนโูวล กวาง ปลาหลงัหนาม คณุคงไมม่ปีญัหาในการตดัสนิใจ 
วา่คณุจะตอ้งชว่ยใครบา้งหรอืคณุตอ้งรว่มมอืกบัใครบา้ง เพราะกฎทัว่ไปของสตัวอ์ืน่ๆ  
ในธรรมชาตคิอืชว่ยเหลอืพีน่อ้งหรอืญาตสินทิ แตถ่า้ไมใ่ชญ่าตทิีคุ่น้เคยใหก้ลวัไวก้อ่น 
อย่าไว้ใจใครก็ตามที่แปลกหน้า ถ้าไม่แน่ใจให้หนี ซ่อนตัว หรือทำร้ายไปก่อนได้เลย  
เท่านี้เองครับ สัตว์ส่วนใหญ่ใช้ระบบนี้กันทั้งนั้น สำหรับคำถามว่าจะรู้ได้ยังไงว่าใคร 
เปน็ญาต ิในสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมทัว่ไปคำตอบคอืกลิน่ ญาตยิิง่สนทิกลิน่จะยิง่เหมอืนเรา  
ถ้าได้กลิ่นแปลกปลอมเข้าใกล้เมื่อไหร่เตรียมหนีหรือเตรียมดุร้ายใส่ได้เลย ตลอด 
หลายแสนปีตั้งแต่มนุษย์เกิดขึ้นมาครั้งแรกบนโลก มนุษย์เราเองก็ไม่ต่างไปจาก 
สตัวอ์ืน่ๆ สงัคมเผา่ของมนษุยส์รา้งขึน้จากความสมัพนัธใ์นหมูญ่าต ิเมือ่เผา่มสีมาชกิ 
มากถงึจดุหนึง่ (ประมาณ 150 คน) กจ็ะแตกออกเปน็เผา่ยอ่ยและยา้ยไปหากนิในถิน่อืน่ 
ซึ่งอยู่ไม่ไกลออกไปมากนัก อย่างไรก็ตามตลอดชีวิตคนส่วนใหญ่แทบจะไม่ได้เจอ 
คนอื่นนอกเผ่าเลย นานๆ เมื่อเจอกันสักครั้งถ้าไม่ใช่คนที่เคยเห็นหน้ากันมาก่อน  
สิง่ทีต่อ้งทำอนัดบัแรกคอืการซอ่นตวั หรอืเขา้หาอยา่งระมดัระวงั เพราะสำหรบัมนษุย ์
ซึง่เปน็ผูล้า่สงูสดุของหว่งโซอ่าหารแลว้ ไมม่อีะไรในธรรมชาตจิะนา่กลวัไปกวา่มนษุย ์
ด้วยกันเอง 
 คำถามที่น่าสนใจคือ แล้วมนุษย์ใช้อะไรในการบอกว่าคนแปลกหน้าที่เจอ 
นั้นอาจเป็นพวกเดียวกับเรา? แน่นอนว่าถ้าเป็นคนเผ่าเดียวกันก็จะจำกันได้ แต่จะรู้ 
ได้อย่างไรว่าคนแปลกหน้าที่เจอนั้นเป็นญาติห่างๆ ที่แยกกลุ่มออกไปเมื่อรุ่นคุณตา 
คุณยาย? มนุษย์ไม่มีสัญชาตญาณในการดมกลิ่นเพื่อบอกความเป็นญาติเหมือนที่ 
สัตว์อื่นใช ้แต่เราใชป้ัจจัยใหญ่ๆ สองปัจจัยเพื่อจะบอกว่าใครคือพวกเดยีวกับเราบ้าง  
ปัจจัยแรกเป็นเรื่องของชีววิทยา ในโลกที่ยังไม่มีกระจกนั้น คนแต่ละคนไม่เคยมีใคร 
ไดเ้หน็หนา้ตวัเองชดัๆ มากอ่น สิง่ทีเ่หน็กจ็ะมแีตห่นา้ตาของพอ่แมพ่ีน่อ้งและญาตสินทิ 
ในเผา่ ดังนั้นเราจะคุน้ชนิกับลกัษณะหลายๆ อย่างรวมทัง้หน้าตาของญาตพิี่น้องเรา  
เช่น สีผม สีผิว สีดวงตา และรูปร่างหน้าตา ดังนั้นเราจึงมีสัญชาตญาณที่จะไว้ใจ 
และชอบคนที่หน้าตาคล้ายกับเรา สัญชาตญาณนี้สามารถทดสอบให้เห็นได้จาก 
การทดลองงา่ยๆ โดยนกัวทิยาศาสตรจ์ะนำภาพของเราไปผสานรวมเขา้กบัรปูใบหนา้ 
ของคนอื่น แล้วแต่งจนดูไม่ออกว่าเป็นหน้าเรา จากนั้นก็นำไปคละปนกับรูปคนอื่นๆ  
แล้วให้เราเลือกว่าในใบหน้าทั้งหมดนี้คิดว่าใครน่าไว้ใจมากที่สุด เราจะเลือกรูปที่มี 
ใบหน้าเราปนอยู่ ยิ่งไปกว่านั้นถ้ารูปที่ให้เลือกมีรูปหน้าเราผสานปนไปกับคนอื่น 
หลายๆ รปู เราจะเลอืกรปูทีม่สีว่นผสมหนา้ของเราปนอยูม่ากทีส่ดุวา่เปน็คนทีด่เูชือ่ใจ 
ได้มากที่สุด และเลือกรูปที่มีส่วนผสมหน้าของเราปนอยู่น้อยกว่าว่าเป็นคนที่ดู 
น่าเชื่อใจรองลงไป 
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 ปัจจัยที่สองที่เราใช้เพื่อบอกว่าใครเป็นพวกเดียวกับเราคือ เราดูว่าเขามี 
วัฒนธรรมอะไรที่เหมือนหรือคล้ายกับเราบ้าง มนุษย์เรามีสัญชาตญาณที่จะสร้าง 
สญัลกัษณบ์างอยา่งขึน้มาเพือ่ใหพ้วกของตวัเองแตกตา่งไปจากพวกคนอืน่ เปน็เวลา 
นับแสนกว่าปีมาแล้วที่คนเราดัดแปลงตบแต่งร่างกายเพื่อให้ตัวเองและคนในเผ่า 
มเีอกลกัษณเ์ฉพาะกลุม่ เราเขยีนสตีามรา่งกาย ใสส่รอ้ยเปลอืกหอย เจาะรสูอดหว่ง 
เสยีบกระดกูสตัวต์ามรา่งกาย ตอ่มาเมือ่เราใชเ้ขม็และสเีปน็ เรากเ็ริม่สกัลวดลายตา่งๆ  
ตามร่างกายหรือบนใบหน้า แม้แต่ในปัจจุบันเราก็ยังย้อมผมเป็นสีต่างๆ นำโลหะ 
มาคลอ้งไวร้อบคอ บางคนยงันำหนิสะทอ้นแสงมาคลอ้งไวคู้ก่บัโลหะ เสยีบโลหะเขา้ไป 
ในติ่งหู ทารอบตาด้วยสีดำ ทาแก้มและปากด้วยสีแดง แล้วกลบกลิ่นธรรมชาติ 
ของรา่งกายดว้ยกลิน่ของดอกไม ้ทกุวนันีเ้ราทำเชน่นีเ้พราะเปน็ความเชือ่ในวฒันธรรม 
ของเราว่าสิ่งเหล่านี้คือความสวย นี่คือสิ่งที่ทำให้เราแตกต่างไปจากวัฒนธรรมอื่น  
เรามักจะมองว่าการดัดแปลงร่างกายในแบบของเราสวย ในขณะท่ีการดัดแปลงร่างกาย 
ของวัฒนธรรมอื่นที่เราไม่คุ้นเคยไม่สวยหรือดูน่ากลัว (ใส่ห่วงรอบคอจนคอยาว  
หรอืเอาจานใสไ่ปในรมิฝปีาก) เสือ้ผา้ทีเ่ราใสก่ไ็มไ่ดม้หีนา้ทีแ่คป่กปดิรา่งกาย แตเ่รา 
ยังใช้เสื้อผ้าเพื่อบ่งบอกว่าเราเป็นพวกไหน คนแต่ละวัย แต่ละวัฒนธรรมก็มี 
การแต่งตัวที่แตกต่างกันออกไป วัยรุ่นแต่งตัวไม่เหมือนวัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นเมืองใหญ่ 
ก็แต่งตัวไม่เหมือนวัยรุ่นชนบท วัยรุ่นกลุ่มเดียวกันจะรู้สึกมั่นใจและเป็นกลุ่มก้อน 
ที่แน่นแฟ้นเมื่อแต่งตัวทำผมให้ไปในแนวทางเดียวกัน ถ้าแต่งตัวหลุดจากกลุ่มอาจ 
ทำใหรู้ส้กึไมม่ัน่ใจและไมเ่ปน็สว่นหนึง่ของกลุม่ การทีเ่ราแตง่ตวั แตง่หนา้ เจาะห ูหรอื 
สักเหมือนไอดอลที่เราชอบก็ยังเป็นการสื่อสารว่าเราเป็นพวกเดียวกับไอดอลคนนั้น
 วฒันธรรมการกนิกย็งัทำใหเ้รารูส้กึวา่เราเปน็พวกเดยีวกนัหรอืคนละพวกได ้ 
เมื่อเราต้องไปอยู่ในต่างถิ่นจะรู้สึกถึงภาวะนี้ได้ชัดขึ้น การได้กินอาหารของ 
วฒันธรรมตวัเองรว่มกนั อรอ่ยรว่มกนั สามารถทำใหรู้ส้กึสนทิกนัมากขึน้ แคก่ารกนิ 
ส้มตำไทยหรือตำใส่ปลาร้าก็ทำให้เรารู้สึกว่าเราเป็นคนละกลุ่มได้ เรามีแนวโน้ม 
จะมองว่าอาหารของเราอร่อยและอาหารของวัฒนธรรมที่เราไม่คุ้นเคย เหม็น  
น่ารังเกียจ ขยะแขยง (นึกถึงคนไทยเมื่อร้อยปีที่แล้วกินชีส โยเกิร์ต ซาชิมิ นัตโตะ)  
ภาษาที่ใช้ก็ทำให้เรารู้สึกว่าเป็นกลุ่มเดียวกันหรือคนละกลุ่มได้ คนไทยในประเทศ 
ที่ไม่ค่อยมีคนไทยจะรู้สึกเป็นพวกเดียวกันเมื่อได้ใช้ภาษาไทยคุยกัน แต่คนไทย 
ในกรงุเทพฯ จะรูส้กึวา่เปน็พวกเดยีวกนัมากขึน้เมือ่ไดค้ยุภาษาถิน่ และรูส้กึตา่งกลุม่ 
ไปจากคนทีใ่ชภ้าษากลาง อกีวธิหีนึง่ทีพ่บไดบ้อ่ยในการหาวา่ใครเปน็พวกเดยีวกบัเรา 
คือการนับญาติ เคยไหมครับเจอคนแปลกหน้าครั้งแรก สิ่งที่เราคุยกันคือถามไล่หา 
ความสมัพนัธร์ว่มบางอยา่ง เชน่ คณุเรยีนทีไ่หน เคยทำงานทีไ่หน เปน็คนจงัหวดัอะไร  
พี่สาวทำงานที่ไหน ถ้าเราพบว่าเรามีเพื่อนหรือคนรู้จักร่วมกัน เราจะรู้สึกสนิทหรือ 
คุ้นเคยกับเขาขึ้นอย่างน่าประหลาดใจ 
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 โดยสรุปจะเห็นว่ามนุษย์จะมองว่าเราเป็นพวกเดียวกับใคร เราจะไว้ใจใคร 
ผ่านปัจจัยต่างๆ หลายๆ ปัจจัย ทั้งปัจจัยทางชีววิทยาและปัจจัยทางวัฒนธรรม  
แต่จุดที่สำคัญที่สุดจริงๆ อยู่ตรงนี้ครับ เพราะความที่เราไม่ได้แบ่งว่าใครเป็นพวก 
ด้วยสัญชาตญาณหรือด้วยกลิ่นเหมือนสัตว์อื่นๆ ทำให้กลุ่มที่จะให้ความช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกันของมนุษย์มีความยืดหยุ่นและไม่ถูกกำหนดด้วยพันธุกรรมเช่นที่พบ 
ในสัตว์อื่น กลุ่มความช่วยเหลือในมนุษย์จึงไม่จำกัดอยู่แค่ในญาติพี่น้องเท่านั้น  
แต่เราจะรู้สึกอยากช่วยเหลือและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่มีบางสิ่งบางอย่างร่วมกัน  
ความรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกันของมนุษย์ยังสามารถมีขนาดที่ใหญ่ได้อย่างน่าทึ่ง  
ในธรรมชาติ เมื่อใดก็ตามที่เราเห็นสัตว์จำนวนนับพันนับหมื่นมาทำงานร่วมกัน  
ช่วยเหลือกัน ยอมตายเพื่อฝูง เช่น ฝูงมด หรือฝูงผึ้ง เรามั่นใจได้เลยว่าสัตว์เหล่านี้ 
ต้องเป็นญาติสนิทกันหรือเป็นพี่น้องกัน แต่เมื่อใดก็ตามที่เราเห็นคนนับพันนับหมื่น 
รว่มแรงรว่มใจกนัทำงาน หรอืยอมตายเพือ่ตอ่สูก้บัศตัร ูเรามัน่ใจไดเ้ลยวา่คนนบัหมืน่นี ้
ไมม่ทีางเปน็ญาตกินัหรอืพีน่อ้งกนัหมดแน่ๆ  เพราะความยดืหยุน่ในการจดักลุม่นีเ้อง 
ยงัทำใหเ้ราสามารถมกีลุม่ทีช่ว่ยเหลอืกนัหรอืทำงานรว่มกนัไดห้ลากหลาย เราสามารถ 
รู้สึกสนิทกับคนที่ชอบทีมบอลทีมเดียวกัน เราไว้ใจคนที่ไปวัดหรือไปโบสถ์เดียวกัน  
เรารู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับคนที่มีความเห็นทางการเมืองไปในทิศทางเดียวกัน 
(แมว้า่เขาจะชอบทมีบอลคนละทมีหรอืนบัถอืคนละศาสนากบัเรา) ความรูส้กึเปน็พวก 
ของมนุษย์มีความยืดหยุ่นและเปลี่ยนแปลงไปได้ตามสถานการณ์ อย่างไรก็ตาม 
ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกันก็มีขอบเขตต่างกันไปในแต่ละกรณี เราอาจจะยอมตาย 
แทนกันได้ในสนามรบ แต่เราอาจจะลังเลเมื่อเพื่อนขอยืมเงินในอีกสิบปีให้หลัง 
การจะรับว่าใครเป็นพวกเราของมนุษย์มีความยืดหยุ่นถึงขั้นที่เราพร้อมจะรับสัตว์ 
ต่างสปีชีส์มาเป็นพวกเดียวกับเราได้อย่างง่ายดาย เด็กที่เติบโตมากับสัตว์เลี้ยง  
เช่น หมา แกะ ม้า จะรักไว้ใจและรับสัตว์เป็นเพื่อนได้อย่างสนิทใจ ถึงขนาดที่เรา 
พูดคุยเล่าความสุขและความทุกข์ให้สัตว์เลี้ยงฟังอย่างสนิทสนม
 ในทางกลบักนั หลายครัง้เมือ่มกีารรวมตวักนัของคนกลุม่หนึง่เพือ่เปา้หมาย 
เดยีวกนั เรายงัสามารถสรา้งสญัลกัษณบ์างอยา่งของกลุม่ขึน้มา ไมว่า่จะเปน็เสือ้ทมี  
กำไลขอ้มอื ทาสบีนใบหนา้ แลว้คนในกลุม่จะรูส้กึถงึความเปน็พวกเดยีวกนัมากขึน้ได ้ 
ยิง่กลุม่ทีต่อ้งการความรว่มมอืรว่มใจกนัมากๆ เสีย่งชวีติเพือ่กนัและกนัหรอืตอ้งการ 
ความจงรักภักดีมากๆ เช่น ในวงการทหารหรือวงการนักเลงจะมีการนับญาติเหมือนเป็น 
พี่เป็นน้องกันจริงๆ อาจมีพิธีกรรมร่วมสาบานเป็นพี่น้อง เข้าร่วมแก๊ง เป็น band  
of brother มีการสักลวดลายตามตัวให้รู้สึกว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน ลดความแตกต่าง 
ด้วยการให้ไว้ผมทรงเดียวกัน แต่งตัวเหมือนๆ กัน (จะอธิบายส่วนนี้เพิ่มเติม 
ในบทหน้าครับ) ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถมีผลให้มนุษย์เรารู้สึกเป็นกลุ่มก้อนและพร้อม 
จะช่วยเหลือกันได้มากขึ้น  
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 เกิดวันที่ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2516 ที่นิวยอร์ก เติบโตที่กรุงเทพฯ  
เรียนชั้นประถมฯ ที่โรงเรียนเซนต์คาเบรียล มัธยมฯ ต้นที่สาธิต มศว.ปทุมวัน  
มัธยมฯ ปลายที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา จบแพทยศาสตรบัณฑิตที่จุฬาลงกรณ์ 
มหาวทิยาลยั ตอ่แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นรงัสรีกัษาและมะเรง็วทิยาทีโ่รงพยาบาลศริริาช 
เป็นอาจารย์แพทย์ที่โรงพยาบาลศิริราช 1 ปี ก่อนเดินทางไปศึกษาต่อต่างประเทศ  
ประสบการณท์ีไ่ดเ้รยีนรูใ้นชว่งทีอ่ยูต่า่งประเทศทำใหม้มีมุมองตอ่ความรูส้าขาตา่งๆ  
เปลี่ยนไป ยิ่งเรียนรู้มากก็ยิ่งรู้สึกว่าตัวเองรู้น้อยลงเรื่อยๆ ยิ่งเรียนรู้มากยิ่งเห็น 
ความเชื่อมต่อเป็นเน็ตเวิร์กของวิชาการสาขาต่างๆ วิทยาศาสตร์โดยเฉพาะวิชา 
ชีววิทยาที่เคยคิดว่าเป็นวิชาแห้งๆ ท่องจำไปเพื่อสอบกลายเป็นธรรมชาติที่มีชีวิต 
ชีวา มีเรื่องราวและเหตุผลไว้ให้ค้นหา การเรียนจึงเป็นการตอบสนองความอยากรู้  
อยากเข้าใจ ไม่ใช่เป็นไปเพื่อการสอบ 
 ห้าปีต่อมา เรื่องราวต่างๆ ที่เคยเรียนรู้และจดบันทึกไว้อ่านส่วนตัว จึงถูก 
นำมาเรียบเรียงและถ่ายทอดออกมาเป็นหนังสือแนว Pop Science เพื่อให้คนไทย 
ที่สนใจได้ทดลองอ่าน หนังสือวิทยาศาสตร์ที่ไม่ใช่หนังสือวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์ 
ที่ไม่ได้เรียนรู้ไปเพื่อสอบ ชีววิทยาที่ไม่ใช่แค่การท่องจำ แต่เป็นวิทยาศาสตร์ที่ทำให้ 
เห็นว่าธรรมชาตินั้นมีความสวยงามและน่าทึ่งเพียงใด 

เกี่ยวกับผู้เขียนและผู้วาดภาพประกอบ
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 เกิดวันปีใหม่ของปี พ.ศ. 2521 ที่กรุงเทพฯ หมอขวัญเรียนหนังสือเก่ง 
มาตัง้แตเ่ดก็ จบชัน้ประถมฯ จากโรงเรยีนสมถวลิ โดยสอบไดท้ี ่1 ตัง้แตช่ัน้ ป. 1 - 6  
จบชั้นมัธยมฯ ต้นจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ด้วยเกรดเฉลี่ย 3.9  
เรยีนมธัยมศกึษาปทีี ่4 ทีโ่รงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาแค ่1 ป ี(GPA 4.00) กส็อบเขา้ 
แพทยไ์ดท้ีโ่รงพยาบาลศริริาช จบแพทยศาสตรบณัฑติดว้ยคะแนนสงูสดุเปน็อนัดบั 2  
ของรุ่น (GPA 3.8) หลังจบแพทย์ก็ไปทำงานเป็นแพทย์เพิ่มพูนทักษะ (intern) ที ่
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติอีก 3 ปี ขณะทำงานท่ีโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ 
เฉลิมพระเกียรติได้รับเลือกให้เป็นแพทย์เพิ่มพูนทักษะดีเด่นติดกัน 3 ปีซ้อน  
หลังจากนั้นจึงกลับมาเรียนต่อเป็นผู้เชี่ยวชาญโรคไตที่โรงพยาบาลศิริราช ปัจจุบัน 
กำลังศึกษาต่อที่ประเทศอังกฤษ  
 สมัยยังเป็นเด็กนักเรียน ด.ญ.ขวัญปีใหม่ชอบแอบวาดการ์ตูนเล่นขณะที่ 
คณุครเูผลอ ตอ่มาเมือ่เขา้มหาวทิยาลยั สมดุเลกเชอรข์องนกัศกึษาแพทยข์วญัปใีหม ่
ก็เต็มไปด้วยภาพการ์ตูนที่ช่วยอธิบายเนื้อหาวิชาการ ส่งผลให้สมุดเลกเชอร์ของ 
นักศึกษาแพทย์ขวัญปีใหม่เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อนๆ ร่วมรุ่น (ยืมไปถ่ายเอกสาร)  
เมื่อจบมาเป็นแพทย์ พญ.ขวัญปีใหม่ก็ยังชอบวาดภาพประกอบคำบรรยายอาการ 
หรือรอยโรคของผู้ป่วยไว้ในเวชระเบียน เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อนแพทย์ เพราะทำให้ 
สื่อความหมายได้ชัดเจนขึ้น ความฝันหนึ่งที่มีมาตลอดนับตั้งแต่เป็นนักศึกษาแพทย์ 
คืออยากเขียนหนังสือที่ใช้ภาพการ์ตูนช่วยอธิบายวิชาการยากๆ ให้คนทั่วไปเข้าใจ 
ได้ง่ายขึ้น หนังสือเล่มนี้จึงถือเป็นก้าวแรกของความฝันที่มีมานาน 



เรื่องเล่าจากร่างกาย
เข้าใจร่างกาย พฤติกรรมและธรรมชาติผ่านกระบวนการวิวัฒนาการ
· รางวัลชนะเลิศ ประเภทสารคดี (ทั่วไป) เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ครั้งที่ 9 
  ประจำปี 2555
· ได้รับเลือกเป็นหนังสือดีเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน (อายุ 12 - 18) ปี 2555

 ผู้เขียนพาผู้อ่านเดินทางย้อนเวลากลับไปในอดีตนับล้านปี เพ่ือไปทำความ 
เข้าใจกำเนิดและความเป็นมาของมนุษย์ การไปดูต้นตอจะทำให้เราเข้าใจว่าทำไม 
มนุษย์จึงมีลักษณะที่แปลกหลายอย่าง เช่น ทำไมมนุษย์คลอดลูกเองไม่ได้? 
ทำไมมนุษย์กินอาหารดิบๆ เช่นสัตว์อื่นไม่ได้? ทำไมคนจึงเดินสองขา? 
ทำไมมนุษย์จึงฉลาดกว่าสัตว์อื่นๆ? ทำไมผู้ชายต้องจีบและผู้หญิงต้องอุ้มท้อง? 
เป็นต้น เมื่อเข้าใจความเป็นมาของมนุษย์แล้ว ผู้เขียนก็จะแสดงให้เห็นว่า
ความรู้เหล่านี้จะทำให้เข้าใจเกี่ยวกับความไม่เข้ากันของร่างกายมนุษย์ 
ในสิ่งแวดล้อมปัจจุบันได้อย่างไร โดยจะอธิบายผ่านคำถามที่น่าสนใจ เช่น  
ความเครียดทำให้อ้วนและป่วยได้อย่างไร? ทำไมอาการอกหักถึงเจ็บปวดมาก?  

เหตุผลของธรรมชาติ 
เรียนรู้กลไกของร่างกาย และเข้าใจเหตุผลของธรรมชาติ
ผ่านกระบวนการวิวัฒนาการ

 หนังสือเล่มนี้จะอธิบายเกี่ยวกับร่างกายของสิ่งมีชีวิตชนิดต่างๆ 
รวมทั้งคนในมุมมองที่กว้าง คือเข้าใจร่างกายผ่านปัจจัยทางด้านฟิสิกส์และ
เคมีที่มีผลต่อชีววิทยาของสิ่งมีชีวิต การเล่าเรื่องจะใช้ ‘ขนาด’ ของร่างกาย 
เป็นตัวดำเนินเรื่อง โดยจะแสดงให้เห็นว่าเมื่อขนาดของร่างกายเปลี่ยนไป 
จะส่งผลกระทบไปถึงความซับซ้อนของรูปร่างหน้าตาและพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
อย่างไรบ้าง ผู้เขียนเล่าเรื่องราวต่างๆ ด้วยการพาไปหาคำตอบของคำถามที่
น่าสนใจต่างๆ เช่น ทำไมเราต้องกินอาหารสามมื้อ แต่งูเหลือมกินแค่เดือน 
ละมื้อก็พอ? ทำไมไฟฉายย่อส่วนของโดเรมอนจึงเป็นจริงไม่ได้? ทำไมคน
เมืองร้อนชอบกินอาหารเผ็ดๆ? หูช้างและถุงอัณฑะคนคล้ายกันอย่างไร? 
ทำไมเราจึงมีไข้? ทำไมเราจึงเบ่ืออาหารเม่ือป่วย? ทำไมมนุษย์จึงแพ้ท้อง? ฯลฯ 
 
500 ล้านปีของความรัก เล่ม 1 
วิทยาศาสตร์ของอารมณ์ ความรัก และความเกลียดชัง

 หนังสือแนว Pop Science ลำดับที่ 3 ของ นพ.ชัชพล เกียรติขจรธาดา 
ที่จะพาผู้อ่านเดินทางย้อนอดีตกลับไปดูจุดตั้งต้นของสิ่งที่ปัจจุบันเราเรียกกันว่า
อารมณ์ ความรัก และความเกลียดชัง และเมื่อการเดินทางย้อนเวลาทั้งหมด 
สิ้นสุดลง ผู้เขียนจะแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่เรียกว่าความรัก ความผูกพัน 
และความเชื่อใจกันที่วิวัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลากว่า 500 ล้านปีนั้น 
เป็นปัจจัยสำคัญที่ผลักดันให้มนุษย์ก้าวผ่านจากความเป็นสัตว์ป่ามาเป็นสัตว์ที่
มีอารยธรรมและมีความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุและจิตใจเหนือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
ที่เคยเกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้ได้อย่างไร  

ผลงานของ นพ.ชัชพล เกียรติขจรธาดา




