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ราคา ---- บาท

เกริ่นนำก่อนออกเดินทาง
 ประมาณ 8 ล้านปีที่แล้ว บรรพบุรุษของพวกเราแยกสายวิวัฒนาการจาก
บรรพบุรุษของกอริลลา
 ประมาณ 6 ลา้นปทีีแ่ลว้ บรรพบรุษุของเราแยกสายววิฒันาการจากบรรพบรุษุ 
ของชิมแปนซี
 ประมาณ 1.8 ลา้นปทีีแ่ลว้ มนษุยว์านรกลุม่หนึง่เริม่เรยีนรูท้ีจ่ะใชค้วามรอ้น 
ในการทำอาหาร
 ประมาณ 200,000 ปีที่แล้ว มนุษย์โฮโม เซเปียนส์ที่มีรูปร่างหน้าตา 
เหมือนเราเกิดขึ้นครั้งแรกบนโลกใบนี้
 ประมาณ 50,000 ปีที่แล้ว มนุษย์กลุ่มแรกเดินทางออกจากทวีปแอฟริกา 
ต่อมาไม่นานลูกหลานของคนกลุ่มนี้ก็ค่อยๆ แพร่กระจายออกไป ไม่กี่หมื่นปีต่อมา 
มนุษย์ก็กระจายไปอาศัยอยู่ทั่วทุกมุมโลก 
 ประมาณ 12,000 ปีที่แล้ว มนุษย์ก็เริ่มทำการเพาะปลูก ตามด้วย 
การนำสัตว์ป่ามาเลี้ยง 
 ประมาณ 5,000 ปทีีแ่ลว้ พรีะมดิกถ็กูสรา้งขึน้ ในชว่งเวลาใกล้ๆ  กนัมนษุย ์
เริ่มมีภาษาเขียนเป็นครั้งแรก 
 ประมาณ 2,500 ปีที่แล้ว กำแพงเมืองจีนก็เริ่มต้นสร้างขึ้น
 ประมาณ 130 ปทีีแ่ลว้ หลอดไฟดวงแรกถกูจดุสวา่งขึน้ การคยุผา่นโทรศพัท ์
เกิดขึ้นครั้งแรก พร้อมๆ ไปกับที่โลกรู้จักเครื่องดื่มโค้กขวดแรก
 ประมาณ 60 ปีที่แล้ว คนไทยก็เริ่มใส่กางเกงยีนลีวายส์ ซาบซ่าไปกับ 
เครื่องดื่มโค้ก และส่ายเอวไปกับเพลงของเอลวิส 
 ถ้าเราย่นย่อเวลาทั้งหมดนี้เข้าไว้ในหนึ่งปีปฏิทิน โดยให้วันที่บรรพบุรุษของ 
เราววิฒันาการแยกสายจากกอรลิลาเมือ่แปดลา้นปทีีแ่ลว้เปน็วนัที ่1 มกราคม เราจะ 
ได้ว่าบรรพบุรุษของเราแยกสายจากบรรพบุรุษของชิมแปนซีในช่วงประมาณสายๆ 
ของวนัที ่2 เมษายน จากนัน้มาเรากว็วิฒันาการจากลงิมาเปน็มนษุยว์านรทีส่งูขึน้ ขน 
นอ้ยลง และเดนิตรงขึน้เรือ่ยๆ มนษุยส์ายพนัธุข์องพวกเราเกดิขึน้ครัง้แรกประมาณ 
คำ่ๆ ของวนัที ่21 ธนัวาคม เราใชช้วีติแบบลา่สตัวห์าของปา่ตอ่มาอกีประมาณ 10 วนั 
ก่อนที่เราจะเริ่มเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์เมื่อประมาณ 12 ชั่วโมงก่อนสิ้นปี มนุษย ์
เรามีหลอดไฟ โทรศัพท์ ทีวี วิทยุ รถยนต์ เครื่องบิน ดื่มโค้ก ใส่กางเกงยีน 
เป็นครั้งแรกเมื่อประมาณ 8 นาทีก่อนสิ้นปี
 ที่เล่ามาทั้งหมด ประเด็นสำคัญอยู่ตรงนี้ครับ 
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 ตลอดเวลากวา่ 99 เปอรเ์ซน็ต ์นบัตัง้แตบ่รรพบรุษุเราแยกสายจากบรรพบรุษุ 
ของกอริลลา บรรพบุรุษของเรามีวิถีชีวิตและการหากินไม่ต่างจากสัตว์ป่าอื่นๆ  
เราอาศยัอยูใ่นปา่ ในทุง่หญา้ เรากนิกลางดนิกลางทราย อาหารทีเ่รากนิกเ็ปน็อาหาร 
ที่มาจากธรรมชาติล้วนๆ ถ้าไม่ได้จากการเก็บของป่าก็มาจากการล้มสัตว์ด้วยกำลัง 
จากกล้ามเนื้อ เราไม่มีปืน ไม่มีรถ ไม่มีม้าให้ขี่ เราวิ่งล่าสัตว์ด้วยกล้ามเนื้อขาและ 
กล้ามเนื้อก้น เราขว้างหอกด้วยกล้ามเนื้อแขนและหัวไหล่ เรามาเริ่มมีวิถีชีวิตและ 
การหากินต่างไปจากสัตว์อื่นๆ ที่เคยเกิดมาบนโลกนี้ในช่วงเวลาสั้นๆ ของสปีชีส์ 
เราเท่านั้น เราเปลี่ยนจากการ ‘หาอาหาร’ มาเป็น ‘ผลิตอาหาร’ เมื่อเราเรียนรู้ที่จะ 
หวา่นเมลด็พชืลงไปบนดนิ หลงัจากเราปลกูพชืเปน็ไมน่าน เรากม็พีรีะมดิ ตอ่มาเรา 
กม็กีำแพงเมอืงจนี มตีวัอกัษรใช ้มตีวัเลขไวค้ดิคำนวณ แลว้เรากม็โีทรเลข โทรศพัท ์
ทีวี yahoo google ICQ Skype Myspace facebook Youtube กังนัมสไตล์  
และหนังสือเรื่องเล่าจากร่างกาย 
 คำถามคอื อะไรทำใหม้นษุยเ์ปลีย่นจากวถิขีองสตัวป์า่มาเปน็วถิขีองสตัวเ์มอืง 
ในช่วงเวลาสั้นๆ เช่นนี้? อะไรทำให้เรากลายเป็นสัตว์ที่สามารถคุยหรือเห็นหน้ากัน 
ขา้มโลกได ้กนิอาหารทีม่ถีิน่กำเนดิจากอกีฝัง่ของโลกได ้หรอืไปเหยยีบดวงจนัทรไ์ด?้ 
   คำตอบที่เป็นไปได้คงจะมีหลายอย่าง หลายท่านนึกถึงสมองอันชาญฉลาด  
บางทา่นเชือ่วา่ภาษาทีซ่บัซอ้นเปน็ปจัจยัสำคญั บางทา่นบอกวา่เปน็เรือ่งของวฒันธรรม 
ในการสง่ตอ่ความรูจ้ากรุน่สูรุ่น่ หลายทา่นคงยกความดคีวามชอบใหก้บัการเพาะปลกู 
บางท่านที่เคยอ่านหนังสือเรื่องเล่าจากร่างกายมาก่อนอาจจะตอบว่าเป็นเพราะ 
หัวแม่เท้าเราเหยียดออกตรงและยาวจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด 
 แน่นอนว่าปัจจัยเหล่านี้คงมีส่วนในการสร้างมนุษย์ยุคปัจจุบันมากน้อย 
แตกต่างกันไป แต่ปัจจัยหนึ่งที่สำคัญซึ่งเชื่อว่าหลายท่านอาจไม่ได้นึกถึงมาก่อน 
นั่นคือ ‘ความรัก’ 
 ความหมายของคำว่า ความรัก ในที่นี้อาจจะมีความหมายกว้างกว่า 
ความรกัทีห่ลายทา่นนกึถงึ ความรกัในหนงัสอืเลม่นีจ้ะครอบคลมุไมเ่พยีงแคค่วามรกั 
ในแบบชายหนุม่หญงิสาว หรอืความรกัระหวา่งแมล่กูเทา่นัน้ แตค่วามรกัทีเ่ราจะคยุกนั 
ในหนังสือเล่มนี้จะครอบคลุมกว้างไปถึงทุกสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความรัก ความผูกพัน 
และความเชื่อใจ ไม่ว่าจะเป็นความรักระหว่างหนุ่มสาว ความผูกพันของพ่อแม่ลูก  
ความเชื่อใจที่มีให้เพื่อน ความชื่นชมที่มีให้ดารานักร้องไอดอล การติดตามเป็น 
แฟนคลับของคนดัง เซเลบ    
 เนื้อหาในหนังสือ ‘500 ล้านปีของความรัก’ ทั้งสองเล่มนี้ จะค่อยๆ  
แสดงใหเ้หน็วา่ความรกั ความผกูพนั และความเชือ่ใจ ไมไ่ดเ้ปน็แคป่จัจยัเลก็ๆ ทีท่ำให ้
มนุษย์ต่างไปจากสัตว์อื่นๆ แต่ความรัก ความผูกพัน และความเชื่อใจของมนุษย์นี้  
เปน็ปจัจยัหลกัทีท่ำงานอยูเ่บือ้งหลงัความสำเรจ็ทัง้มวลของมนษุย ์เปน็แรงผลกัสำคญั 

ที่ค่อยๆ ดันเราออกมาจากป่า ผลักดันเราต่อเมื่อเปลี่ยนอาชีพมาเป็นชาวนา และ 
ดันเราจนกลายมาเป็นพ่อค้าซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้ากันทั่วโลกดังเช่นทุกวันนี้  
เรามวีถิชีวีติแตกตา่งไปจากสตัวอ์ืน่ๆ ทีเ่คยเกดิขึน้มาในโลก ไมใ่ชเ่พราะเราฉลาดกวา่  
เกง่กวา่ ใชม้อืไดด้กีวา่เทา่นัน้ แตเ่รายงัเปน็สตัวท์ีร่กักนัมากทีส่ดุ เชือ่ใจกนัมากทีส่ดุ 
อย่างที่ไม่เคยมีสัตว์ชนิดไหนๆ ในโลกเคยเป็นมาก่อน และเพราะความรักระหว่าง 
พวกเรานี้เองที่สร้างโลกศิวิไลซ์ของเราในทุกวันนี้  
 หนังสือ ‘500 ล้านปีของความรัก’ นี้จะแยกออกเป็นสองเล่มด้วยกัน โดย 
เนือ้หาหลกัของหนงัสอืทัง้สองเลม่นีจ้ะเปน็การเขา้ใจรากทีม่าของสิง่ทีเ่ราเรยีกกนัวา่ 
ความรกั ความผกูพนั และความเชือ่ใจ เราจะไปหาคำตอบวา่ ธรรมชาต ิสรา้งความรกั  
ความผูกพัน และความเชื่อใจมาเพื่ออะไร? ความรัก ความผูกพัน และความเชื่อใจ  
วิวัฒนาการมาเป็นอารมณ์ที่เรารู้จักในทุกวันนี้ได้อย่างไร? และอารมณ์เหล่านี้มีผล 
ตอ่การสรา้งอารยธรรมมนษุยชาตไิดอ้ยา่งไร? เนือ้หาในหนงัสอืจะคอ่นขา้งกวา้ง เรา 
จะไดเ้ดนิทางยอ้นเวลากลบัไปในโลกอดตีหลายชว่งเวลาดว้ยกนัอกีครัง้ แตผ่มคงตอ้ง 
เตือนผู้ร่วมเดินทางทุกท่านไว้ก่อนว่า การเดินทางของเราในครั้งนี้จะสมบุกสมบัน 
พอสมควร นอกจากที่เราจะเดินทางย้อนเวลากันแล้ว เราจะเดินทางข้ามมหาสมุทร  
ข้ามทวีปเพื่อไปพบผู้คนที่อาศัยในดินแดนต่างๆ ของโลก เราจะดำดิ่งลงสู่ก้นทะเล  
ทะยานขึ้นท้องฟ้าเพื่อศึกษาสิ่งมีชีวิตชนิดต่างๆ เราต้องเผชิญหน้าตัวต่อตัวกับ 
การฆาตกรรมสังหารหมู่ เราจะเจาะลึกเหตุการณ์ท่ีท่อนเหล็กพุ่งทะลุสมองชายคนหน่ึง  
เราจะย้อนเวลากลับไปในอดีตนับล้านๆ ปี เพื่อศึกษาฮอร์โมนของสัตว์ดึกดำบรรพ์  
เราจะไปเข้าร่วมการทดลองอันโหดร้ายท่ีเคยเกิดข้ึนในประวัติศาสตร์ เราจะไปโดนหลอก 
ในการทดลองแปลกๆ ระหวา่งทางเรายงัอาจโดนภาพลวงตา เสยีงลวงห ูและอารมณ์ 
ลวงใจกันเป็นระยะๆ 
 เนื้อหาในหนังสือ ‘500 ล้านปีของความรัก เล่ม 1’ นี้จะแบ่งออกเป็น 
สี่ตอนด้วยกัน ในตอนที่หนึ่ง เราจะไปเข้าใจการทำงานของสิ่งที่เราเรียกว่า อารมณ์ 
เราจะไปหาคำตอบกนัวา่ อารมณม์าจากไหน? อารมณม์หีนา้ทีอ่ะไร? อารมณถ์กูสรา้ง 
ขึ้นมาได้อย่างไร และจะเกิดอะไรขึ้นถ้ามนุษย์ไม่มีอารมณ์ใดๆ หลงเหลืออยู่เลย? 
 จากนั้นเราจะเข้าสู่ตอนที่สอง ซึ่งเป็นเรื่องของสัญชาตญาณ เราจะไปหา 
คำตอบกนัวา่มนษุยใ์ชส้ญัชาตญาณมากนอ้ยแคไ่หน? สญัชาตญาณทำใหม้นษุยเ์ปน็ 
สตัวท์ีฉ่ลาดไดอ้ยา่งไร? สญัชาตญาณมสีว่นทำใหเ้ราเกง่กวา่คอมพวิเตอรไ์ดอ้ยา่งไร?  
การทีม่นษุยพ์ดูไดเ้ปน็สญัชาตญาณหรอืการเรยีนรู ้และการเขา้ใจสญัชาตญาณตา่งๆ  
ในสัตว์อื่นมีผลให้เราเข้าใจการทำงานของสมองมนุษย์ได้อย่างไร?
 เนือ้หาในสว่นทีเ่หลอืของหนงัสอื เราจะนำสิง่ทีเ่ราไดค้ยุกนัไปในตอนทีห่นึง่ 
และสองมาใช้ในการทำความเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ โดยในตอนที่สาม  
เราจะไปเรียนรู้กันว่าเกิดอะไรขึ้นเมื่อเราเกิดภาวะ ‘ปิ๊ง’ ทำไมเราจึงจูบ? ทำไมเรา 
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หอมแกม้? การหยอกลอ้กนัในชว่งจบีมปีระโยชนอ์ะไร? ในตอนทีส่ี ่เราจะไปดกูนัวา่ 
ทำไมผู้ชายและผู้หญิงจึงวิวัฒนาการมาแตกต่างกัน? ทำไมอารมณ์ ความคิด และ 
การมองโลกของเพศชายและเพศหญิงจึงต่างกัน เรายังจะไปเรียนรู้กันอีกด้วยว่า 
ทำไมสังคมเราจึงมีเพศตรงกลางทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นเกย์ กะเทย ทอม เลสเบี้ยน  
เพศเหล่านี้มีที่มาอย่างไร? วิวัฒนาการมาได้อย่างไร?
 เรือ่งราวและคำถามเหลา่นี ้แมว้า่ฟงัเผนิๆ จะหลากหลายและไมเ่กีย่วขอ้งกนั  
แต่เมื่อการเดินทางของเราสิ้นสุดลง ผมจะทำเช่นเดียวกับที่ผมเคยทำมาใน 
หนังสือเล่มก่อนๆ นั่นคือนำเรื่องราวทั้งหมดมาประกอบเข้าด้วยกันให้เป็นภาพใหญ่  
และแสดงให้เห็นว่า ความรัก ความผูกพัน และความเชื่อใจที่วิวัฒนาการอย่าง 
ต่อเนื่องมาเป็นเวลากว่า 500 ล้านปีนี้ ดึงเราออกจากวิถีชีวิตแบบสัตว์ป่ามาเป็น 
มนุษย์ที่ใช้ชีวิตเช่นในโลกปัจจุบันนี้ได้อย่างไร 
 พร้อมกันแล้วใช่ไหมครับ? ไทม์แมชชีนพร้อม? คาดเข็มขัดนิรภัยด้วย 
นะครับ!  
 ทีห่มายแรกของเราจะเปน็... ‘เมอืงออสตนิ รฐัเทก็ซสั ประเทศสหรฐัอเมรกิา  
วันศุกร์ที่ 1 สิงหาคม ปี ค.ศ. 1966’ 
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13ชัชพล เกียรติขจรธาดา

01
เริ่มต้นที่การสังหารหมู่
จากสไนเปอร์บนหอคอย

 วันศุกร์ที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 1966 เป็นวันที่อากาศร้อนที่สุดวันหนึ่งของ 
เมืองออสติน รัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา นาฬิกาบนหอคอยบอกเวลาสิบเอ็ดโมงครึ่ง 
เมื่อชาร์ลส์ วิตแมน (Charles Whitman) เดินทางมาถึงมหาวิทยาลัยเท็กซัส  
เมืองออสติน (University of Texas at Austin) เป้าหมายของเขาคือชั้น 28 ของ 
หอคอยที่อยู่เบื้องหน้า จากบนนั้นวิตแมนสามารถที่จะมองเห็นพื้นที่รอบอาณาเขต 
ของมหาวทิยาลยัไดท้กุทศิทาง หลงักา้วเทา้เขา้ไปยนืในลฟิตข์องอาคาร เขากพ็บวา่ลฟิต ์
ยงัไมไ่ดเ้ปดิทำงาน ถา้ไมบ่งัเอญิวา่เจา้หนา้ทีป่ระจำตกึผา่นมาเหน็และเปดิการทำงาน 
ของลิฟต์ให้ เหตุการณ์ประวัติศาสตร์นี้อาจจะไม่เกิดขึ้น 
 ขณะที่ประตูลิฟต์กำลังปิด ชาร์ลส์ วิตแมน ตะโกนลอดประตูออกมาว่า 
 “ขอบคุณนะครับ คุณคงไม่รู้หรอกว่าคุณทำให้ผมมีความสุขมากแค่ไหน” 
 ลิฟต์ทะยานขึ้นสู่ยอดตึกอย่างรวดเร็ว แค่อึดใจเดียวเขาก็ขึ้นมาถึงชั้น 27 
ของหอคอยซึ่งเป็นชั้นสูงสุดที่ลิฟต์สามารถพาขึ้นมาได้ วิตแมนลากกล่องใบใหญ่ 
ที่นำมาด้วยเดินขึ้นบันไดต่อไปอีกหนึ่งชั้นจึงมาถึงจุดชมวิวของหอคอย บริเวณ 
จุดชมวิวนี้เป็นระเบียงกว้างที่สามารถเดินวนได้โดยรอบ  
 เมื่อเอ็ดน่า ทาวน์ลีย์ ประชาสัมพันธ์หญิงของจุดชมวิววัย 51 ปี เห็น 
วิตแมนเดินลากกล่องใบใหญ่ขึ้นมาจึงเดินตรงเข้ามาหา วิตแมนใช้ด้ามปืนไรเฟิล 
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500 ล้านปีของความรัก14 15ชัชพล เกียรติขจรธาดา

ฟาดเข้าที่ท้ายทอยของเธออย่างแรงจนกะโหลกแตก จากนั้นก็ใช้ด้ามปืนฟาดซ้ำ 
ลงไปบริเวณหน้าผากเหนือตาด้านซ้ายอีกคร้ัง ทำให้กะโหลกร้าวเป็นแห่งท่ีสอง หลังจาก 
ลากร่างของทาวน์ลีย์ไปซ่อนในที่ลับตาเรียบร้อย วิตแมนก็เห็นกลุ่มนักท่องเที่ยว 
อีกสองครอบครัวกำลังเดนิขึ้นบันไดมา โดยไม่ให้ตั้งตัว วติแมนก็ยกปนืขึ้นและยิงใส ่
นักท่องเที่ยวในทันที ไมค์ เด็กหนุ่มวัย 16 ปี และป้าของเขาล้มลงเสียชีวิตในทันที  
มาร์ค วัย 18 ปี โดนยิงเข้าที่ท้อง แม้จะไม่เสียชีวิต แต่วิตแมนก็ทิ้งให้มาร์คนอนจม 
กองเลือดอยู่ตรงนั้น 
 วิตแมนก้าวเท้าเข้าไปยังบริเวณระเบียงชมวิว ปิดกั้นทางเข้าทุกทาง 
อย่างแน่นหนา
 บัดนี้เขามาอยู่ในจุดที่สามารถมองไปยังเบื้องล่างรอบมหาวิทยาลัยได้ทุก 
ทศิทางแลว้ เขาเปดิกระเปา๋ซึง่บรรจปุนืชนดิตา่งๆ หลายกระบอกและกระสนุจำนวน 
นบัพนัออกมา แลว้คอ่ยๆ บรรจงจดัวางปนืไวย้งัจดุตา่งๆ รอบหอคอย เพือ่ใหแ้นใ่จวา่ 
ถ้าจำเป็นเขาสามารถที่จะคว้าปืนจากจุดใดๆ ก็ได้... ทุกอย่างพร้อม !
  เวลา 11.48 น. โทมัส เอ็กแมน กำลังเดินเคียงข้างแคลร์ วิลสัน แฟนสาว 
อายุ 18 ปี ซึ่งกำลังตั้งครรภ์ได้แปดเดือน เสียง ‘เปรี้ยง!’ แรกของปืนไรเฟิลดังขึ้น 
สนัน่ฟา้ พรอ้มกบัทีแ่คลร ์วลิสนั ทรดุฮวบลงไปกองกบัพืน้ กระสนุจากปนืตดิลำกลอ้ง 
นัดแรกวิ่งทะลุท้องของเธอไป กระสุนนัดนี้ไม่ได้สังหารเธอ แต่วิ่งทะลุร่างของทารก 
ในครรภ์ทันที ด้วยฝีมือระดับนักแม่นปืนของกองทัพเรือสหรัฐอเมริกา การจะยิง 
เพื่อสังหารคงทำได้ไม่ยาก ดูเหมือนว่าวิตแมนจงใจจะให้เหยื่อรายแรกเป็นทารกที่ 
ยงัไมม่โีอกาสไดเ้กดิมาเหน็โลก เอก็แมนยอ่ตวัลงเพือ่ประคองแฟนสาวดว้ยความตกใจ  
พรอ้มกบัถามวา่ “เกดิอะไรขึน้” และนัน่คอืคำพดูสดุทา้ยกอ่นทีเ่ขาจะหนา้คะมำลงและ 
เสียชีวิตในทันที
 4 นาทผีา่นไป ตำรวจเมอืงออสตนิจงึไดร้บัแจง้เหตวุา่มสีไนเปอรซ์ุม่ยงิผูค้น 
ที่เดินไปมาตามท้องถนนรอบๆ บริเวณมหาวิทยาลัย 
 20 นาทีผ่านไปจึงเริ่มมีการยิงสวนกลับขึ้นไปจากเจ้าหน้าที่ตำรวจ ตำรวจ 
ของเมืองออสตินทุกคนทั้งในและนอกเครื่องแบบต่างมุ่งหน้ามายังที่เกิดเหตุ แม้ว่า 
ตำรวจจะไม่สามารถยิงวิตแมนได้ในทันที แต่การยิงสวนกลับทำให้การเล็งยิงของ 
วิตแมนเป็นไปได้ยากขึ้น เหตุการณ์ทั้งหมดดำเนินไปนานกว่า 90 นาที มีเหยื่อ 
เสียชีวิตรวม 14 คน บาดเจ็บอีก 32 คน การสังหารหมู่สิ้นสุดลงเวลาประมาณ 
บ่ายโมงครึ่ง เมื่อชาร์ลส์ วิตแมน ถูกกระหน่ำยิงเสียชีวิตลงคาหอคอยนั้น  
 เรื่องราวของชาร์ลส์ วิตแมน เป็นข่าวใหญ่ของประเทศในวันรุ่งขึ้น 
ก่อนหน้าเหตุการณ์ครั้งนี้ ไม่เคยมีการสังหารหมู่ครั้งไหนรุนแรงเท่านี้มาก่อน แต ่
สำหรับพวกเราแล้ว ส่วนที่น่าสนใจจริงๆ เกิดขึ้นหลังจากการยิงสงบลงแล้ว
 

 สิ่งที่เราจะไปหาคำตอบกันคือ อะไรทำให้ชาร์ลส์ วิตแมน ลุกขึ้นมา 
ฆ่าคนจำนวนมากเช่นนี้? คำใบ้แรกสำหรับปริศนานี้เผยออกมาเมื่อตำรวจ 
เข้าไปตรวจค้นบ้านของชาร์ลส์ วิตแมน เพื่อหาแรงจูงใจของการสังหารหมู่
 17 ชั่วโมงก่อนนาทีสังหาร...
 ชาร์ลส์ วิตแมน นั่งลงหน้าเครื่องพิมพ์ดีดและพิมพ์จดหมายฉบับนี้

วันอาทิตย์ที่ 31 กรกฎาคม 
1966 6.45 PM 

 ผมไม่แน่ ใจว่าอะไรที่ผลักดันให้ผมต้องเขียนจดหมายฉบับนี้...
 ระยะหลังมานี้ผมไม่ค่อยเข้าใจตัวเองเท่าไรนัก ผมควรจะเป็นคนที่ฉลาด 
และมีเหตุผลเหมือนคนหนุ่มอื่นๆ ทั่วๆไป อย่างไรก็ตาม ระยะหลังนี้ (ผมจำไม่ได้ว่ามัน 
เริ่มต้นขึ้นเมื่อไหร่) ผมตกเป็นเหยื่อของความคิดแปลกๆ ที่ไม่สมเหตุสมผลความคิดนี้ 
มนัผดุขึน้มาซำ้ๆ และผมตอ้งพยายามอยา่งหนกัทีจ่ะสลดัความคดินีอ้อกไป เพือ่จะมสีมาธ ิ
ทำสิ่งอื่นที่มีประโยชน์  

 ข้อความในจดหมาย เขาเล่าถึงเหตุการณ์ที่เขาไปพบจิตแพทย์และเล่า 
ให้หมอฟังถึงความกลัวว่าเขาจะไม่สามารถต้านทานแรงขับด้านมืดที่รุนแรง แรงขับ 
ที่มาจากอารมณ์โกรธเกลียดอย่างรุนแรง หลังจากนั้นเขาก็ไม่ได้มีโอกาสได้พบกับ 
หมออีก เขาทนต่อสู้กับความสับสนทางจิตใจและอารมณ์ที่รุนแรงนี้แต่เพียงลำพัง 
วิตแมนยังเขียนบรรยายถึงอาการปวดหัวอย่างรุนแรงในช่วงสามเดือนที่ผ่านมา  
 วิตแมนเขียนถึงการตัดสินใจที่จะฆ่าแม่และภรรยาของเขาเอง เขา 
บรรยายว่าเขาไม่รู้ตัวเองว่าทำไมเขาจึงต้องทำเช่นนั้น เขาไม่มีเหตุผลอธิบายสิ่งที่ 
เขากำลังจะทำ แรงขับและความโกรธเกลียดที่ไม่มีสาเหตุบังคับให้เขาต้องทำมัน  
เขาต้องฆ่าแม่และภรรยา 
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 หลังจากที่ผมคิดอยู่หลายรอบ ผมก็ตัดสินใจที่จะฆ่าเคที ภรรยาของผม 
ในคืนนี้ ผมรักเธอดั่งดวงใจของผมและเธอก็เป็นภรรยาที่ดีเท่าที่ผู้ชายคนหนึ่งจะมีได้ 
ผมไม่เข้าใจว่าทำไมผมจึงต้องทำเช่นนี้... 
 ผมจะฆ่าโดยให้เธอทรมานน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้

 การพิมพ์จดหมายถูกขัดจังหวะลง เม่ือมีเพ่ือนสองคนแวะมาเย่ียมท่ีบ้าน 
 หลังเที่ยงคืนของวันนั้น วิตแมนขับรถไปที่อพาร์ตเม้นท์ของแม่ เขาสังหาร 
แมข่องตวัเองดว้ยการใชม้ดีแทงทะลหุวัใจ จากนัน้เขากอ็ุม้ศพของแมไ่ปนอนบนเตยีง 
และห่มผ้าให้เรียบร้อย เขาทิ้งจดหมายซึ่งเขียนด้วยลายมือเอาไว้ข้างเตียง
(ข้อความบางส่วนจากจดหมาย) 

ถึงผู้ที่เกี่ยวข้อง : 

 ผมเพิ่งจะสังหารแม่ของตัวเองและผมก็เสียใจกับสิ่งที่ผมทำลงไป  
อย่างไรก็ตาม ผมเชื่อว่าถ้าสวรรค์มีจริง แม่ผมคงได้ขึ้นสวรรค์อย่างแน่นอน 
...และผมอยากให้คุณรู้ว่าผมรักผู้หญิงคนนี้อย่างสุดหัวใจ

 หลังสังหารแม่ เขาก็ขับรถกลับไปที่บ้าน เดินตรงเข้าไปในห้องนอนอย่าง 
เงียบๆ แล้วจ้องมองภรรยาที่กำลังนอนหลับอย่างสงบอยู่บนเตียง เขาปักมีดเข้าไป 
กลางอกทะลุหัวใจอย่างรวดเร็ว เขาแทงซ้ำเช่นนั้นลงไปอีกสองครั้ง จากนั้นจึง 
ห่มผ้าให้กับศพของภรรยา
 เขากลับไปที่จดหมายซึ่งพิมพ์ค้างไว้ และเขียนข้อความต่อด้วยลายมือ 

เพื่อนมาขัดจังหวะ 
วันจันทร์ที่ 1 สิงหาคม 1966 

เวลาตีสาม 
ทั้งคู่เสียชีวิตแล้ว
 ผมรู้ว่ามันดูเหมือนผมฆ่าคนที่ผมรักทั้งสองอย่างโหดเหี้ยม  
ผมเพียงแค่อยากให้งานทุกอย่างมันเสร็จสิ้นไปอย่างรวดเร็ว... 
 ถ้าประกันชีวิตที่ผมทำไว้ ยังมีผลบังคับใช้ ผมอยากให้นำเงิน 
ประกันนั้นไปจ่ายคืนเช็คที่ผมใช้ซื้อของในวันเสาร์ – อาทิตย์ที่ผ่านมา...  
ถ้ายังมีเงินเหลือ ผมขอให้บริจาคเงินที่เหลือทั้งหมดโดยไม่ประสงค์จะ 
ออกนามกับมูลนิธิที่สนับสนุนงานวิจัยด้านสุขภาพจิต บางทีงานวิจัยอาจจะ 
ช่วยป้องกันไม่ให้โศกนาฎกรรมเช่นนี้ต้องเกิดซ้ำอีก 

 ในจดหมายเขายังขอร้องให้ทำการผ่าศพของเขาเพื่อศึกษา และหาว่าอะไร 
คอืสาเหตขุองอารมณแ์ละการปวดหวัทีค่วบคมุไมไ่ดข้องเขา? อะไรทีท่ำใหพ้ฤตกิรรม 
ของเขาเปลี่ยนไปจากเดิม?  
 ตำรวจยังพบจดหมายที่เขาเขียนทิ้งไว้ถึงน้องชายทั้งสองของเขาด้วย
 (บางส่วนของข้อความที่วิตแมนเขียนถึงจอห์น หนึ่งในน้องชายของเขา) 

3:00 AM
จอนนี่ที่รัก 

 เคทีและพี่ ดีใจที่น้องมาเยี่ยม พี่เสียใจอย่างมากที่ทำให้น้อง
ผิดหวังในตัวพี่ พี่อยากให้น้องมีชีวิตที่ดีกว่าที่พี่เป็น ซึ่งก็คงจะทำได้
ไม่ยาก

จอห์น แม่รักน้องมากนะ
พี่ชายของน้อง
ชาร์ลี
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 นอกเหนือไปจากจดหมายลาตายเหล่านี้ วิตแมนยังเขียนบันทึก  
ข้อความสั้นๆ และจดหมายอีกเป็นจำนวนมหาศาล ในช่วงเวลาหลายปีก่อนที่ 
เขาจะกระทำการสังหารหมู่ สิ่งที่เราพอจะรู้จากจดหมายและข้อความจำนวนมากที่ 
เขาทิ้งไว้นั้นคือมีบางอย่างเกิดขึ้นกับตัวเขา ซึ่งตัวเขาเองก็ไม่เข้าใจว่ามันคืออะไร 
เขาไม่สามารถอธิบายมันออกมาได้ เขาเรียกมันว่าแรงขับด้านมืดที่เขาพยายามจะ 
ควบคุมมัน และเขาแทบจะคุมมันไว้ไม่อยู่ อารมณ์โกรธเกลียดรุนแรงที่ไม่มีเหตุผล 
ที่ผลักดันให้เขาทำสิ่งที่เขาเองก็กลัว 
 ชาร์ลส์ วิตแมน ไม่ใช่คนสมบูรณ์แบบ เขาเติบโตมาในบ้านที่พ่อตบตีแม่  
ตัวเขาเองเป็นคนอารมณ์ร้อน แต่ในภาพรวมแล้วเขาก็ไม่ได้ต่างจากคนอื่นทั่วไป 
เขาเป็นลูกที่ดีของแม่ เขาเป็นเด็กหนุ่มที่ฉลาดมาก เขามี IQ 138 เป็นนักเรียนทุน 
ของกองทัพ เขาเป็นสามีที่ดีของภรรยา เป็นพี่ที่ดีของน้องๆ เป็นคนที่เพื่อนๆ รัก 
เขาเลี้ยงหมาและปฏิบัติต่อมันอย่างดี ในจดหมายลาตาย เขายังแสดงถึงความ 
เป็นห่วงหมาและขอให้แม่ยายรับหมาซึ่งภรรยาเขารักมากไปดูแลต่อ ในภาพรวม 
วิตแมนจึงถือได้ว่าเป็นคนดีคนหนึ่งของสังคม 
 แตอ่ะไรบางอยา่งมาเปลีย่นเขาจากคนอารมณร์อ้นใหก้ลายมาเปน็ฆาตรกร 
เลือดเย็น อะไรบางอย่างทำให้อารมณ์รุนแรงและก้าวร้าวของเขามากเกินกว่าจะ 
ควบคุมและทนต่อไปได้? 
 คำใบอ้กีขอ้ของ ‘อะไร’ นีย้งัซอ่นอยูใ่นขอ้ความอกีหนึง่ขอ้ความในจดหมาย 
ลาตาย เขาขึ้นต้นประโยคด้วยคำว่า “ผมไม่รู้ว่าอะไรผลักดันให้ผมเขียนจดหมาย 
ฉบับนี้” ประโยคนี้อาจบ่งให้เราเห็นว่า นอกจากอารมณ์แรงขับด้านมืดและอารมณ์ 
ที่รุนแรงแล้ว อาจมี ‘อะไร’ บางอย่างผลักดันให้เขาเขียนจดหมายฉบับนี้ขึ้นมาด้วย  
ยิ่งไปกว่านั้น สิ่งที่เราพบจากการเข้าไปค้นบ้านของชาร์ลส์ วิตแมน คือ ปริมาณ 
ของจดหมาย ไดอารี ่หรอืบนัทกึตา่งๆ ทีเ่ขาเขยีนไวน้ัน้มปีรมิาณมากจนอาจเรยีกไดว้า่ 
ผิดจากคนปกติทั่วไป เขาเขียนเกือบจะทุกๆ อย่างที่ผ่านเข้ามาในหัว ไม่ว่าจะเป็น 
ความรู้สึก อารมณ์ และเหตุการณ์ธรรมดาในแต่ละวัน อะไรคือสิ่งที่ผลักดันให้เขา 
อยากเขียนสิ่งต่างๆ มากมายเช่นนี้?
 ร่างไร้วิญญาณที่ถูกกระหน่ำยิงของวิตแมนถูกนำไปยังห้องชันสูตรศพ  
กะโหลกถูกเลื่อยเปิดออก สมองถูกยกออกมา และลึกลงไปภายในก้อนไขมันที่ 
เรียกว่าสมองนี้เอง ความลับของการสังหารหมู่จึงเปิดเผยออกมา...

........................................

 แต่ก่อนที่เราจะผ่าเข้าไปในสมองของวิตแมน เพื่อดูว่าอะไรคือสาเหตุ 
ของแรงขับด้านมืดที่เขาทนไม่ได้? อะไรคือต้นตอของอารมณ์โกรธเกลียดที่มากจน 
เกินควบคุม? เราจะมาทำความรู้จักกับสิ่งที่เรียกว่า ‘อารมณ์’ กันก่อน ฟังผิวเผิน 
เหมอืนจะเปน็เรือ่งทีง่า่ย เพราะทกุคนมอีารมณ ์เราเคยโกรธ เราเคยเกลยีด เราเคย 

มคีวามสขุเพราะความรกั บางทา่นอาจจะเคยเศรา้เพราะอกหกั เราทกุคนรูแ้กใ่จ 
ว่าอารมณ์เป็นอย่างไร เรารู้จักอารมณ์ได้จากภายในด้วยตัวเราเอง 
 แต่เคยสงสัยกันไหมครับว่า อารมณ์เกิดมาจากที่ไหน? ทำไมเราจึงมี 
สิ่งที่เรียกว่าอารมณ์? หน้าที่ของอารมณ์คืออะไร? ธรรมชาติสร้างอารมณ์ขึ้น 
มาเพือ่อะไร? และชวีติเราจะเปน็อยา่งไรถา้เราไมม่อีารมณใ์ดๆ เหลอือยูเ่ลย ชวีติ 
เราจะดีขึ้นหรือแย่ลง? คำถามเหล่านี้คือสิ่งที่เราจะเดินทางไปด้วยกันเพื่อหา 
คำตอบ เราจะไปเข้าใจวิทยาศาสตร์ของอารมณ์
 เราจะเริม่ตน้หาคำตอบนีใ้นบทหนา้ดว้ยคำถามวา่ ‘ทำไมผูห้ญงิจงึขีง้อน?’ 
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 เคยมปีระสบการณเ์ชน่นีก้นับา้งไหมครบั? คณุเปน็ผูช้ายทีท่ำตวัแบบผูช้ายๆ 
(วันๆ สนใจแต่กีฬา ฉี่แล้วไม่เอาฝาชักโครกลง หยิบอาหารใส่ปากโดยไม่ล้างมือ 
ลืมวันครบรอบเดทครั้งแรกของเรา) และเพราะนิสัยแบบผู้ชายนี่แหละครับ ที่ทำให ้
แฟนของคุณไม่พอใจ แฟนคุณเริ่มบ่น คุณอดไม่ได้ที่จะแก้ตัว (ไม่เคยหลาบจำ)  
แฟนคณุอารมณเ์ริม่เสยีแตค่ณุกย็งัเถยีงไปขา้งๆ คูๆ  (แมจ้ะรูว้า่ตวัเองผดิ) จากเรือ่ง 
เล็กๆ น้อยๆ ในตอนแรก ความโกรธก่อตัวขึ้นอย่างรวดเร็ว การโต้เถียงเริ่มรุนแรง 
ตา่งฝา่ยตา่งไมย่อมถอย เถยีงกนัจนหนา้ดำหนา้แดง จนถงึจดุทีท่ัง้คูรู่ส้กึวา่คยุกนัไป 
ก็คงไม่รู้เรื่อง เลิกพูดกันไปก่อนจะดีกว่า
 เมือ่ตา่งฝา่ยตา่งเงยีบกนัไปสกัครู ่อารมณค์ณุเริม่เยน็ลง คณุรูส้กึตวัวา่เรือ่ง 
ที่ทะเลาะกันนั้นมันช่างไร้สาระสิ้นดี คุณรู้อยู่แก่ใจว่าแฟนไม่ชอบสิ่งที่คุณทำไป  
คณุเคยสญัญาวา่จะไมท่ำมนัอกี แตค่ณุกล็มืสญัญานัน้ คณุตดัสนิใจเดนิเขา้ไปขอโทษ  
หลังจากออดอ้อน (และสัญญาว่าจะซื้อรองเท้าใหม่ให้) แฟนคุณก็อารมณ์เย็นลง  
ตา่งฝา่ยตา่งขอโทษซึง่กนัและกนั ทกุอยา่งดจูะคลีค่ลายไปดว้ยด ีคณุคดิในใจ ‘จบซะท ี 
ดูบอลต่อดีกว่า’ คุณทรุดตัวลงบนโซฟาแล้วคว้ารีโมทมาเปิดทีวีดูอย่างสบายใจ  
 เพยีงครูเ่ดยีวคณุกร็ูส้กึไดถ้งึบรรยากาศทีเ่ปลีย่นไป  แฟนคณุยนืเมม้ปากแนน่  
ตาแดงระเรื่อ และคำพูดที่คุณกลัวก็ถูกเปล่งออกมา “ตัวเองไม่เคยสนใจเขาเลย  
เรื่องที่เกิดขึ้นมันไม่สำคัญกับตัวเองเลยใช่ไหม เขาไม่มีค่าสำหรับตัวเองเลยใช่ไหม  
ครัง้ทีแ่ลว้กอ็ยา่งนี.้..” จากนัน้ความผดิเกา่ๆ ทีค่ณุเคยทำไวก้เ็ริม่เดนิพาเหรดออกมา 
จากความทรงจำของแฟนคณุ (คณุไมแ่นใ่จดว้ยซำ้วา่เหตกุารณเ์หลา่นัน้เคยเกดิขึน้จรงิ 
จำไม่เห็นได้เลย) ทุกรายละเอียดของเหตุการณ์ถูกบรรยายอย่างไม่มีตกหล่น  
คุณพยายามง้อ “แต่เราเข้าใจกันแล้วไม่ใช่เหรอ ผมก็ขอโทษไปแล้ว คุณก็ให้อภัย 
ผมแล้ว ผมเลยว่าจะนั่งดูบอลต่อ ก็แค่นั้นเอง ไม่ได้แปลว่าผมไม่สนใจคุณนะ  
อย่างอนเลยนะ” แต่ไม่ว่าจะพยายามอย่างไร สุดท้าย วันนั้นคุณก็ไม่ได้ดูบอล 
และนอกจากรองเท้าแล้ว คุณยังต้องซื้อกระเป๋าเพิ่มอีกหนึ่งใบ 
 น่าสงสัยไหมครับ? โดยส่วนใหญ่เมื่อผู้ชายมีเรื่องขัดใจกับแฟนสาว 
ลักษณะที่พบทั่วไปคือ ผู้ชายมีแนวโน้มที่จะโวยวายขึ้นมาก่อน แต่เมื่อเลิก 
ทะเลาะกันแล้ว ผู้ชายจะเป็นฝ่ายที่มักจะหายหงุดหงิดก่อน แต่ผู้หญิงมีแนวโน้ม 
ที่จะงอนต่ออีกระยะหนึ่ง (ความโกรธ ความหงุดหงิดยังกรุ่นๆ อยู่) และในช่วงนี้เอง 
ผู้หญิงมักจะขุดเร่ืองเก่าๆ ท่ีคุณเคยทำผิดไว้ข้ึนมาชวนทะเลาะต่อ? ทำไมจึงเป็นเช่นน้ัน?  
ทำไมผู้ชายจึงเป็นเพศที่มักจะโกรธง่าย โกรธแรง แต่หายเร็ว? ทำไมผู้หญิงมักจะ 
มีอารมณ์โกรธค้างอยู่นานกว่า? อะไรคือเหตุผลที่ผู้หญิงและผู้ชายวิวัฒนาการ 
มามีอารมณ์โกรธต่างกันเช่นนี้? กลไกของความแตกต่างนี้ทำงานอย่างไร? 

 

02
ทำไมผู้หญิงงอน

(อารมณ์คืออะไร?)
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 เพื่อที่จะหาคำตอบของภาวะนี้ เราจะเดินทางย้อนเวลากลับไปด้วยกัน  
เราจะไปเรยีนรูเ้กีย่วกบั “วทิยาศาสตรข์องอารมณ”์ จากชายคนหนึง่ซึง่มชีวีติอยู ่
เมื่อเกือบ 150 ปีที่แล้ว ชื่อของเขาคือ วิลเลียม เจมส์ (William James)  
 วลิเลยีม เจมส ์เปน็ทายาทของเฮนร ีเจมส ์ซเีนยีร ์(Henry James, Sr.) 
อภิมหาเศรษฐีแห่งเมืองนิวยอร์ก

 เจมส์ผู้พ่อชอบการเรียนรู้และ 
เดินทางเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในเร่ือง 
ของวิทยาศาสตร์ ปรัชญาและศาสนา ดังน้ัน 
เขาจึงปรนเปรอลูกๆ ด้วยประสบการณ์ 
ชีวิตและความรู้สาขาต่างๆ ไม่ว่าจะ 
เป็นวิทยาศาสตร์ ปรัชญา และศิลปะ  
ในวัยเด็กวิลเลียม เจมส์ ย้ายโรงเรียน 
มากกว่า 15 ครั้งในหลายๆ เมืองใหญ่ 
ของหลายประเทศ เช่น นิวยอร์ก 
โรดไอส์แลนด์ ลอนดอน ปารีส เจนีวา 
และบอนน ์ดว้ยประสบการณแ์ละความรู ้
ทีห่ลากหลายทีพ่อ่วางรากฐานไวใ้หน้ีเ้อง 

ลูกชายสองคนของเฮนรี เจมส์ ซีเนียร์ จึงเติบโตขึ้นมาเป็นบุคคลที่สำคัญระดับ 
ประเทศและมีชื่อเสียงเป็นตำนานคู่ประวัติศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกา  
เฮนรี เจมส์ เป็นนักเขียนซึ่งเขียนวรรณกรรมได้สวยงามคมคายดั่งหนังสือปรัชญา  
วลิเลยีม เจมส ์เปน็นกัจติวทิยาซึง่เขยีนหนงัสอืปรชัญาไดน้า่อา่นเหมอืนวรรณกรรม  
 หลังจบหมอจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด วิลเลียม เจมส์ ก็ได้รับการ 
ทาบทามให้เปิดสอนวิชาใหม่ที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด คือ จิตวิทยาการทดลอง  
ซึ่งความหมายของวิชานี้แปลตรงตัวก็คือ วิชาที่เข้าใจจิตใจและพฤติกรรมของคน 
ผ่านกระบวนการทดลอง ซึ่งจะต่างจากวิชาจิตวิทยาในยุคก่อนหน้า ซึ่งจะมีลักษณะ 
ของความเป็นปรัชญามากกว่าที่จะเป็นวิทยาศาสตร์ นั่นคือ คิดด้วยเหตุและผล  
โต้แย้งด้วยเหตุผล แต่ไม่มีการพิสูจน์ ไม่มีการวัด ไม่มีการทดลองเพื่อพิสูจน์ว่า 
สิ่งที่คิดเป็นจริงหรือไม่ วิชาจิตวิทยาการทดลองนี้เริ่มต้นขึ้นในประเทศเยอรมันและ  
วิลเลียม เจมส์ คือคนแรกที่เริ่มต้นการเรียนการสอนวิชานี้ขึ้นในประเทศสหรัฐ 
อเมริกา 

 ในปี 1884 วิลเลียม เจมส์ ตีพิมพ์บทความหนึ่งออกมาชื่อ “What is  
Emotion?” ซึ่งในบทความนี้ เจมส์อธิบายการทำงานของอารมณ์ต่างๆ ที่เราคุ้นเคย 
กันดี เช่น ความโกรธ ความกลัว ความรู้สึกประหลาดใจ ความอยากรู้อยากเห็น 
อารมณ์เพศ ฯลฯ สิ่งที่น่าสนใจของบทความนี้คือ คำอธิบายมันแปลกและขัดกับ 
สามัญสำนึกของคนทั่วไป 
 โดยทั่วไปถ้าถามว่า ทำไมคุณโกรธ? ทำไมคุณจึงรู้สึกกลัว? คำตอบบ้านๆ  
ตามสามัญสำนึกก็น่าจะเป็น คุณเห็นหรือรับรู้บางอย่างด้วยประสาทสัมผัส เช่น  
เห็น ได้ยินได้ฟัง ได้สัมผัสทางกาย จากนั้นจึงเกิดอารมณ์ขึ้นตามมา
 ถ้าผมถามต่อว่าอารมณ์มาจากไหน? คำตอบที่ได้ก็น่าจะประมาณว่า  
อารมณ์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในจิต เป็นสิ่งที่เรารู้สึกขึ้นมาภายใน มันเกิดขึ้นมาในทันที 
และเราก็รับรู้มัน ฉันโกรธ ฉันดีใจ
 แต่วิลเลียม เจมส์ บอกว่าไม่ใช่อย่างนั้น เมื่อเรารับรู้สถานการณ์ด้วย 
ประสาทสัมผัสต่างๆ แล้ว การตอบสนองทางร่างกายจะเกิดขึ้นก่อน เช่น ใจเต้นรัว  
ม่านตาขยาย (กรณีโกรธหรือประหลาดใจ) ขนลุก เหงื่อออก จากนั้นสมองจึงสร้าง 
อารมณ์ขึ้นมาจากการตอบสนองของร่างกาย โดยสมองจะมองไปที่ร่างกายและ 
ประเมินดูว่า ร่างกายทำงานเช่นนี้ อารมณ์ที่จะสร้างขึ้นควรจะเป็นแบบไหนดี หรือ 
พดูอกีอยา่งกจ็ะไดว้า่ เราไมไ่ดต้วัสัน่เพราะความกลวั แตเ่รารูส้กึกลวัเพราะตวัเราสัน่  
เราไมไ่ดร้อ้งไหเ้พราะเราเศรา้ แตใ่บหนา้เศรา้เกดินำมากอ่นแลว้เราจงึมอีารมณเ์ศรา้ 
เกิดตามมา ร่างกายตอบสนองก่อนแล้วอารมณ์จึงเกิดตามหลัง
 ฟังดูแปลกใช่ไหมครับ? ผมเห็นด้วย คนส่วนใหญ่ในยุคของวิลเลียม เจมส์  
เมื่อได้อ่านก็ว่ามันแปลกๆ อยู่ และทุกวันนี้เรารู้ว่าสิ่งที่วิลเลียม เจมส์ อธิบาย 
มันไม่ถูกต้อง
 แต่วิลเลียม เจมส์ ก็ไม่ได้ผิดเช่นกัน เพื่อให้พอเห็นภาพ ลองทำตามนี้ 
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ดูนะครับ
 การทดลองทีห่นึง่ ลกุขึน้ยนืตรง หายใจเขา้ลกึๆ กำหมดัแลว้ชแูขนสองขา้งขึน้  
(เหมอืนนกักฬีาโอลมิปกิทีเ่พิง่จะไดเ้หรยีญทอง) ยิม้ยงิฟนัใหก้วา้งทีส่ดุ คา้งไวเ้ชน่นัน้ 
สกั 10 วนิาทคีรบั จากนัน้พดูขึน้มาดงัๆ หรอืตะโกนออกมาวา่ (ยิม้คา้งไวด้ว้ยนะครบั)  
ฉันเศร้าจังเลย พร้อมๆ กันไปนี้ก็พยายามทำใจให้เศร้าหมอง  

 การทดลองที่สอง นั่งลงบนเก้าอี้ ห่อไหล่ให้ลู่ลงทั้งสองข้าง โน้มตัวมา 
ด้านหน้าเล็กน้อย หลับตาและซบใบหน้าลงบนฝ่ามือทั้งสองข้าง ทำท่าเหมือน 
คนกำลังร้องไห้ พูดเบาๆ ด้วยเสียงสั่นเครือช้าๆ ว่า ฉันมีความสุขจริงๆ พร้อมกับ 
พยายามทำจิตใจให้ร่าเริง 
 ถ้าคุณเป็นเหมือนคนส่วนใหญ่ คุณจะพบว่า เมื่อออกท่าทางและหน้าตา 
ให้เหมือนมีความสุขหรือเหมือนผู้ชนะ การทำให้จิตใจให้เศร้าจะทำได้ค่อนข้างยาก  
(หรือทำไม่ได้) และเมื่อคุณทำท่าของผู้แพ้ที่กำลังร้องไห้ การทำจิตใจให้เบิกบาน 
กท็ำไดย้ากเชน่เดยีวกนั ในทางตรงกนัขา้ม มนังา่ยกวา่มากถา้จะทำอารมณใ์หต้รงกบั 

การแสดงออกของท่าทาง 
 การทดลองเล็กๆ นี้บอกอะไรกับเรา? สิ่งที่เราเรียนรู้คือ อารมณ์นั้น 
ไมว่า่มนัจะมาจากไหน หรอืเกดิขึน้อยา่งไรกต็าม มนัตอ้งทำงานเกีย่วขอ้งกบัรา่งกาย 
อย่างใกล้ชิด และการทำงานของอารมณ์กับร่างกายจะเป็นไปในลักษณะสองทาง 
อารมณ์มีผลต่อร่างกายได้ ร่างกายก็มีผลกลับไปสู่อารมณ์ได้เช่นกัน
 นอกไปจากการทดลองเล็กๆ นี้แล้ว ยังมีการทดลองทางวิทยาศาสตร์ที่ 
สนับสนุนคำอธิบายของวิลเลียม เจมส์อยู่หลายการทดลอง เนื่องจากทฤษฎีของ  
วลิเลยีม เจมส ์คอ่นขา้งขดักบัสามญัสำนกึ เราจะไปลองดตูวัอยา่งการทดลองเหลา่นี ้
กันบ้าง อย่างน้อยมันอาจทำให้เราเข้าใจวิลเลียม เจมส์มากขึ้น และเพื่อให้รู้สึก 
สมจรงิมากขึน้ เราจะมาสมมตกินัวา่คณุสมคัรเปน็อาสาสมคัรเขา้รว่มในการทดลอง 
เหล่านี้ด้วย 
 การทดลองแรก อ่านการ์ตูนเพื่อคนพิการทางแขน
 เริ่มต้นคุณเข้าไปนั่งในห้องบรรยาย หลังจากกล่าวขอบคุณอาสาสมัคร 
ทัง้หลายพอเปน็พธิแีลว้ นกัวจิยักเ็ริม่อธบิายใหพ้วกคณุฟงัวา่ การทดลองนีม้เีปา้หมาย 
ที่จะเข้าใจผู้พิการทางแขนให้มากขึ้น และหวังว่าความรู้จากการทดลองนี้จะนำไปใช ้
พัฒนาสิ่งของเครื่องใช้สำหรับคนพิการต่อไป หลังจากนั้น นักวิจัยก็อธิบายสิ่งที่คุณ 
ต้องทำ เมื่อเริ่มการทดลอง ทางผู้วิจัยจะมีการ์ตูนตลกสี่ช่องให้คุณนั่งอ่านไปเรื่อยๆ 
หนา้ทีข่องคณุคอือา่นแลว้ใหค้ะแนนความตลกของการต์นูในแตล่ะเรือ่ง คะแนนนอ้ย 
ตลกน้อย คะแนนมากตลกมาก วิธีการให้คะแนนคือ คุณจะต้องใช้ปากกาวงรอบ 
ตัวเลขคะแนนที่จะให้ 
 จุดสำคัญของการทดลองอยู่ตรงนี้ครับ คุณจะไม่ใช้มือในการจับปากกา 
ผู้เข้าร่วมการทดลองจะถูกแบ่งเป็นสามกลุ่มด้วยกัน กลุ่มแรกจับปากกาด้วยการใช้ 
ฟันหน้ากัดปากกาไว้ กลุ่มที่สองจับปากกาด้วยริมฝีปาก และกลุ่มที่สามจับปากกา 

กลุ่มที่ ๅ

เศร้าจัง

สุขจริง
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ด้วยมือข้างที่ไม่ถนัด  
  แน่นอนว่าทั้งหมดนี้คือการจัดฉาก เป้าหมายจริงของการทดลองไม่ได้ 
เกีย่วขอ้งกบัคนพกิารใดๆ ทัง้สิน้ ความจรงิทีซ่อ่นอยูค่อื การทดลองนีเ้ปน็การทดลอง 
ให้อ่านการ์ตูนตลก โดยบังคับให้ทำปากสองแบบ กลุ่มที่กัดปากกาคือกลุ่มที่ถูกทำ 
ใหย้ิม้ (โดยไมรู่ต้วัวา่ยิม้) กลุม่ทีอ่มปากกาคอืกลุม่ทีถ่กูบงัคบัใหท้ำหนา้บึง้ (เมม้ปาก 
เหมอืนคนโกรธ โดยไมรู่ต้วัวา่ทำหนา้โกรธ) และกลุม่ทีใ่ชม้อืขา้งไมถ่นดัคอืกลุม่ควบคมุ 
เป้าหมายของการศึกษา คืออยากรู้ว่าใบหน้าที่ต่างกันจะมีผลต่อความรู้สึกตลกที่ 
ต่างกันหรือไม่? 
 ผลทีไ่ดจ้ากการทดลองคอ่นขา้งชดัเจนมากคอื กลุม่ทีท่ำหนา้ยิม้ (กดัปากกา)  
คอืกลุม่ทีรู่ส้กึวา่การต์นูตลกมากทีส่ดุ กลุม่ทีท่ำหนา้บึง้คอืกลุม่ทีบ่อกวา่การต์นูตลก 
นอ้ยทีส่ดุ  และกลุม่ควบคมุไดผ้ลอยูต่รงกลางระหวา่งสองกลุม่  การทดลองนีไ้ดร้บัการ 
ทำซ้ำหลายครั้งในหลายรูปแบบ และผลที่ได้ก็ค่อนข้างชัดเจนคือ สีหน้าที่คุณแสดง 
ออกไปมีผลต่อความรู้สึกทางอารมณ์เป็นอย่างมาก 
 การทดลองที่สอง ฉีดโบท็อกซ์แล้วสแกนสมอง
 การทดลองครั้งนี้ไม่มีการจัดฉากใดๆ นะครับ แต่คุณต้องยอมให้หมอฉีด 
โบท็อกซ์ไปที่กล้ามเนื้อคิ้วของคุณ ซึ่งเมื่อโบทอกซ์ออกฤทธิ์ กล้ามเนื้อคิ้วของคุณ 
กจ็ะออ่นแรงลง ทำใหค้ณุขมวดคิว้ไมไ่ด ้เมือ่ขมวดคิว้ไมไ่ด ้คณุกจ็ะทำหนา้โกรธไมไ่ด ้
หรอืทำไดน้อ้ย ซึง่ถา้การทดลองเปน็อยา่งทีค่าดไว ้เมือ่โบทอ็กซท์ำงานเตม็ที ่อารมณ์ 
โกรธของคณุกจ็ะลดลง การทดลองนีม้คีวามนา่สนใจเปน็พเิศษตรงวธิกีารวดัปรมิาณ 
ของความโกรธ ในการทดลองอืน่ๆ เราจะวดัปรมิาณของอารมณจ์ากการบอกเลา่ของ 
ผูเ้ขา้รว่มการทดลอง เชน่ ตลกมาก ตลกนอ้ย หรอืโกรธมากโกรธนอ้ย แตก่ารทดลองนี้ 
จะใช้การสแกนสมองด้วยเครื่องมือที่เรียกว่า fMRI เพื่อดูว่าสมองส่วนที่เกี่ยวข้อง 
กับความโกรธทำงานมากหรือน้อยแค่ไหน (วัดออกมาเป็นตัวเลขได้เลย) สำหรับ 
ในตอนนี้ยังไม่ต้องสนใจว่าเครื่องมือสแกนสมองทำงานยังไงนะครับ เดี๋ยวเราจะมี 
โอกาสได้กลับมาคุยเรื่องนี้กันอีกครั้ง ตอนนี้แค่เข้าใจว่าเครื่องสแกนนี้สามารถทำให้ 
เราเห็นเหมือนกับว่าเราเปิดกะโหลกเข้าไปดูการทำงานของสมองแบบถ่ายทอดสด 
ได้เลย 
 ก่อนที่จะฉีดโบท็อกซ์ นักวิจัยจะให้คุณเข้าเครื่องสแกนสมองและให้คุณ 
ขมวดคิว้ทำหนา้โกรธ (ทำหนา้เฉยๆ ไมต่อ้งทำอารมณ)์ สิง่ทีพ่บคอื เมือ่คณุขมวดคิว้ 
สมองสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณโ์กรธจะทำงาน นกัวจิยักจ็ะวดัคา่เกบ็เอาไวส้องอาทติย ์
ตอ่มาเมือ่โบทอ็กซท์ำงานเตม็ทีแ่ลว้ คณุกก็ลบัเขา้ไปสแกนสมองและขมวดคิว้อกีครัง้ 
ผลทีไ่ดค้อื เมือ่คณุขมวดคิว้ไดน้อ้ยลง สมองสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณโ์กรธจะทำงาน 
ลดลง ดังนั้น ผลการทดลองนี้จึงช่วยสนับสนุนว่าการทำงานของกล้ามเนื้อใบหน้า 
สมัพนัธก์บัอารมณจ์รงิๆ และเมือ่กลา้มเนือ้ใบหนา้ขยบัไดล้ดลง ปรมิาณของอารมณ ์

ที่เกิดขึ้นก็จะลดลงไปด้วย (คนที่ฉีดโบท็อกซ์จนหน้าแข็งจึงไม่ค่อยจะมีอารมณ์) 
 สองตวัอยา่งทีเ่ราคยุกนัไปนัน้พอจะทำใหเ้ราเหน็วา่รา่งกายมผีลตอ่อารมณ ์
ได้จริง อย่างไรก็ตามจากประสบการณ์ที่เราพบในชีวิตประจำวันด้วยตัวเอง เราก็ 
พอบอกได้ว่า ทฤษฎีของวิลเลียม เจมส์มีจุดอ่อนอยู่หลายข้อ จุดอ่อนแรก 
ที่เห็นได้ชัดคือ ในภาวะที่เรามีอารมณ์ต่างกัน เช่น อารมณ์กลัว โกรธ หรือตื่นเต้น 
การตอบสนองของร่างกายก็จะออกมาเหมือนกัน นั่นคือ หัวใจเต้นเร็ว หายใจตื้น 
มา่นตาขยาย กลา้มเนือ้เกรง็ ฯลฯ ถา้อารมณเ์กดิจากการทำงานของรา่งกาย แลว้ทำไม 
ร่างกายทำงานเหมือนกันแต่อารมณ์ที่ออกมาจึงต่างกัน ดังนั้นอารมณ์จะมาจาก 
การทำงานของร่างกายแต่เพียงอย่างเดียวอย่างที่เจมส์ว่าไว้ไม่ได้ มันต้องมีปัจจัยอื่น 
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย จุดอ่อนที่เห็นได้ชัดอีกข้อคือ อารมณ์ของคนจะเปลี่ยนแปลง 
ไปมาได้เร็วกว่าการทำงานของร่างกาย ตัวอย่างเหตุการณ์ เช่น คุณกำลังเดินอย่าง 
อารมณ์ดีอยู่บนทางเท้า ทันใดนั้นคุณก็รู้สึกได้ว่าถูกตีที่ข้อเท้าและโดนกระแทก 
จากด้านหลังอย่างแรง จังหวะนั้นอารมณ์โกรธคุณปรี๊ดขึ้นอย่างฉับพลัน หัวใจคุณ 
เต้นเร็ว กล้ามเนื้อตึง มือกำหมัดแน่น แต่ทันทีที่คุณหันหลังกลับไป ภาพที่เห็นคือ  
ชายแกต่าบอดคนหนึง่ลม้กองอยูก่บัพืน้และกำลงัควานหาไมเ้ทา้ทีห่ลดุมอืไป อารมณ์ 
โกรธของคณุหายวบัไปในทนัใด คณุเอือ้มมอืไปประคองคณุลงุดว้ยความเหน็ใจ แมว้า่ 
ขณะนั้นหัวใจคุณยังเต้นรัว กล้ามเนื้อยังตึงตัวแต่อารมณ์คุณเปลี่ยนไปแล้ว แสดง 
ให้เห็นว่าอารมณ์สามารถเปลี่ยนไปได้โดยที่การตอบสนองทางร่างกายยังคงเดิม 
 ข้อแย้งทฤษฎีของวิลเลียม เจมส์ ข้อถัดไป เราได้มาจากการทดลองในสัตว์  
เช่น เมื่อนักวิทยาศาสตร์ตัดไขสันหลังของสัตว์ทดลองทำให้การสื่อสารระหว่าง 
ร่างกายและสมองขาดจากกัน การเปลี่ยนแปลงการทำงานของร่างกายไม่สามารถ 
ส่งไปที่สมองได้ แต่สัตว์ยังมีอารมณ์ได้เหมือนเดิม
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าทฤษฎีของวิลเลียม เจมส์จะอธิบายเกี่ยวกับการเกิด 
ของอารมณ์ได้ไม่สมบูรณ์ แต่ก็พอจะทำให้เราเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 
ของเราได้มากมาย เช่น เมื่อเราไปสปา ไปอบซาวน่า หรือแช่ออนเซ็น เรารู้ว่า 
สิ่งเหล่านี้ทำให้เราผ่อนคลายจากความเครียดได้ แต่คำถามที่น่าสนใจคือ สิ่งเหล่านี ้
มนัทำงานอยา่งไร? ทำไมความรอ้น การบบีกลา้มเนือ้ มนัมผีลทำให ้‘จติใจ’ (ซึง่เปน็ 
นามธรรม จิตใจทำให้ร้อนไม่ได้ โดนบีบไม่ได้) รู้สึกผ่อนคลายได้? แต่จากทฤษฎี 
ของวิลเลียม เจมส์ เราจะเห็นว่าความร้อนและการบีบมีผลให้กล้ามเนื้อคลายก่อน  
และเมื่อกล้ามเนื้อคลาย จึงมีผลต่ออารมณ์อีกต่อหนึ่ง เช่นเดียวกัน คนที่ฝึกโยคะ 
จะพบว่าเมื่อฝึกจนชำนาญ การเล่นโยคะจะมีผลต่อจิตใจเป็นอย่างมาก ที่เป็น 
เช่นนั้นเพราะการยืดกล้ามเนื้อจะทำให้ร่างกายเกิดการผ่อนคลาย และนำไปสู่จิตใจ 
ที่ผ่อนคลาย อีกตัวอย่างที่สำคัญคือ ในหลายคนที่เคยไปหาหมอด้วยความเครียด  
นอนไมห่ลบั อยากไดย้านอนหลบั แตย่าทีห่มอจา่ยมาใหก้ลบัเปน็ยาคลายกลา้มเนือ้  
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(บางท่านอาจสงสัยว่าหมอจ่ายยาผิดหรือเปล่า)  
 แล้วทั้งหมดนี้เกี่ยวกับการงอนในผู้หญิงอย่างไร? ยังครับ ยังไม่จบ ในบทนี ้
เปน็แคก่ารเริม่ตน้เพือ่ใหเ้หน็วา่ อารมณ ์(นามธรรม) ของเราทำงานใกลช้ดิกบัรา่งกาย  
(รูปธรรม) อย่างมากจนแยกจากกันได้ยาก แต่การจะเข้าใจภาวะงอน ยังมีอีกสิ่งที่ 
เราต้องไปคุยถึงกันก่อน เมื่อเราเข้าใจสิ่งนั้นแล้ว เราจะเข้าใจการทำงานของอารมณ์
ได้ชัดเจนขึ้น สิ่งที่เราจะไปคุยกันต่อในบทหน้าคือ... ภาพลวงตา 
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 บา่ยๆ ของวนัหนึง่ในป ีค.ศ. 1860 กรงุเวยีนนา จกัรวรรดอิอสโตร ฮงักาเรยีน 
เอิร์นสต์ มัค (Ernst Mach) กำลังนั่งอยู่ที่โต๊ะที่ทำงาน บนโต๊ะมีกระดาษตัดเป็นชิ้น 
ยาวๆ หลายชิ้นวางอยู่ กระดาษแต่ละแผ่นมีโทนสีแตกต่างกันไป ตั้งแต่สีขาว เทา  
ไปจนถงึสดีำ แมว้า่มคัจะเปน็นกัฟสิกิสแ์ละนกัปรชัญา แตค่วามสนใจของเขาครอบคลมุ 
ไปถึงวิทยาศาสตร์ในเรื่องอื่นๆ ด้วย สิ่งที่เขากำลังศึกษาอยู่ขณะนั้นคือการรับภาพ 
ของตาคน 
 จังหวะหนึ่ง เมื่อเขานำแถบกระดาษยาวๆ เหล่านั้นมาวางเรียงข้างๆ กัน  
เขากส็งัเกตเหน็ความแปลกประหลาดบางอยา่ง แถบกระดาษเหลา่นี ้แมว้า่แตล่ะแผน่ 
จะมีสีสม่ำเสมอกันทั้งแผ่น แต่เมื่อนำมันไปวางไว้เคียงข้างกับแถบกระดาษที่มีสีเข้ม 
หรืออ่อนกว่า แถบสีกลับดูเหมือนว่าจะมีสีที่ไม่สม่ำเสมอขึ้นมา สีด้านที่วางติดกับ 
แถบกระดาษทีม่สีเีขม้กวา่จะดจูางลง และดา้นทีว่างคูก่บัแถบกระดาษสอีอ่นกวา่สจีะ 
ดูเข้มขึ้น  

 เมื่อแยกแถบกระดาษออกมาดูทีละแผ่น สีมันก็เรียบดี แต่ทำไมพอนำไป 
วางไว้เรียงกัน เขากลับเห็นสีของมันต่างไป มัครู้ว่าสิ่งที่เห็นอยู่นี้คือภาพลวงตา
 โดยคำนยิามทัว่ไป ภาพลวงตาคอืภาพทีเ่รารูว้า่สิง่ทีเ่ราเหน็ไมเ่หมอืนกบัสิง่ 
ที่เรารู้ว่าเป็นจริง ในภาพลวงตานี้เรารู้ว่าความจริงแถบสีแต่ละแถบมีสีที่ราบเรียบ 
เสมอกัน แต่สิ่งที่ตาเห็นคือสีไม่สม่ำเสมอกัน ด้านหนึ่งสีอ่อนและอีกด้านสีเข้มกว่า  

03
ภาพลวงตา 

เสียงลวงหูได้อย่างไร
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 ลองดูภาพลวงตาถัดไปนะครับ

 ถา้คณุเหน็เหมอืนทีผ่มเหน็ (ซึง่กค็วรจะเปน็ 
เชน่นัน้) ภาพของหอนาฬกิาทีอ่ยูด่า้นขวามอืของคณุ 
จะเอนออกไปจากภาพตึกที่อยู่ทางซ้ายมือ แต่นั่นคือ 
สิง่ทีค่ณุเหน็ ความจรงิคอื สองภาพนีค้อืภาพเดยีวกนั 
ทีม่าวางคูก่นัโดยไมไ่ดป้รบัแตง่ภาพใดๆ ทัง้สิน้ สงสยั 
ใช่ไหมครับ ถ้าเป็นภาพเดียวกันที่นำมาวางคู่กันจริง 
ทำไมเราไม่เห็นตึกท้ังสองขนานกัน?  ใช่ครับ  ตามตรรกะ 
แล้วภาพทั้งสองควรจะขนานกันและความจริงก็เป็น 
เชน่นัน้ ตกึทัง้สองนีข้นานกนั แตเ่ปน็ตาของเราทีเ่หน็ 
วา่ตกึทัง้สองไมข่นานกนั ภาพทีเ่ราเหน็ตา่งไปจากสิง่ 
ที่เป็นอยู่จริง ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น?
 ทุกๆ เช้าเมื่อเราตื่นนอนและลืมตาขึ้นมา 
โลกที่เราเห็นคือความจริง เราเชื่อว่าโลกภายนอก 
เปน็อยา่งทีเ่ราเหน็  เราเชือ่ในสิง่ทีเ่ราไดย้นิ  ภาพตนีกา 
บนใบหน้า กลิ่นของกาแฟ เสียงแตรรถบนท้องถนน  
การรับรู้สิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสมันเกิดขึ้นได้ 
อยา่งงา่ยดาย รวดเรว็และเปน็ธรรมชาต ิเราไมต่อ้งทำ 
อะไร เราแค่ดู เราแค่ฟัง เราแค่สัมผัส เราก็จะรับรู้ 
ได้อย่างง่ายดาย การรับรู้จึงเหมือนกับว่าอวัยวะ 

รับสัมผัสต่างๆ ทำหน้าที่สะท้อนโลกภายนอกให้เราได้รับรู้ ตาก็เหมือนกล้องวิดีโอที ่
บันทึกภาพของโลกอย่างที่เป็นจริง หูเหมือนเครื่องอัดเสียงที่รับเสียงต่างๆ เข้ามา 
อย่างที่เป็นจริงๆ  
 โดยสว่นใหญแ่ลว้โลกภายนอกกเ็ปน็จรงิอยา่งทีเ่รารบั (ยกเวน้คนทีม่อีาการ 
ภาพหลอน เสยีงหลอน) แตน่านๆ ครัง้เรากจ็ะไดเ้หน็บางสิง่บางอยา่งทีล่วงประสาท 
สมัผสัของเราได ้เชน่ ภาพทีล่วงตา หรอืเสยีงทีล่วงห ู(อกีสกัครูค่รบั) ซึง่ความนา่สนใจ 
ของสิ่งลวงเหล่านี้คือ มันคอยเตือนให้เรารู้ว่าสิ่งที่เรารับรู้ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นจริง... 
เสมอไป  
 ถา้ประสาทสมัผสัของเราไมไ่ดร้บัรูส้ิง่ทีอ่ยูภ่ายนอกจรงิ แลว้ประสาทสมัผสั 
เรารับรู้อะไร? สิ่งที่เราเห็น สิ่งที่เราได้ยิน มันคืออะไร?  
 คำถามนี้เหมือนจะตอบยาก แต่เพราะเราอาศัยอยู่ในโลกดิจิทัล คำตอบนี ้
จึงเข้าใจได้ไม่ยากนัก ถ้าเราเปลี่ยนคำถามใหม่เป็นว่า ทำไมทุกวันนี้คนถ่ายรูปแล้ว 
ไม่เหมือน (สวยหรือต้นขาเล็กกว่า) ตัวจริง? คำตอบที่ได้ก็คือ รูปถูกปรับแต่งหรือ 
รีทัชให้ต้นขาเล็กลง ให้ผิวเนียนขึ้น เช่นเดียวกัน การที่ภาพลวงตาได้ก็คงเป็นเพราะ 
ภาพที่เราเห็นถูกรีทัชมาก่อนที่เราจะรับรู้ภาพนั้น และถ้าถามว่าใครมารีทัชภาพ  
คำตอบก็คงไม่ใช่ใครอื่นนอกเหนือไปจากสมองของเราเอง   
 คำถามต่อไปจึงเป็น ทำไมสมองต้องมาปรับแต่งให้ภาพมันผิดเพี้ยนไปจาก 
ความเปน็จรงิดว้ย? ทำไมสมองเราจงึววิฒันาการมาทำงานแปลกๆ เชน่นัน้? คำถาม 
ที่น่าสงสัยต่อคือ ทำไมภาพบางภาพจึงเป็นภาพลวงตา? ทำไมภาพหอนาฬิกานี้ 
จึงเป็นภาพลวงตา ในขณะที่ภาพอื่นๆ หรือสิ่งอื่นๆ ที่เราเห็นทั่วไปในชีวิตประจำวัน 
ไม่ลวงตา? ภาพที่ลวงตาได้มีอะไรต่างไปจากภาพที่ไม่ลวงตา? (ยังไม่ตอบตอนนี้ 
นะครับ แต่เราจะกลับมาคุยในภายหลัง) 
 จากภาพลวงตา เรามาลองดเูสยีงลวงหกูนับา้ง ลองคดิตามและตอบคำถาม 
นี้ดูนะครับ  
 สมมติว่าผมมีคลิปวิดีโอสั้นๆ ให้ดู ในวิดีโอเป็นใบหน้าผมพูดคำว่า “กา กา  
กา กา” เชน่นีซ้ำ้ไปเรือ่ยๆ นานสกัประมาณหนึง่นาท ีตอ่มาผมเอาวดิโีอนัน้มาตดัตอ่ 
ใหม่โดยใช้ภาพเดิม แต่อัดเสียงใหม่เข้าไปแทนที่ โดยให้แน่ใจว่าภาพปากที่ขยับตรง 
กับเสียงที่ใส่เข้าไปใหม่พอดิบพอดี จากเดิมเสียง “กา” ผมเปลี่ยนเป็นเสียง “บา บา  
บา บา” ซ้ำไปเรื่อยๆ 
 หรอืสรปุสัน้ๆ อกีครัง้คอื ในวดิโีอทีต่ดัตอ่แลว้ปากจะขยบัวา่ “กา” แตเ่สยีง 
ที่ออกมาจะเป็น “บา” คำถามของผมคือ คุณจะได้ยินเสียงเป็นอะไร? 
 หลายท่านฟังคำถามแล้วอาจจะงง ผมบอกว่าเสียงเป็น “บา” แล้วทำไมผม 
จึงถามว่า เสียงที่ได้ยินจะเป็นอะไร? คำตอบก็น่าจะเป็น “บา” ถูกไหมครับ?  
 ผิดครับ เสียงที่คุณจะได้ยินจะเป็นเสียง “ดา ดา ดา ดา” 
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 เรื่องราวมันยิ่งน่าสนใจกว่านั้น เพราะถ้าระหว่างที่คุณฟังเสียงอยู่นั้น  
คณุหลบัตา (หรอืมองไปทางอืน่) เสยีง “ดา” ทีไ่ดย้นิจะเปลีย่นกลบัมาเปน็เสยีง “บา”  
แต่เมื่อคุณลืมตามองปากที่ขยับอีกครั้ง เสียงที่ได้ยินจะกลับเป็น “ดา” อีกครั้งหนึ่ง  
ปรากฏการณ์นี้มีชื่อเรียกว่า McGurk effect  

 ภาวะ McGurk effect นี้น่าสนใจ เพราะเสียงลวงหูนี้จะเกิดเฉพาะเมื่อ 
ภาพปากที่ออกเสียงไม่ตรงกับเสียงที่หูได้ยินเท่านั้น ซึ่งมันบ่งให้เรารู้ว่า เสียงที่เรา 
‘ได้ยิน’ นั้นเปลี่ยนแปลงไปได้ตาม ‘สิ่งที่เราเห็น’ หรืออาจจะสรุปได้ว่า การได้ยิน 
ของเราไม่ใช่ได้ยินด้วยหูอย่างเดียว แต่เราได้ยินด้วยตาร่วมไปด้วย และทั้งหมดนี้ 
เกิดขึ้นโดยที่เราไม่รู้ตัวและไม่สามารถควบคุมได้ 
 ในภาวะปกตทิัว่ไป เมือ่เราพดูกบัใครตอ่หนา้ สมองของเราจะอา่นสว่นตา่งๆ  
บนใบหนา้ของเขาไปดว้ยอยา่งอตัโนมตั ิเชน่ อา่นรมิฝปีาก (เชน่ แยกคำวา่ “วา” กบั  
“กา” รมิฝปีากจะตา่งกนั) สมองอา่นการขยบัของกระพุง้แกม้ ซึง่จะชว่ยบอกความดนั 

ของอากาศในปากกอ่นทีจ่ะเปลง่เสยีงออกมา เชน่ คำวา่ “ผวั” กบั “บวั” (ถา้เราลอง 
จับกระพุ้งแก้มขณะออกเสียงดูจะรู้สึกได้) คำว่า “ผัว” ความดันลมที่ปล่อยมาจะ 
มากกวา่คำวา่ “บวั” สมองจะอา่นการขยบัของหนา้ผากและศรีษะ (ชว่ยบอกโทนเสยีง  
เสียงสูงจะขยับหน้าผากมากกว่า) การอ่านการขยับของใบหน้าทั้งหมดนี้จะเกิดขึ้น 
โดยเราไม่รู้ตัว เป็นเองโดยอัตโนมัติ และข้อมูลที่ได้จากการอ่านใบหน้านี้จะนำไป 
ผสมกบัเสยีงทีเ่ขา้มาในห ูแลว้แปลงออกมาเปน็เสยีงทีเ่ราไดย้นิ ดงันัน้เสยีงทีเ่ราไดย้นิ 
จึงสามารถเปลี่ยนไปได้ถ้าสิ่งที่เราเห็นเปลี่ยนไป  
 ในตัวอย่างที่ยกมา ถ้าเราสังเกตการออกเสียงคำทั้งสามคำ คือ “กา” “ดา”  
และ “บา” คำทัง้สามคำนีจ้ะตา่งกนัทีจ่ดุซึง่เรากัน้ลมขณะออกเสยีง เสยีง “กา” เราจะ 
รู้สึกได้ว่าเรากั้นลมในลำคอ เสียง “ดา” เราจะกั้นลมภายในช่องปากด้วยลิ้น เสียง  
“บา” เราจะกัน้ลมภายนอกสดุคอืทีร่มิฝปีาก เมือ่ตาเรามองเหน็ “กา” (กัน้ลมลกึสดุ)  
แต่เสียงที่เราได้ยินเป็น “บา” (กั้นลมภายนอกสุด) ซึ่งไม่ไปด้วยกัน สมองจึงมึนกับ 
เหตุการณ์ (ในโลกยุคหินที่เราวิวัฒนาการมา ไม่มีวิดีโอตัดต่อเช่นนี้ สมองจึงไม่เคย 
เจอปญัหานีม้ากอ่น) และหาทางแกไ้ขดว้ยการเลอืกเสยีง “ดา” (กัน้ลมตรงกลาง) มาให ้
เราได้ยิน   
 เมือ่อธบิายถงึตรงนี ้ผมกอ็ดไมไ่ดท้ีจ่ะนอกเรือ่งสกัเลก็นอ้ย เพราะจากความ 
เข้าใจเรื่องการฟังด้วยตานี้เอง ทำให้เราเข้าใจว่าทำไมการคุยโทรศัพท์ขณะขับรถ 
จึงอันตราย เนื่องจากการคุยโทรศัพท์เราไม่เห็นหน้าคู่สนทนา ทำให้การสื่อสาร 
จากใบหน้า (ซึ่งเราอ่านโดยอัตโนมัติ) หายไป เหลือแต่ข้อมูลทางเสียง เมื่อไม่ม ี
ข้อมูลจากใบหน้า สมองเราจึงต้องตั้งใจฟังมากกว่าปกติ สมองจึงถูกดึงความสนใจ 
จากถนนไปทีก่ารฟงั (และการพดู เพราะเราไมส่ามารถสง่ขอ้ความดว้ยภาษากายได)้  
โอกาสเกิดอุบัติเหตุจึงเพิ่มขึ้น ประเด็นสำคัญอยู่ตรงนี้ครับ ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ 
ที่เพิ่มขึ้นไม่ได้มาจากการขับรถมือเดียว แต่เป็นจากสมองถูกดึงความสนใจ ดังนั้น 
แฮนด์ฟรีหรือสมอลล์ทอล์กที่เราเสียบหูคุยขณะขับรถจึงไม่ช่วยลดความเสี่ยงของ 
การเกิดอุบัติเหตุ ในทางตรงกันข้าม จากงานวิจัยในต่างประเทศดูเหมือนว่า การใช ้
อุปกรณ์เหล่านี้กลับเพิ่มโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากขึ้น (หลงเชื่อว่าปลอดภัยจึงคุยบ่อย 
และคุยนานขึ้น) 
  กลับมาที่เรื่องของเรากันต่อ
 จากตัวอย่างทั้งหมดนี้ เราพอจะสรุปเป็นข้อสังเกตได้สามข้อด้วยกัน  
ข้อสังเกตแรกคือ สิ่งที่เรารับรู้จากประสาทสัมผัสนั้น “เป็นสิ่งที่สมองเราสร้างขึ้น”  
เรารบัรูอ้ะไรขึน้อยูก่บัวา่สมองปอ้นอะไรมาใหเ้รารบัรู ้ขอ้สงัเกตทีส่อง ในกระบวนการ 
สร้างสิ่งที่เรารับรู้นั้น บางครั้ง (หรืออาจจะทุกครั้ง) สมองจะมีการปรับแต่งแถมมา 
ใหด้ว้ย ขอ้สงัเกตทีส่ามคอื ตาและหขูองเราไมไ่ดท้ำงานแยกขาดจากกนั สิง่ทีเ่ราเหน็ 
มีผลต่อสิ่งที่เราได้ยิน   
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 ในความรู้สึกของเรา ประสาทสัมผัสต่างๆ ของเราทำงานเป็นเอกเทศ  
ตารบัภาพ หรูบัเสยีง จมกูรบักลิน่ แตจ่ากตวัอยา่งทีเ่ราไดเ้หน็ไป แสดงใหเ้ราเหน็วา่ 
สมองไมไ่ดแ้ยกอวยัวะรบัสมัผสัเหลา่นีอ้อกจากกนั แตจ่บัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากอวยัวะตา่งๆ  
มาประมวลผลรว่มกนั ขอ้เทจ็จรงินีย้งัเปน็จรงิกบัอวยัวะรบัสมัผสัอืน่ๆ ทัง้หมด อวยัวะ 
รบัสมัผสัของเราไมไ่ดท้ำงานแยกกนัแตท่ำงานรว่มกนัเปน็หนึง่เดยีว และเราสามารถ 
ทดสอบกับตัวเองได้ง่ายๆ ลองดูตัวอย่างกันนะครับ 

 เตรียมน้ำอุ่นๆ ไว้หนึ่งแก้ว นำ 
นำ้แขง็กอ้นเลก็ๆ  อมไวใ้ตล้ิน้  ลองสงัเกตรส 
ของนำ้แขง็ คณุจะพบวา่มนัมรีสเคม็ๆ หรอื 
ออกเปรี้ยวๆ จากนั้นค่อยตวัดก้อนน้ำแข็ง 
ให้ไหลไปส่วนต่างๆ ของช่องปากช้าๆ  
คณุอาจจะสงัเกตวา่มรีสชาตอิอ่นๆ เกดิขึน้ 
แตกต่างกันไปในแต่ละบริเวณ จากนั้น 
เมื่อปากเย็นได้ที่ลองดื่มน้ำอุ่นตามเข้าไป 
คณุจะพบวา่นำ้นัน้มรีสหวาน การทดลองนี ้

แสดงให้เราเห็นว่า อุณหภูมิของอาหารมีผลต่อการรับรู้รสชาติของลิ้นได้ อาหาร 
ที่อุณหภูมิต่างกันรสชาติจะแตกต่างกันไป อาหารที่ร้อนและอาหารที่วางไว้จนเย็น 
จะมีรสชาติที่ต่างกัน
 การทดลองทีส่อง (การทดลองนีถ้า้ไมจ่ำเปน็อยา่ลองดกีวา่ครบั มนัทรมาน)  
หั่นแอ๊ปเปิ้ลและหัวหอมเป็นชิ้นเล็กๆ หลับตาและปิดจมูกแน่นๆ สุ่มหยิบแอ๊ปเปิ้ล 
หรอืหวัหอมอยา่งใดอยา่งหนึง่ใสป่ากเคีย้ว ถา้คณุอดุจมกูไดแ้นน่พอ (และไมแ่อบมอง)  
คุณจะไม่สามารถบอกได้ว่า กำลังเคี้ยวอะไรอยู่ในปาก ที่เป็นเช่นนั้นเพราะ  
ในภาวะปกต ิ“รสชาต”ิ เปน็สิง่ทีส่มองสรา้งขึน้จากขอ้มลูทีม่าจากลิน้รว่มไปกบัขอ้มลู 
จากการไดก้ลิน่ (โดยเฉพาะกลิน่จากในปากและลำคอทีล่อยขึ้นไปดา้นหลงัของจมูก 
ในช่วงที่เราหายใจออก) เมื่อเราอุดจมูก ทำให้ข้อมูลที่จะใช้ประกอบเป็นรสชาติ 
หายไป จนเราไม่สามารถบอกความแตกต่างของสองสิ่งนี้ได้ (ถ้าตอนนี้อ่านหนังสือ 
อยู่ที่ร้านกาแฟที่มีผงซินนามอนวางไว้ให้ปรุงรสกาแฟ ลองอุดจมูก ปิดตาเพื่อน 
แล้วนำผงซินนามอนมาแตะลิ้นเพื่อนดู เขาจะรู้สึกแสบๆ ที่ลิ้น แต่ไม่สามารถบอก 
ได้ว่ามันคืออะไร)
 ตวัอยา่งในชวีติจรงิยงัพบไดอ้กีมาก เชน่ นำอาหารฝรัง่เศสใสก่ลอ่งโฟมไปนัง่ 
กนิขา้งถงัขยะ รสชาตจิะไมเ่หมอืนกนิในรา้นหร ูบนโตะ๊ปดูว้ยผา้ลนินิสขีาว (การรบัรู้ 
รสทีล่ิน้เปลีย่นไปตามบรรยากาศได)้ ไวนข์าวเตมิสแีดงจนดเูหมอืนไวนแ์ดงรสชาตจิะ 
เปล่ียนไปเหมือนไวน์แดง (เอ่อ... อันน้ีไม่พบในชีวิตจริง แต่มาจากการทดลองครับ)

 เราจะหยดุเรือ่งลวงๆ ไวแ้คน่ีก้นักอ่น (แตเ่ราจะกลบัมาคยุกนัอกี เพราะผม 
ยังไม่ไดบ้อกเลยว่าทำไมเราเห็นภาพลวงตา) เพราะถึงตรงนี้ เราพร้อมจะกลับไปคุย 
เรื่องของอารมณ์ที่เราคุยค้างไว้กันแล้ว  
 ในการศึกษาภาพลวงตาทำให้เราเข้าใจหลักการทำงานของสมองที่สำคัญ 
ข้อหนึ่ง นั่นคือ ‘การรับรู้’ ที่เรา ‘รับรู้’ อย่างง่ายดายนั้น ไม่ได้เป็นแค่การรับสิ่งที่อยู่ 
ภายนอกเขา้ไปดา้นในเทา่นัน้ แตเ่ปน็กระบวนการซบัซอ้นของสมองทีส่รา้ง ‘สิง่ทีเ่รา 
รับรู้’ ขึ้นมาจากข้อมูลที่อวัยวะรับสัมผัสต่างๆ ส่งเข้าไป 
 การศึกษาเรื่องของอารมณ์จะต่างไปจากการศึกษาประสาทสัมผัส เพราะ 
อารมณ์เป็นความรู้สึกภายในของแต่ละบุคคล เห็นได้ยากกว่า ศึกษาได้ยากกว่า แต ่
เมื่อเราเข้าใจกระบวนการรับรู้ของประสาทสัมผัสว่าเป็นการสร้างขึ้นมาโดยสมอง 
เราก็สามารถที่จะคิดต่อได้ว่า อารมณ์ที่เรารู้สึกนั้น ก็อาจจะเป็นสิ่งที่สมองสร้างขึ้น 
มาเช่นกัน  
 ในบททีส่องเราเหน็กนัไปแลว้วา่ การเปลีย่นแปลงของรา่งกายมผีลใหอ้ารมณ ์
เปลีย่นตามได ้แสดงวา่สมองนำภาวะการทำงานของรา่งกายไปใชเ้ปน็วตัถดุบิในการ 
สรา้งอารมณด์ว้ย (อยา่งทีว่ลิเลยีม เจมสว์า่ไว)้ แตเ่รารูว้า่แคน่ัน้ไมพ่อ เพราะอารมณ ์
ไม่ได้เป็นไปตามร่างกายเสมอไป จึงเป็นไปได้ว่าสมองนำข้อมูลอื่นๆ มาประกอบขึ้น 
เปน็อารมณเ์ชน่กนั สำหรบัขอ้มลูอืน่ๆ ทีส่มองนำมาสรา้งเปน็อารมณน์ัน้ พอจะเขา้ใจ 
ไดไ้มย่ากเพราะเปน็ไปตามสามญัสำนกึของเราอยูแ่ลว้ เชน่ ขอ้มลูจากความคดิทีเ่ปน็ 
เหตุผล (คนนี้เป็นเพื่อนสนิท เขาต่อว่าด้วยความเป็นห่วง ไม่ควรโกรธ) ข้อมูลจาก 
ความจำ (อีตานี่อีกแล้วหรือนี่ ครั้งเดียวไม่เป็นไร แต่นี่หลายครั้งแล้วนะ) ข้อมูล 
จากสิง่เรา้ภายนอกผา่นประสาทสมัผสัตา่งๆ (โกรธทีเ่หน็แฟนไปหยอกลอ้กบัพรติตี้ 
ในงานมอเตอร์โชว์) และเป็นไปได้อีกเช่นกันว่า การนำข้อมูลมาประกอบเพื่อสร้าง 
อารมณ์ขึ้นมานี้เป็นไปอย่างอัตโนมัติโดยที่เราไม่รู้สึกตัว 
 คำถามที่น่าสนใจอีกคำถามจึงตามมา นั่นคือ ถ้าอารมณ์ถูกสร้างขึ้นมาจริง 
ภาวะลวงจะเกิดขึ้นกับอารมณ์ได้ไหม? เราสร้างภาพลวงตาขึ้นมาได้ เราสร้างเสียง 
ลวงหขูึน้มาได ้แลว้เราสรา้งอารมณล์วงขึน้มาไดห้รอืไม?่ เราจะสรา้ง “อารมณท์ีรู่ส้กึ” 
ให้ต่างไปจาก “อารมณ์ที่ควรจะรู้สึก” ได้หรือไม่ ? คำตอบคือ ได้และอารมณ์ลวง 
นี้เองคือกุญแจดอกสุดท้ายที่จะมาอธิบายคำถามหลักของเรา “ทำไมผู้หญิงขี้งอน  
และชอบขุดเรื่องเก่ามาทะเลาะ” 
 เจอกันบทหน้าครับ... 
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 “เชิญน่ังลงก่อนครับ นักวิจัยกำลังจะเร่ิมอธิบายเก่ียวกับการทดลองพอดีเลย... ” 
 หลังจากเข้าร่วมงานวิจัยในครั้งก่อน คุณรู้สึกติดใจกับการที่ได้มีส่วนร่วม 
ในการสรา้งความรูใ้หมใ่หก้บัมนษุยชาต ิคณุจงึสมคัรเขา้เปน็อาสาสมคัรในการทดลอง 
อีกครั้ง คุณเดินทางมาที่มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย เมืองนิวยอร์ก 

 ศาสตราจารย์สแตนลีย์ แชคเตอร์ (Stanley Schachter) และเจอโรม 
ซงิเกอร ์(Jerome Singer) อธบิายใหค้ณุและอาสาสมคัรคนอืน่ๆ ฟงัวา่ การทดลองนี้ 
เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการทำงานของวิตามินใหม่ตัวหนึ่งซึ่งมีชื่อว่า ซูพร็อกซิน  
(Suproxin) อกีสกัครูจ่ะมนีกัวจิยัมาฉดีวติามนินีเ้ขา้ไปในรา่งกายของคณุ หลงัจากนัน้ 
นักวิจัยจะคอยตรวจสอบการมองเห็นของคุณเพื่อดูว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที ่
ดีขึ้นอย่างไรบ้าง  
 หลังจากที่คุณได้รับการฉีดซูพร็อกซินเข้ากล้ามเนื้อเรียบร้อย นักวิจัยก็ขอ 
ปลีกตัวไปเตรียมการในส่วนอื่นๆ ประมาณ 20 นาที ในช่วงที่รอวิตามินออกฤทธิ์นี้  
นักวิจัยเชิญคุณไปนั่งรอในห้องพักที่จัดเตรียมไว้ โดยห้องพักที่นักวิจัยจัดเตรียมให ้
คณุนัน้ เปน็หอ้งสีเ่หลีย่มขนาดเลก็ๆ มโีซฟาตัง้อยูส่องตวั ภายในหอ้งนัน้มชีายหนุม่ 
นั่งอยู่ก่อนหน้าแล้วหนึ่งคน หลังจากยิ้มและทักทายกันตามมารยาท คุณเรียนรู้ว่า 
ชายผูน้ีก้เ็ปน็อาสาสมคัรทีม่ารว่มการทดลองเชน่เดยีวกบัคณุ เขาไดร้บัการฉดีวติามนิ 
ซูพร็อกซินก่อนหน้าคุณเล็กน้อยและกำลังนั่งรอดูผลของวิตามินตัวนี้  
 คณุนัง่ลงบนโซฟาตวัขา้งๆ รูส้กึผอ่นคลายลงเลก็นอ้ย เพือ่นรว่มการทดลอง 
หันมายิ้มให้อีกครั้งและเริ่มชวนคุณคุย คุณสังเกตว่าชายผู้นี้ดูมีความสุขและภูมิใจ 
ที่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการทดลอง ใบหน้าเขายิ้มแย้ม เขาพูดไปหัวเราะไปอย่าง 
อารมณ์ดี  

04
อารมณ์ลวงใจ
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 คำถามข้อหนึ่งที่มนุษย์สงสัยกันมานานนับเป็นพันๆ ปี คือ จิต  
ความนึกคิด รวมไปถึงอารมณ์ต่างๆ เช่น ความโกรธ ความรัก มันมาจากไหน?  
และเราจะศึกษามันได้อย่างไร? การศึกษาสิ่งที่เป็นนามธรรมเหล่านี้เดิมจำกัดอยู่ 
แคใ่นวงการนกัปรชัญาและศาสนาเทา่นัน้ วทิยาศาสตรไ์มส่ามารถเขา้ไปเกีย่วขอ้งได ้ 
ที่เป็นเช่นนั้นเพราะนักวิทยาศาสตร์ไม่รู้ว่าจะศึกษาเรื่องเหล่านี้ด้วยวิธีการทาง 
วิทยาศาสตร์อย่างไร เรื่องใดก็ตามจะศึกษาทางวิทยาศาสตร์ได้ สิ่งที่จะศึกษานั้น 
ต้องพอจะวัดค่าออกมาได้ เช่น น้ำหนักลดไปกี่กรัม อุณหภูมิเปลี่ยนไปกี่องศา หรือ 
ถ้าจะให้ดีก็ควรจะทดลองได้  
 เมื่อมนุษย์พยายามจะเข้าใจเกี่ยวกับร่างกาย การศึกษาอวัยวะที่เป็น 
รูปธรรมนั้นทำได้ไม่ยาก เราสามารถใช้ประสาทสัมผัสทั้งหลายเรียนรู้การทำงานได ้
เราผ่าศพเข้าไปจับ มอง หรือดมได้ เราผ่าเข้าไปดูการเต้นของหัวใจสัตว์ทดลองได้  
แต่เราทำเช่นนั้นกับจิตใจ ความคิด และอารมณ์ไม่ได้เลย เราไม่สามารถจับผ่าหรือ 
ชั่งน้ำหนักความคิด หรืออารมณ์ได้ คำถามสำคัญของยุคนั้นคือ เราจะศึกษา 
สิ่งที่เป็นนามธรรมเช่นจิตหรืออารมณ์ได้อย่างไร? 

 ในช่วงก่อนหน้าศตวรรษที่ 19  
นักคิดในยุโรปมีความเชื่อเกี่ยวกับที่มา 
ของจิต อารมณ์ และความคิดอยู่หลาย 
ความเชือ่ดว้ยกนั เริม่ตัง้แตอ่ยีปิตโ์บราณ 
กวา่หา้พนัปทีีแ่ลว้ เชือ่วา่จติและวญิญาณ 
เกดิมาจากหวัใจ ในการทำมมัมี ่ชาวอยีปิต ์
จะแยกอวัยวะภายใน ตับ ไต ไส้ ม้าม 
มาเก็บไว้ในขวดโหลทีเ่รียกว่า Canopic jars 
แต่หัวใจซ่ึงเป็นท่ีอยู่ของวิญญาณจะเก็บไว้ 
ในทรวงอกเช่นเดิม (สมองโดนคว้านทิ้ง 
ถงัขยะไปกอ่นเพือ่นเลย) ตอ่มาในยคุของ 
กรีกโบราณ อริสโตเติลก็ยังเห็นหัวใจ 
เป็นพระเอก จิตวิญญาณ ความรู้สึก  
อารมณ์เกิดมาจากหัวใจ ส่วนสมองเป็น 
พระรองทำหน้าที่แค่ปลอบประโลมจิตใจ 
ท่ีรุ่มร้อนด้วยแรงปรารถนา ข้ามมายุค 
โรมันโบราณ หมอกาเล็นแม้ว่าจะให้ 
ความสำคัญกับสมองมากข้ึน  แต่ก็ยังเช่ือว่า 

05
เราจะศึกษาอารมณ์ได้อย่างไร

Canopic jars

ventricle
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วิญญาณออกมาจากหัวใจ ส่วนสมองมีหน้าที่ทำให้วิญญาณนั้นบริสุทธิ์ขึ้น ต่อมา 
เมือ่ยโุรปผา่นออกจากยคุมดืเขา้สูย่คุฟืน้ฟ ูลโีอนารโ์ด ดาวนิช ีเชือ่วา่วญิญาณของเรา 
อาศยัอยูใ่นชอ่งกลวงกลางสมองทีม่ชีือ่เรยีกวา่ เวนทรเิคลิ (ventricle) สว่นเนือ้สมอง 
ที่อยู่รอบๆ ไม่มีความสำคัญนัก 
 จะเห็นว่าที่ผ่านมาไม่ว่าจะเป็นยุคไหน เรื่องของจิตใจ อารมณ์ ความนึกคิด  
จะเปน็เรือ่งของวญิญาณ ซึง่เปน็คนละสว่นกบัรา่งกายทีเ่ปน็เนือ้หนงั และแนวคดินีก้ย็งั 
เปน็แนวคดิหลกัในวงการนกัคดิมาตลอด แตค่วามคดินีฝ้งัรากลงลกึในสงัคมตะวนัตก 
มากที่สุดเมื่อเข้าสู่ศตวรรษที่ 17 เมื่อนักปรัชญา นักคณิตศาสตร์ชาวฝรั่งเศส  
เรเน เดสการต์ส ์(Rene Descartes) ใหเ้หตผุลอยา่งเปน็ระบบ เพือ่ใหเ้หน็วา่รา่งกาย 
และจิตใจแยกส่วนขาดจากกัน ร่างกายเป็นเหมือนเครื่องยนต์กลไกหรือนาฬิกา 
ที่สามารถจะขยับได้ หมุนได้ แต่ไม่มีชีวิตจิตใจ ส่วนอารมณ์ ความนึกคิดเป็นเรื่อง 
ของวิญญาณ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเดสการ์ตส์จะเชื่อว่าสองส่วนนี้แยกขาดจากกัน  
แตก่ายและใจ (วญิญาณ) กย็งัตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์นัเพราะวญิญาณตอ้งควบคมุรา่งกาย 
เขายงัรูอ้กีดว้ยวา่ตรงไหนคอืจดุทีร่า่งกายและจติใจมามปีฏสิมัพนัธก์นั บรเิวณนัน้คอื  
ต่อมไพเนียล (pineal gland) เหตุผลหรือครับ? ง่ายมาก เมื่อมองไปจนทั่วสมอง  
ทุกบริเวณมีฝั่งซ้ายและฝั่งขวา แต่มีบริเวณเดียวของสมองที่ไม่มีซ้ายและขวา 
แต่มีอันเดียวอยู่ตรงกลาง นั่นคือ ต่อมไพเนียล ถ้าวิญญาณจะมีปฏิสัมพันธ์กับ 
ร่างกายทั้งสองฝั่งพร้อมๆ กันได้ จุดเดียวที่เป็นไปได้คือ ต่อมไพเนียล นี่เอง

 ความคิดท่ีหลากหลายเป็นปัจจัย 
สำคัญท่ีสุดปัจจัยหน่ึงสำหรับความก้าวหน้า 
แม้ว่า เรเน เดสการ์ตส์ จะให้เหตุผลท่ีดีมาก 
แตใ่นชว่งเวลาใกลก้นันัน้เอง คอืประมาณ 
ช่วงกลางถึงปลายๆของศตวรรษที่ 17  
นักคิดอีกกลุ่มหนึ่งมีความเชื่อที่ต่างไป  
นกัคดิกลุม่นีเ้ชือ่วา่ ความนกึคดิ อารมณ ์ 
และจติใจไมไ่ดเ้ปน็คนละสว่นกบัรา่งกาย  
แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากสมอง หัวหน้า 
แก๊งของกลุ่มที่มีความเชื่อเช่นนี้คงต้อง 
ยกให้ โธมัส วิลลิส (Thomas Willis) 
ซึ่งปัจจุบันเราถือว่าเขาเป็นบิดาของวิชา  
neurology หรือประสาทวิทยา วิชาที่ 
ศึกษาระบบประสาทและสมอง 

 วิลลิสทำงานสอนอยู่ที่มหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ดและเขาก็ไม่ใช่คนเดียว 
ที่เชื่อเช่นนั้น แต่เขามีกลุ่มคนที่มีความเชื่อเช่นเดียวกัน กลุ่มของเขามีชื่อที่ถูก 
เรยีกขานกนัลบัๆ ในวงการวา่ “แกง๊ออกซฟ์อรด”์ (จรงิๆ ชือ่ Oxford club แตค่นเรยีก 
พวกเขาวา่แกง๊) ซึง่ประกอบดว้ยหมอ นกัปรชัญา นกัวทิยาศาสตร ์นกัเคม ีสถาปนกิ  
ซึ่งหลายคนเป็นคนดังในประวัติศาสตร์ที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไป เช่น Robert Boyle, 
Robert Hooke, John Locke, Christopher Wren (เคยได้ยินชื่อใครบ้างไหมครับ?)  

 กลุ่มคนเหล่านี้เชื่อว่า ความคิด  
ความจำ การรับรู้ทางสัมผัส และการ 
เคลื่อนไหวของร่างกาย ล้วนแล้วแต่เกิด 
มาจากการทำงานของสมอง ในปี 1664 
โธมัส วิลลิส ก็เขียนหนังสือที่สรุปสิ่งที่ 
เป็นความรู้เก่ียวกับสมองในยุคน้ันออกมา 
ชื่อว่า The Anatomy of the Brain and  
Nerves ซึ่งเป็นรากฐานที่สำคัญของ 
วิทยาศาสตร์เก่ียวกับสมองในปัจจุบัน (คน 
วาดรูปประกอบในหนังสือคือ Christopher 
Wren เลา่ใหฟ้งัเฉยๆ ครบั เพราะเขาเปน็ 

Pineal gland

Saint Paul Cathedral

Thomas Willis
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สถาปนิกที่ดังมากของอังกฤษ เขาเป็นคนออกแบบ Saint Paul Cathedral หรือ 
มหาวิหารเซนต์ปอลในลอนดอนด้วย) 
 ประเดน็ของเรือ่งทีผ่มเลา่มาทัง้หมดคอื เมือ่ยโุรปเขา้สูศ่ตวรรษที ่18 แนวคดิ 
เกี่ยวกับที่มาของจิตใจ ความคิด อารมณ์ แตกออกเป็นสองขั้วใหญ่ๆ ซึ่งต่างก็มี 
รากความคิดที่สนับสนุนย้อนกลับไปได้เป็นพันๆ ปี กลุ่มหนึ่งเชื่อว่า ความคิด จิตใจ 
อารมณ ์เปน็คนละสว่นกบัรา่งกาย (สว่นใหญเ่ชือ่วา่สรา้งโดยพระเจา้ และสง่ตรงลงมา 
จากสวรรค์) กลุ่มที่สอง เชื่อว่าความคิดและจิตใจอธิบายได้จากของพื้นๆ ระดับโลก 
นี่แหละ (ไม่ต้องพึ่งสวรรค์ในการอธิบาย) โดยทั้งหมดเกิดมาจากการทำงานของ 
สมอง  
 จากวนันัน้มาจนถงึวนันี ้นกัวทิยาศาสตรด์า้นสมองกย็งัไมม่คีำตอบทีช่ดัเจน  
แต่ดูเหมือนว่ากลุ่มที่เชื่อตามแนวคิดของโธมัส วิลลิส คือ จิตใจ ความคิด ความจำ  
อารมณ์ เกิดจากการทำงานของสมองน่าจะมีมากกว่า แต่ถ้าถามในรายละเอียด  
สมองทำงานอย่างไรสิ่งที่เรียกว่าจิตใจจึงอุบัติขึ้นมาได้? ก้อนไขมันสร้างสิ่งที่เรียกว่า  
“จิตใจ” ขึ้นมาได้อย่างไร? คำตอบคือ... ไม่รู้   
 แตค่ำวา่ ‘ไมรู่’้ ไมไ่ดแ้ปลวา่ ‘ไมรู่อ้ะไรเลย’ นะครบั คำวา่ไมรู่ใ้นทีน่ีห้มายถงึ  
‘เรายังไม่เข้าใจในรายละเอียดทั้งหมด และยังมีเรื่องที่ต้องศึกษากันอีกมาก  
 อย่างไรก็ตาม เราจะคุยกันในหัวข้อที่อธิบายได้ง่ายกว่าและเกี่ยวข้องกับ 
หนังสือเล่มนี้โดยตรง นั่นคือ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับสมองแล้ว จะมีผล 
ต่ออารมณ์ พฤติกรรม และความนึกคิดอย่างไรบ้าง? 
 เรื่องราวเริ่มต้นขึ้นเมื่อประมาณ 250 ปี มาแล้วครับ... 
 สมมติว่าคุณเกิดมาในยุคนั้น และถามผมว่า อยากคุยกับนักวิทยาศาสตร์ 
เรือ่งสมองจะไปคยุกบัใครด ีผมจะแนะนำใหค้ณุเดนิทางไปพบกบั ฟรานซ ์โจเซฟ กอลล ์ 
(Franz Joseph Gall) ทีม่หาวทิยาลยัเวยีนนา (แตผ่มไมส่ญัญาวา่เขาจะยอมคยุกบัคณุ) 
คุณอาจจะได้ยินชื่อของเขามาบ้าง (แต่ผมเดาว่าไม่เคย) หรือไม่ก็อาจจะได้ยินคำว่า  
Phrenology ซึ่งเป็นวิชาที่เขาร่วมก่อตั้งขึ้น (เดาว่าไม่เคยอีกเช่นกัน ทำไมหรือครับ  
อ่านต่ออีกนิด) ท่านที่เคยได้ยินเรื่องของเขามาบ้างอาจจะส่ายหัวในทันที เพราะใน 
ปัจจุบัน เมื่อพูดถึงวิชา Phrenology มักจะเป็นไปเพื่อการล้อเลียนหรือตลกขบขัน  
วิชานี้หายไปจากโลกนี้นานแล้ว เหลือแต่เพียงประวัติศาสตร์เท่านั้น และสิ่งที่เขา 
พูดมาเกี่ยวกับสมองก็ผิดเกือบทั้งหมด    
 แตเ่ชือ่ผมนะครบั แวะไปหาเขาสกัหนอ่ย คณุจะไมผ่ดิหวงั ทำไมหรอืครบั?  
ถ้าเช่นนั้นลองมาฟังเรื่องราวของเขากันดู
 ในยคุกอ่นหนา้กอลลไ์มม่ใีครแนใ่จวา่สมองทำหนา้ทีอ่ะไรและทำงานอยา่งไร 
(หลายคนแน่ใจว่าตัวเองรู้ แต่ปรากฏว่าผิด) คนในอดีตรู้ว่าถ้าสมองผิดปกติไป  
(ในโลกอดตีสมองผดิปกตมิกัเกดิจากโดนทบุดว้ยหนิ จามดว้ยขวาน หรอืธนปูกัหวั) จะม ี

ผลทำใหม้กีารออ่นแรงของรา่งกายหรอืแขนขาได ้นอกเหนอืไปจากออ่นแรง บางครัง้ 
อาจมคีวามผดิปกตเิกีย่วกบัความจำ พฤตกิรรม หรอืนสิยัทีเ่ปลีย่นไปเกดิขึน้รว่มดว้ย 
แต่ไม่มีใครรู้ว่าทำไมจึงเป็นเช่นนั้น สมองเป็นอวัยวะที่หน้าตาแปลกมาก เป็นก้อน 
ไขมันกลมๆ ตันๆ มีโพรงอยู่ตรงกลาง เนื้อหยุ่นๆ เหมือนยางลบ (แล้วมัน 
ไปเกีย่วกบัการขยบัรา่งกายหรอืการคดิไดย้งัไง?) สมองถกูเขา้ใจวา่ทำหนา้ทีเ่ปน็บา้น  
หรือที่ทำงานของวิญญาณแค่นั้น เป็นแค่ภาชนะสำหรับวิญญาณ ตัวเนื้อสมองไม่ได ้
มีบทบาทในการทำงาน การที่คนเราคิดได้ ขยับแขนขาได้ เกิดจากวิญญาณที่อาศัย 
ในสมองไหลไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย  

 วันที่กอลล์เกิด โธมัส วิลลิส  
ตายไปแลว้ 83 ป ีเรเน เดสการต์สต์ายไป 
แลว้ 108 ป ีแตก่ารถกเถยีงเกีย่วกบัสมอง 
และรา่งกายยงัไมม่วีีแ่วววา่จะยตุลิงงา่ยๆ  
ดเูหมอืนวา่ความเชือ่ของเรเน เดสการต์ส ์ 
จะเปน็ตอ่อยูเ่ลก็นอ้ย (จติใจและรา่งกาย 
แยกขาดจากกัน) ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ 
ศาสนาคริสต์สนับสนุนแนวคิดน้ี อีกฝ่ังหน่ึง 
คอืในกลุม่ทีเ่ชือ่วา่จติใจเกดิมาจากสมอง 
ก็ยังมีการเถียงในรายละเอียดว่าสมองของ 
คนทำงานอย่างไร? แนวคิดหลักเก่ียวกับ 
การทำงานของสมองที่คนเชื่อกันจะมีอยู ่
สองแนวคิดใหญ่ แบบแรกเชื่อว่าสมอง 
ทำงานเป็นหน่ึงเดียว เหมือนเป็นเคร่ืองจักร 

ชิ้นเดียวที่ทำหน้าที่คิด คำนวน หรือรับรู้ แบบที่สองเชื่อว่าสมองแยกเป็นส่วนๆ และ 
แต่ละส่วนก็ทำหน้าที่ต่างกันไป เช่น ถ้าสมองส่วนนี้เสียการมองเห็นจะเสียไป 
ถ้าสมองส่วนนั้นเสียการขยับแขนจะเสียไป แต่ละส่วนไม่ขึ้นต่อกัน สำหรับพวกเรา 
แล้วฟังดูอาจจะคิดว่าไม่เห็นจะยากเลย เพราะยุคสมัยของเราคนเส้นเลือดในสมองแตก 
หรืออุดตันแล้วเป็นอัมพาตเฉพาะบางส่วนมีให้เห็นเยอะแยะ หรือคนได้รับอุบัติเหต ุ
ที่สมองแล้วเป็นอัมพาตบางส่วนของร่างกาย ดังนั้นสมองต้องทำงานแยกเป็น 
ส่วนๆ แน่ๆ แต่เราต้องไม่ลืมว่าในโลกอดีตการแพทย์ยังไม่ดี เมื่อคนเป็นอัมพาต 
จากเสน้เลอืดสมองแตกหรอือดุตนั ในโลกทีไ่มม่เีครือ่งสแกนสมอง (อา่นเพิม่เตมิไดใ้น 
ภาคผนวก) เราไมม่ทีางบอกไดเ้ลยวา่เปน็โรคทีเ่กดิจากสมอง (สว่นใหญเ่ชือ่วา่เปน็จาก 
พลงัเหนอืธรรมชาตอิืน่ๆ) นอกจากนี ้คนทีไ่ดร้บับาดเจบ็ทีห่วัรนุแรงขนาดทีท่ำใหส้มอง 
บาดเจบ็จนเปน็อมัพาตไดม้กัจะเสยีชวีติ (เลยเปน็อมัพาตไมไ่ดโ้ดยนยิาม) ในยคุทีไ่มม่ ี

Franz Joseph Gall
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รถมอเตอร์ไซค์หรือปืนยังไม่แพร่หลาย บาดเจ็บขนาดนี้มักเกิดจากหินทุบหัว  
ขวานจาม หรือธนูปักหัว
 ในวันที่กอลล์ยังมีชีวิตอยู่นั้น เขาเป็นนักคิดที่ศึกษาเกี่ยวกับสมองระดับ 
แนวหนา้ของยคุสมยั ในแงข่องการหาความรูเ้พือ่สนบัสนนุสิง่ทีเ่ขาเชือ่ เขาไมไ่ดท้ำแค ่ 
คดิๆ นกึๆ หาเหตผุลดีๆ  และโตเ้ถยีงดว้ยเหตผุล เหมอืนทีน่กัคดิสว่นใหญท่ำกนัในอดตี 
แต่เขาศึกษาด้วยการเก็บข้อมูลท่ีเกิดข้ึนจริง เขาจับสมองจริงๆ เขาศึกษาการเจริญเติบโต 
ของสมองด้วยการไปขอศพทารกที่แท้งในช่วงอายุครรภ์ต่างๆ มา แล้วศึกษาว่าใน 
แต่ละช่วงนั้น สมองมีการเปลี่ยนไปอย่างไรบ้าง เขาขออนุญาตรัฐเพื่อศึกษาร่างกาย 
ของอาชญากรทีโ่ดนประหาร (ยคุนัน้การผา่ศกึษารา่งกายคนยงัผดิกฎหมายและกฎ 
ศาสนาอยู่)  
 แต่ปัญหาใหญ่ของการศึกษาสมองในยุคนั้นคือ การศึกษาถูกจำกัดอยู่แค่ 
สมองของคนทีต่ายไปแลว้เทา่นัน้ ดว้ยขอ้จำกดัของเทคโนโลย ีทำใหก้ารศกึษาสมอง 
ของคนที่มีชีวิตอยู่ไม่มีทางเป็นไปได้เลย ถ้าเราไม่สามารถเปิดกะโหลกของคนเป็นๆ 
เพื่อศึกษาได้ พอจะมีวิธีอื่นทดแทนได้หรือไม่?    

 สิง่ทีก่อลลส์งัเกตจากการศกึษา 
สมองของศพคอื ผวิเนือ้สมองของคนจะ 
เปน็ลอนๆ มสีว่นทีน่นูและสว่นทีเ่วา้ ผนงั 
ด้านในของกระดูกกะโหลกก็มีลักษณะ 
เดยีวกนั คอืเปน็แอง่เวา้เขา้ไป กอลลเ์ชือ่วา่ 
รอยเวา้ในกระดกูกะโหลกเหลา่นีเ้กดิจาก 
สมองที่เติบโตและกดไปบนกะโหลก 
ตั้งแต่อยู่ในครรภ์

 เขาคิดต่อว่า ถ้าสมองกดไปที่ผิวกะโหลก เราก็สามารถที่จะคลำหัวเพื่อ 
ศึกษาลักษณะนูนของกะโหลก เมื่อเรารู้ว่ากะโหลกเป็นอย่างไร เราก็จะบอกได้ว่า 
สมองของคนนั้นมีลักษณะอย่างไรด้วย ดังนั้นเขาจึงเริ่มศึกษาสมองของคนด้วย 
การคลำหัว เขาคลำหัวของคนที่เป็นอัจฉริยะ เขาคลำหัวของคนธรรมดาทั่วไป  
เขาคลำหัวของอาชญากร เขาคลำหัวของคนที่มีคุณธรรมสูง ศึกษาหัวของคนที่มี 
นสิยัตา่งๆ กนั จดบนัทกึอยา่งเปน็ระบบ แลว้นำลกัษณะเหลา่นัน้มาเทยีบกนัเพือ่ดวูา่ 
หัวของอาชญากรต่างจากหัวของคนดีมีคุณธรรมอย่างไรบ้าง หัวของอาชญากร 
เหมือนกันตรงไหนบ้าง และเมื่อได้ข้อมูลมากพอ เขาก็สรุปสิ่งที่พบออกมาในปี  
ค.ศ. 1792 ซึ่งพอจะสรุปออกมาสั้นๆ ได้ว่า  
 ข้อแรก เขาบอกว่าพฤติกรรมและลักษณะที่ซับซ้อนของคน เช่น จิตใจ  
ความฉลาด บุคลิก นิสัยใจคอ ฯลฯ เป็นลักษณะที่มีมาแต่กำเนิด  

 ขอ้ทีส่อง พฤตกิรรมและลกัษณะทีซ่บัซอ้นเหลา่นัน้ เชน่ อารมณแ์ตล่ะชนดิ  
จิตใจแต่ละแบบ จะมีตำแหน่งบนสมองที่รับผิดชอบสร้างมันขึ้นมา เช่น สมอง 
ส่วนเหตุผล สมองของการมีสมาธิ สมองของความรัก (โดยความรักแบบชายหญิง 
ยงัเปน็คนละสว่นกบัความรกัของแมต่อ่ลกูและอกีมากมาย) รวมไปถงึสมองทีเ่กีย่วกบั 
เรื่องของจริยธรรมต่างๆ ด้วย (สมองคนดี คนเลว) 
 ข้อที่สาม คนแต่ละคนจะมีบุคลิกแบบไหน พฤติกรรมแบบไหน หรือ 
ลักษณะแบบไหน ขึ้นกับว่าสมองส่วนต่างๆ ใหญ่แค่ไหน ถ้าสมองจัดสรรพื้นที่ไป 
รบัผดิชอบงานนัน้หรอืนสิยันัน้เยอะ งานนัน้กจ็ะเดน่ นสิยัหรอืบคุลกิดา้นนัน้กจ็ะเดน่  
สมองส่วนที่ใหญ่ก็จะนูนมากและดันไปที่กะโหลกตั้งแต่เด็กๆ เมื่อเราสามารถคลำ 
ศีรษะจากภายนอก เราจึงบอกได้ว่า ใครมีลักษณะนิสัยอย่างไร 

 ข้อที่สี่คือ ความนูนของสมองนี้ 
เปลี่ยนแปลงได้ถ้าเราใช้ความสามารถ 
ด้านใดเยอะๆ สมองส่วนนั้นก็จะโตขึ้น  
(เหมือนกล้ามเน้ือกะโหลกก็จะปูดออกมา  
 หลงัจากทีเ่ขาคลำศรีษะของคน 
เป็นจำนวนมาก (หลักแสน) กอลล์ก็นำ 
ขอ้มลูเหลา่นัน้ทำเปน็แผนทีส่มองออกมา 
ปรากฏว่าแผนที่นี้ฮอตฮิตติดชาร์ตความ 
นยิมอยา่งรวดเรว็ การคลำหวัเพือ่เรยีนรู้ 
นิสัยกลายเป็นแฟชั่น ผู้คนแห่ไปหา  
Phrenologist เหมอืนทีค่นแหไ่ปหาหมอด ู

ในปัจจุบัน คนเชื่อว่านักคลำหัวจะสามารถบอกนิสัยใจคอ ‘ที่แท้จริง’ ของตัวเองได้  
คนเปน็แฟนกนักช็วนกนัไปคลำหวักอ่นแตง่งานเพือ่ดวูา่เปน็หวัคู ่(เนือ้คู)่ กนัหรอืไม ่ 
(เรื่องจริง) โธมัส เอดิสัน (คนที่ประดิษฐ์หลอดไฟนั่นแหละครับ) ยังพูดเลยว่า  
ผมไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าผมมีความเก่งในด้านการเป็นนักประดิษฐ์ จนกระทั่ง  
Phrenologist มาคลำหวัผม ในวงการหมอ (ทีไ่มใ่ชห่มอด)ู เองกน็ำวชิา Phrenology 
มาใช้ โดยหมอจะคลำหัวคนไข้เป็นส่วนหนึ่งของการตรวจร่างกาย และยังใช้เพื่อ 
การวินิจฉัยภาวะผิดปกติทางจิตอีกด้วย การคลำหัวเกิดเป็นวิชาขึ้นมาอย่างจริงจัง 
มีตำราวิชาการ มีวารสารวิชาการเกิดขึ้นตามมาอีกมากมาย
 แต่ทุกวันนี้เรารู้ว่าทั้งหมดนี้ไม่มีอะไรถูกต้องเลย และไม่นานนักวิชา  
Phrenology นี้ก็หายไปจากแวดวงวิชาการ ทำไมน่ะหรือครับ? ข้อแรก รอยเว้า 
ภายในกะโหลกไม่ได้เกิดจากสมองกดลงไปอย่างที่กอลล์เชื่อ ความเป็นจริงคือ  
พื้นที่ระหว่างสมองและกะโหลกยังมีช่องว่าง เส้นเลือด และแผ่นเยื่อหุ้มคั่นระหว่าง 

กะโหลกด้านใน
Phrenology chart
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กลางอกีหนาเตอะ (และเหนยีว) ขอ้ทีส่อง เราไมส่ามารถบอกรอยบุม๋ภายในกะโหลก 
จากการคลำหัวภายนอกได้ เพียงแค่สองข้อนี้ก็พอจะทำให้ทฤษฎีของ Phrenology  
ทลายลงมากองราบกับพื้นแล้ว เมื่อฐานรากของวิชาตั้งอยู่บนปุยนุ่น ต่อให้เก็บ 
ข้อมูลจำนวนมากเป็นแสนๆ คน ทฤษฎีก็ตั้งอยู่ไม่ได้ ทุกวันนี้ชื่อของกอลล์จึงมักจะ 
ถูกพูดถึงในเชิงล้อเลียน  
 แล้วทำไมผมจึงแนะนำให้คุณแวะไปคุยกับเขาใช่ไหมครับ? 
 เพราะแมว้า่ทฤษฎขีองเขาจะผดิ แตแ่นวคดิทีเ่ขาเชยีรม์นัขึน้มาจนโดง่ดงันัน้ 
ชว่ยปรบัทศิทางของการศกึษาเกีย่วกบัสมองเสยีใหม ่และทศิทางทีป่รบัใหมน่ีก้ม็ุง่ตรง 
มาเป็นทฤษฎีการทำงานของสมองที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน จากที่เดิมคนมองสมองเป็นแค่ 
ที่ทำงานของวิญญาณ หรือมองว่าสมองทำงานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สิ่งที่กอลล ์
เสนอไว้คือ ให้มองสมองแยกเป็นส่วนๆ และแต่ละส่วนเป็นเหมือนอวัยวะต่างๆ  
ของรา่งกาย เชน่ เรามองวา่ขาทำหนา้ทีย่นื เดนิ วิง่ หวัใจทำงานสบูฉดีเลอืด ปอดทำงาน 
ดา้นการหายใจ สว่นตา่งๆ ของสมองกม็หีนา้ทีแ่ตกตา่งกนัไป รบัผดิชอบงานทีต่า่งกนัไป  
และจดุทีส่ำคญัเปน็พเิศษอกีจดุคอื กอลลไ์มไ่ดบ้อกแคว่า่สมองทำงานเปน็สว่นๆ เทา่นัน้ 
เชน่ สมองสว่นการเหน็ สมองสว่นขยบันิว้ พวกนีไ้มน่า่ตืน่เตน้เทา่ไหร ่แตส่ิง่ทีก่อลลเ์ชือ่ 
และตา่งไปจากนกัคดิอืน่ๆ กอ่นหนา้คอื จติใจ หรอืพฤตกิรรมทีซ่บัซอ้น เชน่ นสิยัใจคอ  
ความรกั คณุธรรม ฯลฯ ลว้นแลว้แตเ่กดิมาจากการทำงานของสมอง นัน่หมายความวา่ 
กอลล์นำสิ่งที่ออกซ์ฟอร์ดแก๊งเชื่อมาจับวางไว้บนส่วนต่างๆ ของสมอง 

 การ ท่ีกอลล์ทำให้แนวคิด น้ี 
โด่งดังขึน้มาจงึเทา่กบัวา่ กอลลน์ำประเดน็ 
นี้ขึ้นมาวางไว้บนโต๊ะ และเชื้อเชิญ 
นักวทิยาศาสตร์คนอืน่ๆ ใหม้ารุมทำการ 
ศึกษาเพื่อทดสอบทฤษฎีนี้ว่าทนทานต่อ 
การทดสอบหรอืไม ่และหนึง่ในคนแรกๆ  
ที่เข้ามาทดสอบคือนักวิทยาศาสตร์ชาว 
ฝรั่งเศส ฌอง ปีแอร์ ฟลอเรนส์ (Jean  
Pierre Flourens) 
 สิ่งที่ฟลอเรนส์คิดคือ ถ้าสมอง 
แต่ละส่วนทำหน้าที่ต่างๆ กันไปเหมือน 
อวยัวะจรงิ การตดัสว่นของสมองนัน้ออก 
เลก็ๆ งานทีส่มองสว่นนัน้รบัผดิชอบกจ็ะ 
เสียไปหรือทำได้แย่ลง เช่นเดียวกับการ 

ตดัขากเ็ดนิไมไ่ด ้หรอืตดัมอืกห็ยบิจบัไมไ่ด ้การผา่สมองเพือ่ศกึษาในลกัษณะนีม้ชีือ่ 
เรียกว่า ablation หรือ extirpation technique ซึ่งก็แปลตรงตัวว่า เทคนิคทำลาย
 วธิกีารทดลองของเขาคอื ขัน้แรก ฝกึสตัวท์ดลองใหม้ทีกัษะซบัซอ้นบางอยา่ง 
ขึน้มากอ่น จากนัน้เขากผ็า่ตดัเปดิเขา้ไปในกะโหลก เอามดีตดัสว่นของสมองออกมา 
เป็นชิ้นเล็กๆ เย็บปิดแผล รอจนสัตว์ทดลองหายดี จากนั้นก็ศึกษาว่าสิ่งที่เรียนรู้นั้น 
เสยีหายไปบา้งหรอืไม ่สตัวม์พีฤตกิรรมทีต่า่งไปจากเดมิอยา่งไรบา้ง ถา้พฤตกิรรมที ่
ซับซ้อนมาจากบางส่วนของสมองอย่างที่กอลล์ว่าไว้จริง สุ่มตัดชิ้นเล็กๆ ไปเรื่อยๆ  
เดีย๋วมนักต็อ้งไปโดนสมองสว่นทีค่มุพฤตกิรรมซบัซอ้นเอง ผลปรากฏวา่หลงัจากลอง 
ตดัอยูน่านเปน็สบิๆ ป ีฟลอเรนสก์ส็รปุวา่ทฤษฎขีองกอลลผ์ดิ ประเดน็แรกคอื แมว้า่ 
จะจรงิทีว่า่สมองมกีารแยกทำงานเปน็สว่นๆ บา้ง เชน่ มสีมองสว่นทีค่วบคมุการหายใจ  
สมองทีค่วบคมุการเคลือ่นไหว แตไ่มม่สีมองสว่นทีท่ำงานซบัซอ้น เชน่ ความจำ หรอื 
การตัดสินใจดังที่กอลล์ว่าไว้ อย่างที่สองคือ เขาพบว่าตำแหน่งของการตัดไม่สำคัญ 
เทา่กบัขนาดของสมองทีต่ดัออกมา และทีส่ำคญัคอื ความสามารถทีเ่สยีไปนัน้ เมือ่เวลา 
ผา่นไป ความสามารถนัน้ฟืน้ได ้นัน่แสดงวา่สมองสว่นอืน่ตอ้งเขา้มารบัผดิชอบงานนี ้
แทนสมองทีโ่ดนตดัออกไป ซึง่บง่วา่ ‘สมองทำแทนกนัได’้ เขาเรยีกลกัษณะนีข้องสมอง 
ว่า equipotential ซึ่งมาจากคำว่า equal ที่แปลว่าเท่าเทียม กับคำว่า potential 
ที่แปลว่าศักยภาพ ความหมายของมันคือ สมองแต่ละส่วนไม่ต่างกันและมีศักยภาพ 
ทีจ่ะแทนกนัได ้และจากทัง้หมดนีเ้ขาจงึสรปุวา่ สมองมกีารทำงานแยกเปน็สว่นๆ บา้ง  
แต่โดยรวมแล้วสมองทำงานเป็นหนึ่งเดียว 
 

 หลังจากนั้นก็เถียงกันอีกยาว 
เลยครบั ลกูศษิยล์กูหาแตล่ะฝัง่กถ็กเถยีง 
กันไปเรื่อยจากศตวรรษที่ 18 เข้าสู่ 
คร่ึงหลังของศตวรรษท่ี 19 จนในท่ีสุดหัวข้อ 
การถกเถียงนี้ก็ไปสะกิดต่อมความสนใจ 
ของหมอศลัยกรรมสองคน (ยคุนัน้ยงัไมม่ ี
หมอด้านสมอง จะว่าไปแล้วยังไม่มีหมอ 
ทีเ่รยีกวา่ผูเ้ชีย่วชาญเลยดว้ยซำ้) หนึง่คอื  
ปแีอร ์พอล โบรคา (Pierre-Paul Broca) 
ปีแอร์ พอล โบรคา แห่งปารีส และสอง  
คาร์ล เวอร์นิกเก (Karl Wernicke)  
แห่ง Breslau ประเทศเยอรมัน เรามา 
เริ่มกันที่พอล โบรคา กันก่อน    

Jean Pierre Flourens Pierre-Paul Broca
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 ยคุสมยัของโบรคาเริม่ขึน้หลงัยคุของกอลลป์ระมาณ 60 ป ีโบรคาเหน็ดว้ย 
กบักอลลท์ีว่า่ จติใจ ความคดิ มทีีม่าจากสมองและสมองแตล่ะสว่นทำหนา้ทีต่า่งๆ กนั 
แตเ่ขาคดิวา่การไปคลำหวัคนมนับอกอะไรไมไ่ด ้ถา้คณุอยากรูค้ณุตอ้งเขา้ไปดดูา้นใน 
คอืดทูีเ่นือ้สมองเลย ดรูอยนนู รอยเวา้ของสมอง ไมใ่ชด่ทูีก่ะโหลก นอกจากนัน้ถา้อยาก 
ศึกษา อย่าไปศึกษาในคนปกติ ให้ไปศึกษาในคนท่ีสมองมีปัญหา ซ่ึงนักวิทยาศาสตร์ 
ยคุนัน้เรยีกการศกึษาในคนปว่ยวา่ การทดลองโดยธรรมชาต ิหรอื nature’s experiment 
(หมายความวา่เราไปสุม่ตดัเนือ้สมองคนเปน็ๆ ไมไ่ดแ้ตธ่รรมชาตทิำไวใ้หแ้ลว้ เราแคไ่ป 
ศึกษาดูเท่านั้น) โบรคาสนใจที่จะศึกษาเรื่องของภาษา เพราะเขาเชื่อว่าการรู้ภาษา 
เปน็การทำงานขัน้สงูของสมอง เหตผุลเปน็อยา่งนีค้รบั การพดูไมใ่ชแ่คก่ารขยบัปาก 
ใหล้มออกมาเปน็เสยีง ไมใ่ชแ่คเ่ปลง่เสยีง แตเ่ปน็การสือ่สิง่ทีค่ดิ สิง่ทีอ่ยูใ่นใจออกไป 
ด้วยการเปล่งเสียง ดังนั้นจะพูดกันได้รู้เรื่องต้องมีความสามารถที่จะคิดก่อน  
การเปล่งเสียงไม่ใช่การคุย การคุยคุณต้องรู้ว่านี่คือฉัน นั่นคือเธอ ฉันสื่อสารถึงเธอ  
เราพูดถึงเขา ซึ่งเป็นบุคคลที่สาม การพูดเป็นการอธิบายสิ่งที่ฉันรู้สึก อธิบายความ
เป็นตัวตน อธิบายอารมณ์ ความรู้สึก ออกมาเป็นคำพูด ดังนั้นการศึกษาการพูด 
จึงเป็นการศึกษาการทำงานของสมองในระดับขั้นสูง เขาจึงมองหาคนที่มีปัญหา 
ในการพูด
 และวันหนึ่งในปี 1861 โบรคาก็โดนตามตัวเพื่อไปให้การรักษาชายคนหนึ่ง 
ซึ่งมีแผลติดเชื้อที่ขาขวา แต่แผลติดเชื้อนั้นรุนแรงเกินกว่าจะรักษาได้ หนึ่งวันต่อมา  
ผู้ป่วยรายนั้นก็เสียชีวิตลงจากแผลที่ขาขวานั้น และทั้งหมดนี้คือที่มาของการพบกัน 
ระหว่างหมอโบรคา และ ‘มิสเตอร์ท็อง’ (Mr.Tan) 
 ในวนัทีล่าบอง (Laborgne) พบหมอโบรคาครัง้แรกนัน้ ลาบองอายไุด ้51 ป ี 
และเขาป่วยเรื้อรังมาเป็นเวลานานถึง 21 ปีแล้ว อาการป่วยของเราเริ่มต้นเมื่อเขา 
อายไุด ้30 กวา่ๆ และอาการกค็อ่ยๆ แยล่งอยา่งชา้ๆ นอกเหนอืไปจากการออ่นแรงของ 
แขนขวาแลว้ อาการปว่ยทีส่ำคญัอกีอยา่งคอื เขาพดูไมไ่ด ้คำเดยีวทีเ่ขาพดูไดค้อืคำวา่  
“ทอ็ง” (คนจงึเรยีกเขาวา่ มสิเตอรท์อ็ง) แตถ่า้แคพ่ดูไมไ่ดเ้พยีงอยา่งเดยีวคงไมแ่ปลก  
ความนา่สนใจอยูต่รงนีค้รบั ลาบองสามารถเขา้ใจภาษาไดเ้หมอืนคนทัว่ไป คณุสามารถ 
ทีจ่ะนัง่พดูใหเ้ขาฟงั สัง่ใหเ้ขาทำตาม เขยีนหนงัสอืใหอ้า่น เขาสามารถเขา้ใจและทำตาม 
ไดท้กุอยา่ง แตเ่ขาพดูไมไ่ด ้และไมเ่พยีงแคน่ัน้ เขาไมส่ามารถเขยีนเพือ่สือ่สารไดด้ว้ย  
(อ่านออกแต่เขียนไม่ได้) กล้ามเนื้อปาก ลิ้นหรือกล่องเสียงของเขาทำงานปกติ  
ลาบองสามารถที่จะผิวปาก ฮัมเพลงได้ แต่เขาไม่สามารถที่จะพูดเพื่อสื่อสารได้  
พูดสั้นๆ คือ ฟังรู้เรื่อง อ่านรู้เรื่อง แต่สื่อสารออกไปไม่ได้ ไม่ว่าจะทางไหนก็ตาม  
รับเข้าได้แต่ส่งออกไม่ได้ 
 หลังจากที่ลาบองเสียชีวิตลง โบรคาซึ่งมีความสนใจเกี่ยวกับการพูดอยู่แล้ว 
จึงผ่ากะโหลกของลาบองออกและนำสมองของเขามาศึกษา สิ่งที่โบรคาพบคือดังรูป  

แต่สำหรับท่านที่อยากเห็นของจริง ผม 
แนะนำให้ซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินไปปารีสแล้วแวะ 
ไปท่ีพิพิธภัณฑ์เดอปุยเตร็น (Dupuytren 
ท่านจะได้พบกับสมองของลาบองจริงๆ 
สว่นดำๆ ทีค่ณุเหน็คอืเนือ้สมองสว่นหนึง่ 
มนัยุย่เละไป ซึง่สาเหตกุม็าจากโรคซฟิลิสิ 
ขึ้นสมองที่ลาบองป่วยมาตั้งแต่หนุ่มๆ  
โบรคาเชื่อว่าเขาพบสมองส่วนที่ทำงาน 
เกีย่วกบัการแสดงออกในการสือ่สารแลว้ หลงัจากนัน้เขากม็องหาคนไขร้ายอืน่ๆ ทีม่ ี
อาการเชน่เดยีวกนันีไ้ดอ้กีเจด็คน และเมือ่ศกึษาสมองของทกุคนเมือ่เสยีชวีติกพ็บวา่ 
สว่นของสมองทีเ่สยีหายไปคอืบรเิวณเดยีวกนั โบรคาจงึตัง้ชือ่สมองสว่นนีว้า่... broca  
(ว่าแล้วเชียว)
 การคน้พบทีน่า่สนใจอกีขอ้หนึง่คอื ในแปดคนทีศ่กึษา สมองดา้นทีเ่สยีหาย 
จะเปน็สมองดา้นซา้ยเทา่นัน้ และดว้ยเหตนุีโ้บรคาจงึประกาศหลกัการออกมาอกีขอ้ 
หนึ่งว่า Nous Parlons avec l’hemisphere gauche! ซึ่งแปลเป็นภาษาอังกฤษและ 
แปลเป็นไทยอีกต่อ (เพราะผมอ่านภาษาฝรั่งเศสไม่เป็น) ได้ว่า ‘เราพูดด้วยสมอง 
ด้านซ้าย’  
 โบรคาจึงเป็นคนแรกที่พิสูจน์ว่า สมองของคนทำงานแยกเป็นส่วนๆ และ 
เป็นคนแรกที่บอกว่าสมองสองด้านของเราทำงานต่างกัน

 หลังจากน้ันไม่นานนัก การค้นพบ 
ท่ีสำคัญอีกคร้ังก็เกิดตามมา คาร์ล เวอร์นิกเก 
(Karl Wernicke) เพิ่งจบหมอหมาดๆ 
ในวันที่สร้างชื่อเสียงให้ตัวเองเขามีอายุ 
แค่ 24 ปีเท่านั้น เวอร์นิกเกพบคนไข้ 
ซึง่ฟงัภาษาไมรู่เ้รือ่ง คนไขส้ามารถพดูได ้ 
พูดเยอะ แต่พูดไม่รู้ เรื่อง สิ่ งที่พูด 
ออกมาเปน็แคค่ำตา่งๆ นำมาตอ่กนัอยา่ง 
ไมม่คีวามหมาย เชน่ ถา้หมอถามวา่ เชา้นี ้
กินอะไรมา เขาอาจตอบว่าเสื้อเขียวเป็ด 
งับฟ้าป้าไม่อยู่ บ้านชมพูปู่ตากล่อง... 
เขาจะพูดยาวแต่ไม่เกี่ยวกับเรื่องที่ถาม 
เลย (จรงิๆ คอืไมเ่กีย่วกบัอะไรเลยดว้ยซำ้) 
คนไข้มองตัวหนังสือเห็นแต่ไม่เข้าใจ  

สมองของมิสเตอร์ท็อง

Karl Wernicke
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67ชัชพล เกียรติขจรธาดา

 กันยายน ค.ศ. 1848 รัฐเวอร์มอนต์ ประเทศสหรัฐอเมริกา
 ขั้นตอนที่หนึ่ง เจาะรูเล็กๆ เข้าไปในก้อนหิน จากนั้นจึงเติมดินปืนเข้าไป 
ประมาณครึ่งหนึ่งของความลึกรูนั้น เสียบปลายด้านหนึ่งของสายชนวนยาวๆ ลงไป 
ในดนิปนื เตมิทรายตามลงไปจนเกอืบเตม็ร ูจากนัน้ใชแ้ทง่เหลก็กระทุง้เบาๆ ไปทีท่ราย 
เพือ่ดนัและอดัดนิปนืใหเ้ขา้ไปลกึๆ เมือ่ทกุขัน้ตอนเรยีบรอ้ย ถอยไปไกลๆ หาทีก่ำบงั 
จุดไฟที่สายชนวน อุดหู รอ… บึ้ม!! ก้อนหินขนาดใหญ่จะระเบิดออกเป็นชิ้นเล็ก 
ชิ้นน้อย  
 มือของฟิเนียส เกจ (Phineas Gage) ถือท่อนเหล็กขนาดยาว 1 เมตร  
หนา 3 เซนติเมตร หนัก 6 กิโลกรัม เขากำลังเตรียมที่จะใช้ท่อนเหล็กนั้นกระทุ้ง 
ไปบนทรายเพื่ออัดดินปืนลงไปในรู อาจเป็นด้วยความเข้าใจผิดคิดว่าเพื่อนร่วมงาน 
ใส่ทรายลงไปในรูแล้ว หรือเป็นเพราะดาวอาทิตย์โคจรทับลัคนาก็ไม่อาจทราบได้ 
เกจจงึกระทุง้ทอ่นเหลก็ลงไปในรทูีม่แีตด่นิปนื ทอ่นเหลก็กระแทกไปทีด่นิปนืโดยตรง 
ประกายไฟสวา่งวาบขึน้ เสยีงตมูสนัน่หวัน่ไหวดงัตามมา แทง่เหลก็ทีอ่ยูใ่นมอืของเกจ 
เมือ่วนิาททีีแ่ลว้ บดันีก้ระเดน็ตกหา่งออกไปจากจดุเดมิ 23 เมตร ขา้งๆ ทอ่นเหลก็นัน้  
มีเศษเนื้อสมองชิ้นเล็กๆ ตกอยู่ใกล้ๆ 

06
ผู้ชายที่มีรูในสมอง

(เราจะศึกษาอารมณ์ได้อย่างไร? ตอนท่ี 2)

ภาพจำลองการบาดเจ็บของเกจ
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500 ล้านปีของความรัก68 69ชัชพล เกียรติขจรธาดา

 หนังสือพิมพ์ Boston Post ฉบับวันรุ่งขึ้นลงข่าวสั้นๆ 

 หลงัการระเบดิ เกจลม้ลงไปนอนอยูบ่นพืน้ ไมก่ีน่าทตีอ่มาเขากล็กุขึน้ยนืและ 
หันไปถามเพื่อนว่ามีใครว่างพอจะพาเขาไปหาหมอหน่อยได้ไหม เมื่อถึงโรงพยาบาล  
หมอเอ็ดวาร์ด วิลเลียมส์ (Edward Williams) ไม่ยอมเช่ือว่าเร่ืองท่ีเกจเล่าจะเป็นความจริง 
มันเป็นไปไม่ได้ที่ท่อนเหล็กจะวิ่งทะลุหัวแล้วคุณจะนั่ง (ชิทแชทกับเพื่อน) มาในรถ 
แล้วยังมานั่งบรรยายเหตุการณ์ให้หมอฟังต่อได้อีก แต่อึดใจต่อมาหมอวิลเลียมส์ 
กย็อมเชือ่สิง่ทีเ่กจเลา่ ในบนัทกึของหมอวลิเลยีมสบ์นัทกึเหตกุารณข์ณะนัน้วา่ ‘ขณะ 
นั่งตรวจอยู่มิสเตอร์จีก็อาเจียนออกมา บนพื้นซึ่งเขาอาเจียนออกมานั้น มีเนื้อสมอง 
ปนอยู่ด้วยประมาณครึ่งถ้วย’ 
 บอกตามตรง ผมไม่ทราบหรอกครับว่าหมอวิลเลียมส์ให้การรักษาอะไร 
กบัเกจบา้ง แตถ่า้ใหผ้มเดา คาดวา่จะเปน็การรกัษาทีท่นัสมยัทีส่ดุของยคุนัน้ คอืจอ้ง 
เขา้ไปในรกูลวง ทำแผลลา้งเศษเหลก็ออกจากสมอง ลา้งเศษสมองออกจากทอ่นเหลก็ 
ปดิแผล ใหก้ลบับา้นพรอ้มกบักำชบัวา่ ถา้อาการไมด่ขีึน้หรอืแยล่งใหก้ลบัไปหาหมอ 
(คนอื่น) 
 ประเด็นของผมคือ หมอยุคนั้นมีความรู้ที่จะรักษาโรคทางสมองน้อยมาก  
การที่เขามีชีวิตรอดได้ในยุคนั้นเป็นเรื่องที่น่าอัศจรรย์พอที่จะเป็นข่าวหนังสือพิมพ์ 
ได้ (ยุคนี้ก็ยังน่าอัศจรรย์ใจ แต่อาจไม่ถึงขั้นเป็นข่าวเพราะปัจจุบันเรารู้ว่ามันไม่ใช่ 
เรือ่งแปลก) แตถ่า้ไมม่สีิง่อืน่ใดเกดิขึน้หลงัจากนัน้ เขาคงไมไ่ดเ้ปน็หนึง่ในคนไขท้ีด่งั 
ที่สุดในประวัติศาสตร์ เขาเป็นที่รู้จักทั่วไปในวันนี้ ไม่ใช่เป็นเพราะเขาคือชายหนุ่ม 
ที่โดนเหล็กทะลุหัวแล้วไม่ตาย แต่สิ่งที่ทำให้ชื่อของ ฟิเนียส เกจ เป็นที่รู้จักกันด ี
ในวงการวิชาการคือเรื่องราวที่เกิดหลังจากนั้นต่อเนื่องมาอีก 12 ปี 
 กอ่นเกดิอบุตัเิหต ุฟเีนยีส เกจ แมว้า่จะมอีายแุค ่25 ป ีแตเ่ขากไ็ดร้บัเลอืก 
ใหเ้ปน็หวัหนา้คนงานกอ่สรา้งทางรถไฟ เกจเขา้กบัคนงา่ย ทำงานเกง่ มคีวามรบัผดิชอบ 

21 กันยายน 1848 “อุบัติเหตุที่น่ากลัว” 
 เมื่อวาน ในขณะที่ ฟิเนียส เกจ หัวหน้าคนงานสร้างทางรถไฟใน 
Cavendish กำลังใช้แท่งเหล็กอัดดินปืนให้แน่น ได้เกิดการระเบิดขึ้นมีผลทำให ้
แท่งเหล็กหนา 3 เซนติเมตร ยาว 1 เมตร พุ่งทะลุหัวออกไป แท่งเหล็กทะลุ
เข้าบริเวณแก้มด้านซ้าย กระแทกขากรรไกรแตกละเอียด วิ่งผ่านหลังตาซ้ายทะลุ 
ออกไปทางด้านบนของศรีษะ

สงู สภุาพ เปน็ทีร่กัของเพือ่นๆ และเปน็ทีเ่คารพของลกูนอ้ง นายจา้งของเกจพดูถงึเขา 
ไว้ว่า เกจเป็นคนงานที่ดีที่สุดคนหนึ่งของบริษัท หลังอุบัติเหตุ แม้ว่าสมองส่วนหน้า 
ของเกจจะมรีโูบข๋นาดใหญ ่แตเ่กจกส็ามารถทีจ่ะใชช้วีติตอ่ไปอกี 12 ป ีเขาสามารถกนิ  
เดนิ พดูคยุ ทำงาน ทอ่งเทีย่วเชน่เดมิ ความฉลาดของเกจปกต ิความจำปกต ิการรบัรู้ 
ก็เป็นปกติ มีเพียงสิ่งเดียวเท่านั้นที่ทำให้เขาต่างไปจากเดิม  
 ทุกคนที่เคยรู้จักเกจพูดตรงกันว่า เกจคนนี้ไม่ใช่เกจคนเดิม!!  
 เรือ่งนีไ้มเ่กีย่วอะไรกบัมนษุยต์า่งดาวลกัพาตวัแลว้สง่เกจตวัปลอมลงมาแทน 
นะครบั (แตเ่ดีย๋วผมมเีรือ่งลกัพาตวัแลว้สง่ตวัปลอมมาเลา่ใหฟ้งัในบทตอ่ๆ ไปครบั)  
เกจเปลีย่นจากเดมิไปอยา่งทีไ่มเ่หลอืเคา้ของเกจคนเดมิ เขาไมใ่ชค่นทีใ่ครกอ็ยากเปน็ 
เพือ่นดว้ยอกีตอ่ไป เกจคนใหมน่ีเ้ปน็คนหยาบคาย ไมร่บัผดิชอบงานทีไ่ดร้บั ไมร่กัษา 
คำพดู ไมเ่คารพคนอืน่ ชอบแหกกฎ สบถคำหยาบตลอดเวลา แมว้า่เกจจะเปน็คนเดมิ  
แต่พฤติกรรม นิสัยใจคอเขาเปลี่ยนไปอย่างมาก จนเหมือนกับว่า ‘วิญญาณคนอื่น 
เขา้มาสงิอยูใ่นรา่งกายของเขา’ ตอ่มาไมน่านนกั เกจกโ็ดนใหอ้อกจากงาน เขาไมม่เีงนิ 
ไมม่บีา้น ตอ้งใชช้วีติเรร่อ่นเปน็คนไรบ้า้น นอนขา้งถนน เขาไมม่เีพือ่น ไมม่ใีครอยากคบ 
ช่วงหนึ่งของชีวิตเขาต้องไปรับจ้างแสดงโชว์เป็นตัวประหลาดที่สามารถสอดเหล็ก 
ทะลุหัวได้ให้กับคณะละครสัตว์ในนิวยอร์ก ฟีเนียส เกจ เสียชีวิตในปี 1861  
เมื่ออายุได ้38 ปี จากอาการชกัไม่หยุด ซึง่เชือ่วา่อาการชกันี้เกิดจากพังผืดในสมอง 
(เหมือนแผลเป็นที่เกิดในสมอง) 
 แมว้า่พฤตกิรรมของเขาจะเปลีย่นไปมาก แตใ่นชว่งทีเ่ขามชีวีติอยู ่ไมม่ใีคร 
เชื่อมโยงอุบัติเหตุที่เขาได้รับกับพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปเข้าด้วยกัน แนวคิดที่ว่าสมอง 
บาดเจ็บแล้วทำให้นิสัยใจคอเปล่ียนมากมายจากหน้ามือเป็นหลังเท้า มันเกินจินตนาการ 
ของหมอและคนทั่วไปในยุคนั้น นิสัยใจคอเป็นเรื่องของวิญญาณ เป็นตัวตนของคน 
คนหนึ่ง สมองเกี่ยวกับการขยับร่างกาย เกี่ยวกับทักษะความสามารถ แต่การจะให ้
เชื่อว่าสมองมีรูแล้วทำให้คนนิสัยเปลี่ยนจากหน้ามือเป็นหลังมือได้ อันนี้ออกจะ 
เกนิไปนดิ แตท่กุวนันีเ้รารูว้า่มนัเปน็ไปได ้และเกจเปน็ผูป้ว่ยคนแรกทีท่ำใหเ้ราเรยีนรู ้
ถึงความจริงข้อนี้  

....................

 ในแง่ของวิวัฒนาการ สมองของเราจะเหมือนไอศกรีมสองก้อนที่โปะขึ้นไป 
บนโคน โดยส่วนโคนเทียบได้กับก้านสมองหรือสมองไดโนเสาร์ ซึ่งทำงานพื้นฐาน 
ทีท่ำใหเ้รามชีวีติอยูไ่ด ้เชน่ การเตน้ของหวัใจ การหายใจ กนิ นอน ไอศกรมีกอ้นลา่ง 
เทียบได้กับสมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ซึ่งทำงานเกี่ยวกับอารมณ์ ความจำ สมองใน 
สว่นนีม้ชีือ่เปน็ทางการวา่ ระบบลมิบกิ (limbic) ไอศกรมีกอ้นบนสดุเทยีบไดก้บัสมองลงิ  
หรือเรียกอีกชื่อคือ เปลือกสมอง ซึ่งทำหน้าที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมเป็นสังคมที่ 
ซับซ้อน เป็นสมองส่วนท่ีเก่ียวกับความฉลาดทางสังคม สำหรับในคนน้ันไอศกรีมก้อนบน 
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ของเรายังพัฒนาเพิ่มไปอีกขั้น โดยด้านหน้าของเปลือกสมองจะใหญ่มาก ซึ่งสมอง 
ที่อยู่ด้านหน้านี้มีชื่อเป็นภาษาไทยว่า... สมองส่วนหน้า (ตั้งชื่อได้ครีเอทีฟมาก)  
ชื่อภาษาอังกฤษคือ prefrontal cortex  คำว่า frontal ก็คือคำเดียวกับคำว่า front  
ทีแ่ปลวา่หนา้ สว่นคำวา่ pre เปน็คำเตมินำหนา้ทีแ่ปลวา่กอ่น ดงันัน้คำวา่ prefrontal  
cortex จึงหมายถึง ‘ด้านหน้าของเปลือกสมองส่วนหน้า’ (ครีเอททีฟพอกัน) สมอง 
สว่นหนา้นีค้อืสมองสว่นทีอ่ยูแ่ถวๆ หนา้ผากครบั (ถา้สงัเกตลงิอืน่หนา้ผากมนัจะแบนๆ 
เมื่อเทียบกับคน) 

 แม้ว่าในแง่วิวัฒนาการ เราจะมองสมองของเราแยกเป็นสามชั้น แต่ใน 
ความเปน็จรงิ สมองทัง้สามชัน้แยกขาดจากกนัไมไ่ด ้ถา้ใชก้ารเปรยีบเทยีบกบัไอศกรมี 
ก็ต้องบอกว่าเป็นไอศกรีมที่ละลายจนเส้นแบ่งระหว่างชั้นของไอศกรีมมันเลือนเลอะ 
ไปหมดแล้ว ซึ่งความหมายในแง่การทำงานคือ สมองแต่ละชั้นมีการติดต่อสื่อสาร 
ระหว่างกันเยอะมากๆ วงจรที่เชื่อมระหว่างแต่ละชั้นของสมองมีมากเสียจนแยก 
ได้ยากว่าสมองแต่ละส่วนทำงานอยู่ในระดับไหน 
 สมองส่วนหน้ามีขนาดที่ใหญ่และมีหน้าที่หลากหลายมาก เช่น เกี่ยวกับ 
การตดัสนิใจ เกีย่วกบัความจำ เกีย่วกบัสมาธ ิและยงัเกีย่วขอ้งกบัการยบัยัง้พฤตกิรรม 
ทีไ่มเ่หมาะสม ฯลฯ แตถ่า้จะใหส้รปุสัน้ๆ ยอ่ๆ ถงึหนา้ทีข่องสมองสว่นหนา้ เรากอ็าจ 
จะสรุปได้ว่า เป็นสมองที่ทำให้เราตัดสินใจทำเรื่องยากๆ ได้ เป็นสมองส่วนที่ทำให้ 

เราทำสิ่งที่ฝืนใจได้ คอยยับยั้งไม่ให้เราทำพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (ของการอยู่ร่วม 
เปน็สงัคม) ทำใหเ้ราอดเปรีย้วไวก้นิหวานได ้เชน่ อยากไดข้องเขาแตส่มองสว่นหนา้ 
ยบัยัง้เอาไว ้อยากนอนกบัภรรยาของคนอืน่แตส่มองสว่นหนา้ยบัยัง้เอาไว ้โกรธอยาก 
ฆา่เขาแตส่มองสว่นหนา้ยบัยัง้เอาไว ้อยากไปชอ็ปแตเ่ปลีย่นใจเปน็หยอดกระปกุแทน 
ฟังดูคร่าวๆ แล้วออกจะเหมือนสมองศีล 5 ใช่ไหมครับ แต่เรื่องยากๆ ที่ว่าไม่จำเป็น 
จะต้องถูกศีลธรรมเสมอไป เช่น ไม่อยากฆ่าแต่เป็นทหารของนาซีมีหน้าที่ต้อง 
รมควนัพษิชาวยวิ จงึตอ้งฝนืใจทำ เปน็ตน้ นอกจากนีส้มองสว่นนีย้งัเกีย่วขอ้งกบัการ 
ยบัยัง้เลก็ๆ นอ้ยๆ ในชวีติประจำวนั เชน่ ไมช่อบอาหารทีแ่ฟนทำใหแ้ตฝ่นืใจกลำ้กลนื 
ยิ้มให้และโกหก (สีขาว) ว่าอร่อยมาก เกลียดเสื้อที่แม่ซื้อมาฝากแต่ใส่ให้แม่เห็น 
เป็นประจำ  
 คุณไม่จำเป็นต้องโดนเหล็กแทงทะลุหัวเหมือนฟีเนียส เกจ คุณก็สามารถ 
ที่จะมีประสบการณ์สมองส่วนหน้าทำงานลดลงได้เช่นกัน ความจริงแล้วทุกคนมี 
ประสบการณ์นี้อยู่คืนละครั้งหรือมากกว่าในช่วงที่เราหลับ เมื่อเราหลับลึกเข้าไปสู่ 
ระดบัทีเ่รยีกวา่ REM สมองสว่นหนา้ของเราจะทำงานลดลง ในขณะทีส่มองสว่นอืน่ๆ  
อีกหลายส่วนทำงานเพิ่มขึ้น สิ่งที่เกิดตามมาคือ ความฝันของเราจะขาดการยับยั้ง 
ความฝนัของเราจะแปลกพสิดารแบบทีไ่มค่ดิถงึในภาวะตืน่ หลายครัง้ทีค่วามฝนัของ 
เราแปลกจนเราต้องถามตัวเองว่าฝันไปขนาดนั้นได้อย่างไรกัน เช่น เราอาจจะฝันว่า 
ขีจ่กัรยานแลว้จู่ๆ  กล็อยไปนอกโลกโดยมชีา้งซอ้นทา้ย ตอ่มาลอ้รถเปลีย่นเปน็พซิซา่  
แลว้กลายเปน็วา่เราเองนัน่แหละคอืชา้ง ความฝนัทีข่าดการยบัยัง้ยงัรวมไปถงึความฝนั 
ที่ผิดศีลธรรมที่เราไม่กล้าแม้แต่จะคิดในตอนตื่น เช่น นอนกับภรรยาเพื่อนสนิท  
หรือบุกไปจะฆ่าลุงข้างบ้าน (ซึ่งเป็นอดีตแชมป์โลกมวยไทย และนักกีฬาแม่นปืน) 
อายุก็ยังมีผลต่อการทำงานของสมองส่วนนี้ เช่น ในเด็กจะยับยั้งตัวเองได้ยาก หิว 
หรือง่วงก็จะงอแง เอาแต่ใจตัวเอง ห้ามใจตัวเองไม่ให้กินไม่ให้เล่นได้ยาก สมาธิสั้น 
กว่าผู้ใหญ่ ทำตามกฎได้ยาก ที่เป็นเช่นนี้เพราะสมองส่วนนี้เติบโตช้ากว่าสมองส่วน 
อืน่ๆ กวา่จะโตและทำงานเตม็ทีก่ห็ลงัอาย ุ25 ปไีปแลว้ (เดก็วยั 18 แมว้า่จะดเูหมอืน 
ผู้ใหญ่ แต่การตัดสินใจก็ยังไม่เหมือนผู้ใหญ่) ในคนสูงอายุก็เช่นเดียวกัน เมื่อ 
สมองส่วนนี้ฝ่อ ก็มีแนวโน้มจะกลับไปงอแง เอาแต่ใจตัวเอง ดังเช่นเด็กๆ ได้
 ปจัจยัหนึง่ทีส่ำคญัซึง่ทำใหส้มองสว่นหนา้ทำงานลดลงไดค้อื ฮอรโ์มนเครยีด  
ที่เกิดจากความเครียดทางร่างกายและความเครียดทางจิตใจ ในคนที่มีความเครียด 
ทางร่างกายหรือจิตใจจึงมีความสามารถที่จะยับยั้งตัวเองได้ลดลง  
 เมื่อแท่งเหล็กวิ่งทะลุสมองส่วนหน้าของเกจไป สิ่งที่หลุดหายไปจากสมอง 
ของเกจด้วยคือความสามารถที่จะยับยั้งอารมณ์ เกจหลังอุบัติเหตุไม่ใช่เกจคนเดิม  
เขาไม่สามารถที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม ไม่สามารถยับยั้งชั่งใจตัวเองได้  
แม้ว่าเกจจะเข้าใจกฎเกณฑ์ต่างๆ เป็นอย่างดี ท่องกฎแม่นยำ ถามมาตอบได้  

ก้านสมอง
ไอศกรีมก้อนบน

ไอศกรีมก้อนล่าง

โคน

ระบบลิมบิก
(Limbic)

เปลือกสมอง
(Cortex)

ไอศกรีมกับสมองมนุษย์
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 7 ธันวาคม ค.ศ. 1936 มหาวิทยาลัยชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา
 นกัวทิยาศาสตรส์องคนกำลงัทำการทดลองบางอยา่งในลงิ ทัง้คูย่งัไมรู่ว้า่สิง่ที ่
กำลังจะค้นพบกับสิ่งที่กำลังศึกษาอยู่นั้นเป็นคนละเรื่องกัน ทั้งคู่ไม่รู้ว่าสิ่งที่กำลัง 
จะค้นพบทำให้ชื่อของเขาทั้งคู่เป็นที่รู้จักและจดจำไปอีกนาน ทุกวันนี้เมื่อพูดถึงชื่อ  
Bucy และ Kluver หมอส่วนใหญ่จะนึกถึง… ภาวะเซ็กส์จัด 
 ศลัยแพทยผ์า่สมองของพอล บซู ี(Paul Bucy) กำลงัเปดิกะโหลกของออโรรา  
(Aurora) เพื่อจะตัดสมองส่วนที่ชื่อว่า temporal lobe ด้านซ้ายออก (ใช้มือจับไป 
ที่ศีรษะบริเวณด้านหลังใบหูทั้งสองข้าง ลึกใต้ฝ่ามือคุณลงไปประมาณสองนิ้ว คือ 
สมองส่วน temporal lobe) ออโรราเป็นลิงที่เฮนริช คลูเวอร์ (Heinrich Kluver)  
ได้รับมาจากคนอื่น เนื่องจากมันดุร้ายเกินกว่าที่ใครจะเลี้ยงไว้ได้ คลูเวอร์ซึ่งชำนาญ 
และคุ้นเคยกับลิงดี จึงรับออโรรามาเลี้ยงไว้เป็นสัตว์ทดลอง  
 การทดลองที่หมอบูซีศึกษาอยู่นั้นเกี่ยวข้องกับสารเคมีชนิดหนึ่ง ซึ่งเมื่อฉีด 
เข้าไปแล้วจะทำให้เกิดอาการชักในลิงได้ คำถามที่เขาอยากรู้คือ ถ้าตัดสมองส่วน  
temporal lobe ทิ้งไป จะมีผลให้อาการชักเปลี่ยนไปหรือไม่ สำหรับรายละเอียดของ 
การทดลองมากกวา่นีค้งไมจ่ำเปน็ เพราะเมือ่คลเูวอรโ์ทรหาบซูใีนเชา้วนัรุง่ขึน้ ทัง้คูก่ ็
ลม้เลกิการทดลองทีศ่กึษาอยูใ่นทนัทแีละหนัไปศกึษาสิง่ใหม ่และเรือ่งราวทีน่า่สนใจ 
จริงๆ ก็เริ่มต้นขึ้นในเช้าวันนั้นเอง 
 “คุณทำอะไรกับลิงของผม” คือประโยคแรกที่คลูเวอร์พูดอย่างหงุดหงิดกับ 
บซูผีา่นโทรศพัท ์หลงัจากบทสนทนาสัน้ๆ นัน้จบลง บซูกีร็บีเดนิทางไปยงัหอ้งทดลอง 
ในทนัท ีภาพทีเ่หน็ตรงหนา้ทำใหท้ัง้คูป่ระหลาดใจอยา่งมาก ออโรราเปลีย่นจากลงิปา่ 
ที่เกรี้ยวกราดและอารมณ์เสียตลอดเวลา กลายเป็นลิงที่นั่งทำหน้าแบ๊ว ตาแป๋ว  
มองไปรอบๆ อย่างสงบเสงี่ยม ลิงตัวนี้ไม่มีวี่แววความดุร้ายของออโรราเดิม 
เหลืออยู่เลย อย่างที่สองที่เห็นได้ชัดคือ ออโรรากลายเป็นลิงเซ็กส์จัด มันพยายาม 
ที่จะผสมพันธุ์กับทุกอย่างเมื่อมีโอกาส แต่ถ้าไม่มีโอกาส เวลาในแต่ละวันของมัน 
จะหมดไปกับการนั่งเล่นอวัยวะเพศตัวเอง อย่างที่สามคือ ออโรราไม่กลัวหรือ 
เกรี้ยวกราดใส่สิ่งที่ลิงทั่วไปควรจะกลัว หรือถ้าสรุปสั้นๆ คือ ออโรราเปลี่ยนจาก 
ออโรรานักรบ เป็นออโรรานักรัก
 บูซีและคลูเวอร์ประหลาดใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นอย่างมาก เพราะเป็นที่รู้กัน 
ทั่วไปในยุคนั้นว่าสมองส่วนที่ตัดไปเกี่ยวข้องกับการได้ยินและเกี่ยวข้องกับอาการ 
ลมชกั ดงันัน้สิง่ทีท่ัง้คูค่าดวา่จะไดพ้บจากการทดลองทีท่ำอยูค่อื เมือ่ตดัสมองไปแลว้  
อาการของลมชกัจะเปลีย่นไปจากเดมิ แตต่ดัสมองแลว้สามารถเปลีย่นจากลงิทีด่รุา้ย 
ให้กลายเป็นลิงที่เชื่องและเซ็กส์จัดในชั่วข้ามคืน อันนี้แปลก เป็นสิ่งใหม่ที่ไม่คาดว่า 
จะเกิดขึ้น 

07
ผ่าสมองลดความดุร้ายได้อย่างไร
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 เพื่อให้เข้าใจว่าเกิดอะไรขึ้น ผมขออธิบายโดยการลองให้ทำตามนี้ดูนะครับ 
 กำมอืดา้นขวา กำในลกัษณะทีน่ิว้หวัแมม่อืถกูนิว้อืน่ๆ กำอยูต่รงกลาง สิง่ที ่
เรากำลังทำอยู่คือ จำลองกำปั้นขวาให้เป็นสมองด้านขวา ข้อมือคือฝั่งท้ายทอย  
ขอ้นิว้หรอืมะเหงกคอืดา้นหนา้ (หนา้ผาก) ตรงโคนนิว้หวัแมม่อืดา้นขวาคอืสมองสว่นที่ 
มชีือ่วา่ temporal lobe ซึง่เปน็สมองทีห่มอคลเูวอรต์ัง้ใจตดัทิง้ แตถ่า้ไลต่ามนิว้หวัแมม่อื 
ลกึเขา้ไปเรือ่ยๆ ทีป่ลายนิว้หวัแมม่อืจะเปน็สมองอกีสว่นหนึง่ซึง่มชีือ่วา่ ระบบลมิบกิ 
หรือ limbic system จำได้ใช่ไหมครับ สมองส่วนนี้คือส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์  
ความจำ หรือที่เราเรียกว่า สมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  
 ด้วยปัญหาเทคนิคของการผ่าตัด ทำให้หมอคลูเวอร์ไม่แน่ใจว่าจะตัดสมอง 
สว่น temporal lobe ออกแคไ่หนจงึจะพอ เขาจงึควา้นลกึเขา้ไปตดัโดนสว่นหนึง่ของ 
ระบบลมิบกิทิง้ไปดว้ย สมองสว่นทีโ่ดนตดัทิง้ไปโดยไมต่ัง้ใจนีม้ชีือ่เรยีกวา่ สมองสว่น 
อะมิกดาลา (amygdale) ซึ่งเป็นภาษาลาติน หมายถึง เมล็ดอัลมอนด์ (คนที่ศึกษา 
ในยคุแรกๆ มองวา่สมองสว่นนีร้ปูรา่งและขนาดเหมอืนเมลด็อลัมอนดส์ำหรบัคนไทย 
อาจมองว่าเหมือนเม็ดแปะก๊วย) การศึกษาเพิ่มเติมต่อมาจึงพบว่าเมื่อตัดสมอง 
ส่วนอะมิกดาลาออก สัตว์จะมีพฤติกรรมที่เชื่องลง และนักวิทยาศาสตร์สามารถ 
ทำใหส้ตัวด์รุา้ยขึน้ในทนัท ีดว้ยการเอาไฟฟา้ไปกระตุน้สมองสว่นนีเ้บาๆ (ไมใ่ชไ่ปเผา 
ทำลายมันนะครับ จี้เพื่อกระตุ้น) ให้สมองส่วนนี้ทำงานเพิ่มขึ้น นอกเหนือจาก 
ความโกรธแล้ว สมองส่วนน้ียังเก่ียวข้องกับความกลัว (ไม่น่าแปลกใจเพราะในธรรมชาติ 

ความโกรธและกลัวมักจะไปด้วยกัน สู้ไม่ได้ก็หนี หนีไม่รอดก็ต้องหันกลับมาสู้ใหม่)  
และอารมณ์ที่รุนแรงอื่นๆ ด้วย 

 สิ่งที่บูซีและคลูเวอร์พบนี้ สำคัญกับเรื่องที่เราคุยกันอยู่ เพราะเป็นอีกหนึ่ง 
ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า เราสามารถที่จะชี้ไปบนสมองและพูดได้ว่าสมองบริเวณ 
ใดบา้งทีท่ำงานเกีย่วขอ้งกบัอารมณโ์กรธและกลวั เราสามารถฝงัลวดทีเ่ลก็มากๆ เขา้ไป 
ทีส่มองบรเิวณนัน้แลว้ปลอ่ยไฟฟา้ไปกระตุน้การทำงาน แลว้ทำใหแ้มวซึง่นอนอยูเ่ฉยๆ 
ลุกขึ้นมาพองขน แยกเขี้ยว และขู่ฟ่อๆ อย่างกราดเกรี้ยวในทันที และเราก็สามารถ 
ทำให้แมวสงบลงและล้มตัวลงนอนต่อเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น เมื่อเราหยุดปล่อย 
กระแสไฟฟ้า และการค้นพบนี้ทำให้อารมณ์โกรธซึ่งเป็นนามธรรมถูกเปลี่ยนให้เป็น 
รปูธรรม อารมณโ์กรธกลายเปน็สว่นหนึง่ของสมองทีเ่ราสามารถจบัตอ้งได ้กระตุน้ได ้ 
ตัดทิ้งไปได้ และในที่สุดอารมณ์ก็กลายเป็นสิ่งที่สามารถทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
 อย่างไรก็ตาม การศึกษาต่อๆ มาพบว่า กลไกเกี่ยวกับอารมณ์มันซับซ้อน 
กว่าที่นักวิทยาศาสตร์คาดไว้ในตอนแรกมาก อารมณ์โกรธและกลัวไม่ได้มีแค่เราไป 
กระตุ้นสมองส่วนที่หน้าตาคล้ายๆ แปะก๊วย (หรืออัลมอนด์) นี้เท่านั้น และสมอง 
แต่ละบริเวณก็ไม่ได้ทำแค่หน้าที่เดียว แต่มีการทำงานเป็นส่วนหนึ่งของหลายวงจร 
ทีซ่บัซอ้น ซึง่อาจเทยีบไดก้บัคนแตล่ะคนกม็บีทบาทหนา้ทีแ่ตกตา่งกนัไปในแตล่ะวงจร 

Temporal lobe
and amygdala

Amygdala

Temporal lobe

หลังผ่าตัดเอาสมองส่วน 
Temporal ข้างหนึ่งออก
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 18 ธันวาคม ค.ศ. 1832 (ประมาณเกือบสองร้อยปีมาแล้ว)ใต้สุดของทวีป 
อเมริกาใต้
 หนุ่มน้อย ชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin) ในวัย 24 ย่ำเท้าก้าวแรก 
ลงไปบนชายหาดของเทยีรา เดล ฟเูอโก ้(Tierra del Fuego) ดนิแดนทีอ่ยูส่ดุปลายติง่ 
ของทวีปอเมริกาใต้ และเป็นอารยธรรมของมนุษยชาติที่อยู่ใกล้ขั้วโลกใต้มากที่สุด  
ที่ดินแดนแห่งนี้ ชาร์ลส์ ดาร์วิน ได้พบกับกลุ่มคนพื้นเมืองซึ่งยังใช้ชีวิตล่าสัตว์ 
หาของป่าอยู่ ในความเห็นของชาร์ลส์ ดาร์วิน คนกลุ่มนี้เป็นคนที่ใช้ชีวิตอยู่ในสภาพ 
ธรรมชาติมากที่สุดเท่าที่เขาเคยพบ เขาเทียบวิถีชีวิตของคนเหล่านี้กับชาวอังกฤษ 
ยคุวคิตอเรยีทีบ่า้นวา่มคีวามแตกต่างกันมากพอๆ กับท่ีสัตว์ป่าต่างจากมนุษย์ท่ีศิวิไลซ์  
วิธีล่าสัตว์ของคนเหล่าน้ีช่างไม่ต่างไปจากสัตว์ผู้ล่าอื่นๆ การล่าสัตว์มาจากกำลังจาก 
กล้ามเนื้อของคนล้วนๆ ไม่ว่าจะเป็นการซุ่ม วิ่งไล่ ขว้างหอก ลงปลุกปล้ำกับสัตว์ป่า 
เมือ่ไดอ้าหารมาแลว้วฒันธรรมในการปรงุอาหารกเ็รยีบงา่ยตา่งจากการกนิ (ทีว่จิติร) 
ของคนองักฤษในยคุวคิตอเรยีเปน็อยา่งมาก บา้นทีใ่ชห้ลบันอนกไ็มต่า่งจากการทำรงั 
หรอืขดุรขูองกระตา่ยปา่ แตง่ตวัดว้ยผา้นอ้ยชิน้ทีม่าจากธรรมชาตหิรอืบางคนกไ็มใ่ส่ 
เสื้อผ้าเลย  

 สำหรบัเดก็หนุม่ชาวองักฤษทีจ่บจากมหาวทิยาลยัเคมบรดิจแ์ละใชช้วีติอยูใ่น 
องักฤษมาตลอด ภาพทีเ่หน็เปน็สิง่ทีแ่ปลกตามาก ดารว์นิโตมาในสงัคมทีม่คีวามเชือ่ 
วา่มนษุยเ์ปน็สิง่มชีวีติทีพ่ระเจา้สรา้งขึน้ เปน็สิง่มชีวีติทีม่คีวามศวิไิลซม์าตัง้แตแ่รกเริม่  
ยุคนั้นคำว่ามนุษย์ยุคหินเป็นคำที่ไม่มีใครรู้จัก (ไม่รู้ด้วยซ้ำว่ามียุคหิน) แต่ภาพที่อยู ่

08
ธรรมชาติสร้างอารมณ์มาเพื่ออะไร
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ต่อหน้าเขาทำให้เขาต้องคิดเป็นอย่างอื่น มนุษย์เมื่อถูกลอกเอาความศิวิไลซ์ในแบบ 
ทีเ่ขาคุน้ตาออกไป กส็ามารถจะกลายสภาพไปคลา้ยกบัสตัวป์า่อืน่ๆ ไดอ้ยา่งไมน่า่เชือ่ 
 มีนาคม ค.ศ. 1838 (6 ปีถัดมา) ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
 ชารล์ส ์ดารว์นิ ยนือยูข่า้งๆ กรงยรีาฟ เขาแวะมาสวนสตัวแ์หง่กรงุลอนดอน 
ครั้งนี้เพื่อที่จะมาดูสัตว์ที่เป็น “ทอล์คออฟเดอะทาวน์” ด้วยตาของตัวเอง ข้างๆ กรง 
ของยีราฟคือบ้านใหม่ของเจนนี ลูกลิงอุรังอุตังตัวแรกของเกาะอังกฤษที่สวนสัตว์ 
เพิ่งจะซื้อมาได้ไม่นาน สำหรับชาวอังกฤษ สัตว์ตระกูลลิงใหญ่เป็นสิ่งมีชีวิตที่แปลก 
มากๆ สตัวท์ี่ชาวองักฤษทัว่ไปรูจ้กัและคุน้เคยดจีะมหีนา้ตาแตกตา่งจากมนษุยอ์ยา่ง 
สิ้นเชิง ไม่ว่าจะเป็นนก หมี แมว เสือ ปลา ค้างคาว แต่สัตว์ตระกูลลิงใหญ่ทั้งหลาย  
เช่น ชิมแปนซี อุรังอุตัง มีรูปร่างหน้าตาและแม้แต่พฤติกรรมที่คล้ายมนุษย์มาก 
มากจนเกนิไป มากจนคนองักฤษจำนวนไมน่อ้ยบอกวา่“คลา้ยมนษุยม์ากจนดนูา่กลวั” 
 ขณะที่ดาร์วินกำลังยืนดูเจนนีอย่างสนใจ ผู้ดูแลสัตว์คนหนึ่งก็นึกสนุกขึ้น 
มาจึงแหย่เจนนีเล่นด้วยการยื่นแอ๊ปเปิ้ลให้ เมื่อเจนนีทำท่าสนใจอยากได้แอ๊ปเปิ้ล 
คนดูแลสัตว์คนนั้นก็แกล้งไม่ส่งให้ซะอย่างนั้น เจนนีแสดงท่าทางและสีหน้าไม่พอใจ 
จากนั้นก็ทิ้งตัวลงไปนอนกับพื้น ร้อง เตะถีบ และดิ้นอยู่ตรงนั้น ดาร์วินเห็นท่าทาง 
เหล่านี้แล้วอดนึกถึงลูกที่บ้านไม่ได้ ทำไมพฤติกรรมของอุรังอุตังช่างเหมือนลูกที่ไม่ 
พอใจพ่อแม่แล้วลงไปนอนงอแงอยู่กับพื้นเช่นนี้ ดาร์วินสงสัยขึ้นมาว่าภายในใจของ 
เจนนีตอนนี้รู้สึกอย่างไรบ้างนะ? มันจะรู้สึกเหมือนที่คนเรารู้สึกได้ไหม?  
 ไม่ก่ีวันถัดมา ดาร์วินก็แวะกลับไปท่ีสวนสัตว์อีกคร้ัง คร้ังน้ีเขากลับมาพร้อมกับ 
ของเลน่หลายชิน้ ไดแ้ก ่เปปเปอรม์นิต ์กระจกสอ่งหนา้ และหบีเพลงปาก สิง่ทีด่ารว์นิ 
อยากรู้คือ เจนนีจะตอบสนองกับส่ิงของเหล่าน้ีอย่างไรบ้าง มันจะชอบกล่ินเปปเปอร์มินต์ 
เหมือนที่คนชอบไหม? มันจะส่องหน้าแล้วรู้ว่าเป็นตัวมันเองในกระจกหรือเปล่า?  
และมันพอใจที่ได้ยินเสียงเพลงบ้างหรือเปล่า? 

 เมือ่เจนนดีมกลิน่เปปเปอรม์นิต ์ดารว์นิสงัเกตวา่เจนนมีกีารแสดงออกทาง 
หน้าตาและท่าทางที่คล้ายกับมนุษย์เมื่อมีความพอใจ เมื่อเจนนีส่องกระจก เจนน ี
ทำหน้าคล้ายกับคนกำลังประหลาดใจและให้ความสนใจกับใบหน้าที่อยู่ในกระจก 
เปน็อยา่งมาก และสดุทา้ยเมือ่ดารว์นิเปา่หบีเพลงใหเ้จนนดีแูลว้ยืน่หบีเพลงให ้เจนน ี
สามารถทีจ่ะเลยีนแบบ โดยการจอ่หบีเพลงเขา้ทีป่ากและเปา่ลมใหเ้กดิเสยีงขึน้มาได ้ 
นอกจากนั้นเจนนียังมีท่าทางคล้ายกับสนุกที่ได้ทดลองเป่าให้เกิดเสียงที่แตกต่าง 
กันไป 
 สองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นห่างกัน 6 ปีนี้ ทำให้ดาร์วินต้องกลับมาคิดเกี่ยวกับ 
สถานะของมนษุยใ์นธรรมชาตอิกีครัง้ สิง่ทีเ่ขาเหน็ดว้ยตาของตวัเองคอื มนษุยแ์ละสตัว ์
ไม่ได้ต่างกันมากมาย อย่างที่คนทั่วไปเชื่อกัน มนุษย์ที่มีความศิวิไลซ์น้อยดังเช่น 
ที่พบเมื่อไปเยือน Tierra del Feugo กับลิงอุรังอุตังที่ได้รับการฝึกสอนให้เลียนแบบ 
ท่าทางของคน (ลิงในลอนดอนได้รับการสอนให้ทำท่าจิบชายามบ่ายแบบผู้ดีอังกฤษ 
ด้วย) สามารถมีพฤติกรรมที่ดูคล้ายกันได้อย่างน่าทึ่ง อย่างที่สองคือ การแสดงออก 
ทางอารมณ์ของลิงอย่างชิมแปนซีและอุรังอุตัง โดยเฉพาะการแสดงออกทางสีหน้า 
มีความคล้ายกับคนเป็นอย่างมาก มากเสียจนเราสามารถที่จะมองหน้าลิงแล้วเดา 
ได้ว่าภายในใจมันกำลังรู้สึกอย่างไรอยู่ ที่สำคัญคือทั้งหมดนี้เกิดขึ้นโดยที่ไม่ต้องมี 
ใครสอน 
 หากพิจารณาคนในดินแดนต่างๆ ซึ่งเมื่อมองจากรูปลักษณ์ภายนอกแล้วดู 
ตา่งกนัมาก ไมว่า่จะเปน็สผีวิ ขนาดรา่งกาย ใบหนา้ และลกัษณะผม เมือ่พจิารณาภาษา 
วัฒนธรรมการกินและการแต่งตัวก็ยิ่งแตกต่างกันมากขึ้นไปอีก แต่เมื่อมาถึงการ 
แสดงออกทางอารมณ์ กลับมีความเหมือนกันเกือบทุกอย่าง คนเราไม่ว่าจะเป็นคนท่ีไหน 
สามารถสือ่สารเขา้ใจกนัไดด้ว้ยการมองหนา้ มองภาษากาย การทีว่ฒันธรรมดา้นอืน่ๆ 
ตา่งกนัสิน้เชงิแตก่ารสือ่สารทางสหีนา้หรอืภาษากายไมต่า่งกนันัน้ มนับง่วา่การสือ่สาร 
เหล่านี้อาจไม่ใช่การเรียนรู้ทางวัฒนธรรม เป็นเรื่องของสัญชาตญาณ และนั่นก็อาจ 
จะอธิบายได้ว่าทำไมภาษากายของลิงจึงคล้ายมนุษย์ได้  
 หลังจากที่ชาร์ลส์ ดาร์วิน ตีพิมพ์หนังสือ On the origin of species 
ออกไปแลว้ เขาใชเ้วลาสว่นใหญศ่กึษาเกีย่วกบัอารมณใ์นสตัวเ์พิม่เตมิ และอกี 13 ปี 
ถัดมา คือในปี 1872 เขาก็ตีพิมพ์หนังสือออกมาอีกเล่มในชื่อว่า The expression 
of the emotions in man and animals เนื้อหาในหนังสือก็ตรงตามชื่อของหนังสือ 
นั่นคือเป็นเรื่องของการศึกษาเปรียบเทียบสีหน้าและท่าทางของคนและสัตว์ชนิด 
ต่างๆ ดาร์วินต้องการแสดงให้เห็นว่าการแสดงออกทางสีหน้าและท่าทางของคน 
เป็นสัญชาตญาณซึ่งเกิดขึ้นเอง ทารกไม่ต้องเข้าโรงเรียนก็รู้ว่ายิ้มเมื่อพอใจ ร้องไห ้
เมื่อไม่พอใจ การแสดงออกทางสีหน้าและท่าทางของคนและลิงมีความคล้ายกัน 
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 ก่อนเข้ารับการผ่าตัด เอเลียตเป็นบุคคลตัวอย่างของชุมชน เขามีงานที่ดี  
เป็นผู้จัดการที่ประสบความสำเร็จของบริษัทขนาดใหญ่ เขาเป็นสามีที่ดีของภรรยา  
เขาเป็นผู้นำชุมชนและสนับสนุนกิจกรรมของโบสถ์อย่างสม่ำเสมอ แต่ทุกอย่าง 
เปลี่ยนแปลงไปหลังการผ่าตัดเนื้องอกสมอง เอเลียตไม่ใช่เอเลียตคนเดิมอีกต่อไป 
 การผ่าตัดเป็นไปได้ด้วยดี เนื้องอกถูกตัดทิ้งไปได้หมด แต่เนื่องจากก้อน 
เนือ้งอกกดทบัเนือ้สมองสว่นหนึง่มานานจนเนือ้สมองสว่นนัน้เสยีหาย หมอจำเปน็ตอ้ง 
ตดัเนือ้สมองสว่นนัน้ทิง้ไปพรอ้มๆ กบัเนือ้งอก อยา่งไรกต็าม ทางการแพทยถ์อืไดว้า่ 
เอเลยีตหายขาดจากโรคแลว้ การตรวจตดิตามหลงัผา่ตดัเปน็ไปไดด้ว้ยด ีการทดสอบ 
ความสามารถด้านต่างๆ เพื่อหาความผิดปกติของสมองส่วนหน้าบ่งว่าเอเลียต 
อยูใ่นเกณฑป์กต ิไอควิเขาไมต่า่งจากกอ่นปว่ยซึง่เหนอืกวา่คนทัว่ๆ ไปมาก (ระดบัทอ็ป  
3 เปอร์เซ็นต์) ความสามารถในการจำอยู่ในระดับยอดเยี่ยม ประสาทสัมผัสและ 
ระบบการรับรู้ทำงานเป็นปกติ มีเพียงแค่สามสิ่งใหม่เท่านั้นที่เอเลียตต่างไปจากเดิม 
และสามสิ่งใหม่นี้ที่เปลี่ยนชีวิตเขาไปอย่างสิ้นเชิง  

…………………

กะโหลกของฟิเนียส เกจ

 หมออันโตนิโอ ดามาซิโอ (Antonio Damasio) และภรรยา หมอฮันนา  
ดามาซิโอ (Hanna Damasio) นำกะโหลกของฟีเนียส เกจ มาสร้างภาพจำลอง  
3 มิติของสมองขึ้นมา อันโตนิโอ ดามาซิโอ สนใจความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับฟีเนียส  
เกจ และอยากรู้ว่าสมองส่วนไหนที่โดนทำลายไป จากภาพจำลองที่เขาสร้างขึ้น 
แสดงใหเ้หน็วา่ สว่นของสมอง ฟเีนยีส เกจ ทีถ่กูทำลายไปคอื สมองสว่นหนา้ซึง่กพ็อจะ 
อธิบายอาการที่เกิดขึ้นของเกจได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาคนไข้ที่เสียชีวิตไปแล้ว 
กวา่ 160 ปกีม็ขีอ้จำกดั หมอดามาซโิอไมส่ามารถตรวจทดสอบการทำงานของสมอง 

09
จะเกิดอะไรขึ้น

ถ้ามนุษย์ไม่มีอารมณ์?
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หรือซักถามอาการเพิ่มเติมจากผู้ป่วยโดยตรงได้ เพื่อที่จะเข้าใจในรายละเอียด 
ว่าเกิดอะไรขึ้นกับเกจ หมอดามาซิโอจำเป็นต้องศึกษากับคนที่ยังมีชีวิตอยู่จริงๆ 
เขาตอ้งศกึษาคนทีไ่ดร้บับาดเจบ็สมองบรเิวณเดยีวกนั และนัน่คอืเหตทุีท่ำใหเ้อเลยีต 
ได้พบดามาซิโอ 
 หลงัการผา่ตดัชวีติของเอเลยีตกล็ม้เหลวดำดิง่ลงเรือ่ยๆ จากคนทีม่ทีกุอยา่ง  
เขากลายเป็นคนที่มีปัญหาในการตัดสินใจ เขาตัดสินใจผิดพลาดทางการเงินซ้ำแล้ว 
ซำ้เลา่ จนกลายเปน็คนลม้ละลาย ไมม่บีา้นอยู ่ตอ้งกลบัไปอยูก่บัพอ่แม ่จากตำแหนง่ 
ผูจ้ดัการเขาโดนใหอ้อกจากงาน หางานใหมไ่มไ่ด ้กลายเปน็คนตกงาน ภรรยาขอหยา่  
เขาแต่งงานครั้งที่สองกับโสเภณี แต่ไม่ถึง 6 เดือนดีเขาก็หย่าเป็นครั้งที่สอง 
 เกดิอะไรขึน้กบัเอเลยีต? ผลการตรวจทางการแพทยบ์อกวา่สมองเขาทำงาน 
ปกติทุกอย่างไม่ใช่หรือ?
 เรื่องราวของเขาฟังดูแล้วเราสามารถรู้สึกได้ว่าต้องมีอะไรผิดปกติแน่ๆ  
และความผิดปกตินั้นก็ควรจะเห็นได้ชัดเจน แต่ความจริงคือ ไม่มีใครรู้แน่ชัดว่าเกิด 
อะไรขึน้กบัเอเลยีต เขาดปูกตทิกุอยา่ง เขาพดูคยุปกต ิฉลาด ความจำด ีทา่ทางดปูกต ิ 
ตัวเขาเองก็เชื่อว่าเขาเหมือนเดิม การตรวจทางการแพทย์ก็สรุปว่าสมองเขาปกติ 
สิ่งที่เปลี่ยนไปมันเห็นได้ไม่ชัด ญาติสนิทและเพื่อนเท่านั้นที่บอกได้ว่าเขาดูเย็นชา 
กวา่ทีเ่คยเปน็ เขาไมส่นทิกบัคนรอบขา้งอยา่งเคย และดว้ยเหตผุลนีเ้องทีท่ำใหภ้รรยา 
เขาทนไม่ไหวจนต้องขอหย่า ภรรยาเขาบอกว่าอยู่กับเอเลียตแล้วเหมือนอยู่กับคน 
แปลกหน้า ความเปลี่ยนแปลงที่พอจะเห็นได้อีกข้อคือ เอเลียตกลายเป็นคนลังเล  
เขาไม่สามารถตัดสินใจอะไรได้ และเพราะความลังเลนี้ทำให้เขาไม่ค่อยตรงเวลา  
ทำงานที่รับผิดชอบไม่เสร็จ  
 เรือ่งแปลกทีด่ามาซโิอไมเ่ขา้ใจคอื การตรวจและการทดสอบทางการแพทย์ 
บง่ว่าสมองส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินใจซ่ึงก็คือสมองส่วนหน้าทำงานปกติดีทุกอย่าง 
เขาไม่ควรจะมีปัญหาเรื่องการตัดสินใจ แต่ทำไมเมื่อออกไปสู่โลกภายนอก 
เมือ่ตอ้งตดัสนิใจในชวีติจรงิ เอเลยีตไมส่ามารถตดัสนิใจได?้ บางอยา่งไมต่รงไปตรงมา 
อย่างที่ควรจะเป็น
 ระหว่างที่หมอดามาซิโอนั่งคุยกับเอเลียตในการพบกันครั้งแรก หมอ 
ดามาซิโอก็สังเกตเห็นความแปลกประหลาดบางอย่าง ทำไมเอเลียตสามารถที่จะ 
เล่าเรื่องชีวิตอันรันทดของตัวเองได้ในรายละเอียด แต่กลับไม่แสดงความรู้สึกใดๆ  
ออกมาเลย? เอเลยีตสามารถเลา่เรือ่งการตกงาน ภรรยาขอหยา่ ลม้ละลาย บา้นโดนยดึ 
โดยไมม่วีีแ่ววของความเศรา้ ความโกรธแคน้ หรอืความอดึอดัใดๆ ทัง้สิน้ อารมณข์องเขา 
นิ่งมากเกินไป มากจนผิดปกติ จะว่าไปแล้วตลอดเวลาที่คุยกันเป็นชั่วโมง เอเลียต 
ไม่แสดงอารมณ์ใดๆ ออกมาให้เห็นแม้แต่น้อย   

 ดามาซิโอเริ่มสงสัยว่า การที่เอเลียตไม่มีอารมณ์จะเกี่ยวข้องกับการที่เขา 
ไม่สามารถตัดสินใจหรือไม่? ถ้าเกี่ยวข้องกัน แล้วสองอย่างนี้ไปเกี่ยวข้องกันได้ 
อย่างไร? การตัดสินใจน่าจะเป็นเรื่องของตรรกะ เป็นเรื่องของการใช้เหตุผล แต่สิ่ง 
ที่หายไปของเอเลียตคืออารมณ์ อารมณ์และเหตุผลมันตรงข้ามกันไม่ใช่หรือ? การ 
ไม่มีอารมณ์น่าจะทำให้การตัดสินใจทำได้ดีขึ้นไม่ใช่หรือ? 
 ในการจะหาคำตอบเหลา่นี ้ขัน้ตอนแรกทีต่อ้งทำกอ่นเลยคอื พสิจูนว์า่เอเลยีต 
ไม่มีอารมณ์เหลืออยู่จริง อุปกรณ์ที่ดามาซิโอใช้ทดสอบอารมณ์นี้จะมีหลักการ 
ทำงานคล้ายๆ กับเครื่องจับเท็จ นั่นคือเครื่องมือจะวัดการตอบสนองของร่างกาย 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์เกิดขึ้น จำได้ไหมครับ ในบทก่อนหน้าเราคุยกัน 
ว่าเมื่อสมองเรารับรู้ทางประสาทสัมผัส สิ่งที่รับรู้จะส่งไปที่สมองส่วนอารมณ์ และ 
จากนั้นก็จะส่งต่อไปที่สมองส่วนไฮโปธาลามัส ร่างกายจึงมีการตอบสนองเกิดขึ้น 
ตามมา เครื่องมือนี้จะจับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่ว่านั้น ดังนั้นแม้ว่าอารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นจะน้อยมากขนาดที่เราไม่รู้สึกตัว (นอกจิตสำนึก) เครื่องนี้ก็จะสามารถ 
จับอารมณ์นอกจิตสำนึกนั้นได้  
 เมื่อต่อเครื่องมือเรียบร้อย เอเลียตพร้อม หมอดามาซิโอพร้อมการกระตุ้น 
อารมณ์ก็เริ่มต้นขึ้น เอเลียตต้องนั่งดูภาพที่หวาดเสียว น่ากลัว โหดเหี้ยม แหวะ  
ทุเรศจำนวนมาก เช่น ภาพสดๆ ของขาที่โดนตัดเท้าขาด ภาพอีโรติก การร่วมเพศ  
ภาพที่เร้าอารมณ์ให้รู้สึกสงสาร และอื่นๆ อีกมากมาย แต่ไม่ว่าจะกระตุ้นยังไง  
เครื่องก็ไม่แสดงให้เห็นว่าเอเลียตเกิดอารมณ์ใดๆ ได้ทั้งสิ้น เอเลียตไม่มีอารมณ์ใดๆ  
เหลืออยู่เลยแม้แต่อารมณ์ระดับนอกจิตสำนึก 
 โอเค... เรารูแ้ลว้วา่เอเลยีตไมม่อีารมณเ์หลอือยูจ่รงิๆ คำถามตอ่ไปคอื อารมณ ์
มันไปเกี่ยวกับการตัดสินใจที่ใช้เหตุผลอย่างไร? จะเข้าใจเราคงต้องกลับไปคุยกับ 
เอเลียตในรายละเอียดเพิ่มเติมเล็กน้อย เราคงต้องไปดูว่าชีวิตประจำวันของเอเลียต 
เปลี่ยนไปอย่างไร? 
 เมื่อเราลงไปศึกษาในรายละเอียด สิ่งที่เราพบคือ เหตุที่เอเลียตไม่ตรงเวลา  
ไม่รับผิดชอบ ทำงานไม่เสร็จนั้นไม่ได้เป็นเพราะเขาไม่ทำงาน ไม่รับผิดชอบ ขี้เกียจ  
หรือเอาเวลาไปทำอย่างอื่น แต่เอเลียตไม่สามารถจัดลำดับความสำคัญของงานได้  
เขาไม่สามารถบอกได้ว่างานใดคืองานที่เขาควรจะให้ความสนใจก่อน  
 ในเช้าแต่ละวันที่เราลืมตาตื่นขึ้น เมื่อเราลุกจากเตียงเราก็ตรงเข้าห้องน้ำ  
อาบน้ำ แปรงฟัน ไปทำงาน แต่ถ้าเราเป็นเหมือนเอเลียต ในแต่ละวันที่ลืมตาขึ้น 
ในตอนเชา้ เอเลยีตจะตอ้ง ‘คดิ’ วา่จะทำอะไรตอ่ด ีตวัเลอืกทีเ่ปน็ไปไดส้ำหรบัเอเลยีต 
มีอยู่ล้านแปด ลุกจากเตียงแล้วจะเข้าห้องน้ำเลยดีไหม เข้าห้องน้ำแล้วจะแปรงฟัน 
กอ่นดหีรอืวา่ฉีก่อ่นด ีเอะ๊! หรอืวา่จะนัง่สว้มกอ่น หรอืวา่ทำมนัทกุอยา่งไปพรอ้มๆ กนั 
ทั้งแปรงฟัน นั่งส้วมและฉี่ ควรจะไปหยิบหนังสือพิมพ์มาก่อนดีไหม ข้อดีของการ 
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 ผมมีภาพลวงตามาให้ดูกันอีกแล้วครับ 

 ลองหมุนหนังสือกลับภาพนี้ให้หัวตั้งดูนะครับ เห็นความแปลกไหมครับ?  
ทำไมภาพนีเ้มือ่ดหูวักลบัจงึไมด่แูปลกตามากนกั แตภ่าพเดยีวกนัเมือ่หมนุกลบัมาดู 
ในลักษณะหัวตั้งกลับดูแปลกมาก?  

10
สัญชาตญาณมนุษย์

ตอนที่ 1
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 ภาพทีส่องนีเ้ราเคยเหน็กนัไปแลว้ในบทที ่3 ภาพทัง้สองนีเ้ปน็ภาพเดยีวกนั 
ที่จับมาวางคู่กันโดยไม่ได้มีการปรับแต่งใดๆ ทั้งสิ้น ความแปลกของภาพนี้คือ  
เราเห็นว่าตึกด้านขวามือของเราเอนออกไปจากภาพทางซ้ายมือ ทั้งๆ ที่ความจริง 
ภาพตึกทั้งสองนี้ขนานกัน 

  คราวนี้มาดูภาพที่สาม 

 ภาพนี้ไม่ต้องอธิบายมากมาย เราเห็นว่าภาพขยับได้ทั้งๆ ที่มันไม่ได้ขยับ 
 ภาพที่สี่

 ภาพนีอ้าจจะเชือ่ไดย้ากหนอ่ย สิง่ทีเ่ราเหน็คอื สใีนชอ่งอกัษร A มสีเีขม้กวา่ 
สีในช่องอักษร B ภาพนี้ไม่ว่าเราพยายามจะมองยังไงมันก็ยังเป็นคนละสี  
แต่ความจริงคือ ช่องอักษร A และอักษร B เป็นสีเดียวกัน ถ้าเราปิดส่วนอื่นๆ  
ของภาพทั้งหมดเหลือไว้แต่อักษร A และอักษร B เราจะเห็นว่าทั้งสองเป็นสี 
เดียวกัน 

A สีเดียวกับ
B เลยครับ
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 คำถามแรก ทำไมภาพเหล่านี้จึงลวงตาเราได้?  
 ความน่าสนใจของภาพลวงตาอยู่ตรงไหนรู้ไหมครับ? ในความเห็นของผม  
ภาพลวงตาบอกให้เรารู้เกี่ยวกับการมองเห็นของเราอย่างน้อย 4 ข้อด้วยกัน
 ข้อแรก เราพูดถึงกันไปแล้วในบทที่ 3 คือ การที่ภาพสามารถลวงตาเราได้  
มันบอกให้เรารู้ว่า การมองเห็นของเราไม่ใช่การสะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง แต่มีกลไก 
บางอย่างอยู่ตรงกลางระหว่าง ‘ภาพจริงที่เห็น’ และ ‘การรับรู้ว่าเห็น’ ของเรา กลไก 
ตรงกลางนีเ้ปน็ตวัสรา้งภาพขึน้มา จากนัน้จงึปอ้นภาพทีส่รา้งมาใหเ้รารบัรู ้(ใหเ้ราเหน็) 
และด้วยเหตุผลบางอย่าง บางคร้ังระบบสร้างภาพน้ีก็สร้างภาพท่ีผิดไปจากความเป็นจริง 
มาให้เรารับรู้  
 ข้อท่ี 2. ส่วนใหญ่ของส่ิงท่ีเราเห็นในชีวิตประจำวันไม่ใช่ภาพลวงตา และส่วนใหญ่ 
ของภาพที่ลวงตาได้เป็นภาพที่ถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์ ซึ่งบ่งให้เห็นว่าภาพที่ลวงตาได้  
คงจะไปแตะโดนจุดอ่อนบางอย่างของ ‘ระบบตรงกลาง’ หรือระบบสร้างภาพนั้น 
 ข้อที่ 3. ภาพลวงตาสามารถลวง ‘สมอง’ เราได้ แม้ว่า ‘สมอง’ เราจะรู้ว่า 
มันไม่จริง เช่น ‘เรารู้’ ว่าภาพที่เห็นเป็นภาพนิ่ง 2 มิติพิมพ์ลงบนกระดาษ ไม่มีทาง 
เลยทีภ่าพนีจ้ะเคลือ่นไหวได ้แตเ่รากย็งัเหน็ภาพเคลือ่นไหว เรารูว้า่สขีองตำแหนง่ A  
และ B เป็นสีเดียวกัน แต่ ‘การรู้’ ไม่ได้ช่วยให้เราเห็นสีทั้งสองเป็นสีเดียวกัน ต่อให้ 
เราปิดหนังสือลงแล้วกลับไปนอนคิดด้วยเหตุผลทั้งคืน ตื่นเช้าพรุ่งนี้มาเปิดหนังสือ  
ภาพก็ยังลวงตาเราเหมือนเดมิ ซึ่งสิ่งนี้บอกให้เรารู้ว่า สมองที ่‘รู้’ และสมองที่ ‘เห็น’  
ทำงานแยกออกจากกัน ‘การรู้’ ว่าภาพไม่ควรเคลื่อน ไม่สามารถทะลุเข้าไปสู่ 
สมองที่เห็นภาพลวงได้   
 ข้อที่ 4. ภาพลวงตาไม่ได้เกิดขึ้นกับคุณคนเดียว แต่เกิดขึ้นกับทุกๆ คน 
ไม่ว่าคนนั้นจะสีผิวอะไร เติบโตมาในวัฒนธรรมใด ซึ่งถ้าจะเทียบกับรถยนต์ ถ้าเรา 
ซื้อรถมาแล้วเบรกมีปัญหา เราอาจจะคิดว่าเป็นความโชคร้ายของเรา แต่ถ้าคนอื่นๆ  
ที่ซื้อรถรุ่นเดียวกับเราต่างก็มีปัญหากับเบรก เรารู้ว่าไม่ใช่เรื่องของความบังเอิญแล้ว  
แต่เป็นความผิดพลาดที่สายการผลิต เช่นเดียวกัน การที่มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ 
ที่ไหนๆ ก็โดนภาพลวงตาได้ มันบอกให้เรารู้ว่า ความผิดปกติอยู่ในสายการผลิต  
อยู่ในพันธุกรรมของมนุษย์ และถ้าลักษณะใดก็ตามเกิดจากพันธุกรรม แสดงว่า 
ลักษณะนั้นก็น่าจะผ่านการคัดเลือกตามธรรมชาติและวิวัฒนาการมา  
 จากสี่ข้อนี้ทำให้คำถามเกี่ยวกับภาพลวงตาของเราแคบเข้ามา เราสามารถ 
ที่จะตั้งคำถามใหม่ว่า ทำไมกลไกการมองเห็นซึ่งผ่านการคัดเลือกตามธรรมชาติ  
ผ่านกระบวนการวิวัฒนาการมาจึงทำให้เกิดภาพลวงตาเมื่อมอง ‘ภาพบางภาพ’ ?  
และเพื่อที่จะไปหาคำตอบนี้ เราคงต้องออกเดินทางย้อนเวลากลับไปในอดีตด้วยกัน 
อีกครั้ง 

....................

 ปี ค.ศ. 1890 เมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 หนังสือ Principles of Psychology ของ วิลเลียม เจมส์ (William James)  
เป็นหนังสือที่เขาใช้เวลาเขียนถึง 12 ปีเต็ม แม้ว่าหนังสือเล่มนี้จะไม่เป็นที่รู้จักกัน 
ทั่วไปในเมืองไทยเท่ากับหนังสือ Philosophiๆ Naturalis Principia Mathematica  
ของท่านเซอร์ไอแซค นิวตัน (หรือที่นิยมเรียกกันสั้นๆ ว่า พรินคิเปีย) หนังสือ On  
the Origins of Species ของชาร์ลส์ ดาร์วิน หรือเพชรพระอุมา ของพนมเทียน 
(หนึ่งในนิยายที่ยาวที่สุดในโลก) แต่หนังสือของวิลเลียม เจมส์ ก็ถือได้ว่าเป็น 
หนังสือสำคัญเล่มหนึ่งของโลกที่ยังมีอิทธิพลยาวต่อเนื่องมาจนถึงวิทยาศาสตร์ 
ในยุคปัจจุบัน หนังสือเล่มนี้ได้รับการยอมรับทั่วไปในวงการจิตวิทยาว่าเป็นหนังสือ 
ที่สำคัญที่สุดในประวัติศาสตร์ของวิชาจิตวิทยา เพราะเป็นหนังสือที่วางรากฐานของ 
วิชาจิตวิทยาที่ใช้กันในปัจจุบัน 

 บทหนึง่ของหนงัสอืเลม่นีพ้ดูถงึ 
เรือ่งของสญัชาตญาณ ซึง่ในวนัทีว่ลิเลยีม 
เจมส์ตีพิมพ์หนังสือนั้น สัญชาตญาณ 
ในคนเป็นหัวข้อที่นักวิชาการทั้งหลายให้ 
ความสนใจและถกเถยีงกนัมาก แตจ่ะวา่ 
ไปแล้ว หัวข้อนี้เป็นหัวข้อที่นักปรัชญา 
ตะวันตกถกเถียงกันมานานนับพันๆ ปี 
กอ่นหนา้แลว้ ตัง้แตแ่นวคดิ tabula rasa 
ของอริสโตเติล ซึ่งเชื่อว่าคนเราเกิดมา 
เหมือนกระดานเปล่าท่ียังไม่มีการขีดเขียน 
ใดๆ ลงไป (ภาษาอังกฤษใช้คำว่า blank  
slate คนไทยเราใชว้า่เดก็เหมอืนผา้ขาว) 
ซึ่งตรงข้ามกับเพลโต ที่เชื่อว่าคนเกิดมา 
พร้อมกับจิตใจที่จุติลงมาจากสวรรค์  
เป็นจิตใจที่มีความคิด นิสัยใจคอ บรรจุ 
อยู่ภายในเรียบร้อยแล้ว การถกเถียง 
ในเรือ่งนีด้ำเนนิมาอยา่งตอ่เนือ่ง ผา่นยคุ 
สมยัตา่งๆ มาในวนัทีห่นงัสอืของวลิเลยีม  
เจมสต์พีมิพอ์อกมานัน้ แนวคดิในเรือ่งนี ้
แยกออกเป็นสองฝ่ายชัดเจน โดยมุม 
น้ำเงนิมชีือ่วา่ เอม็ไพรซิมึ (empiricism)  
ซึ่งเชื่อว่าคนเราเกิดมาเหมือนผ้าขาว  
พฤติกรรม ความคิด ความรู้ทั้งหมด 

William James
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 เรื่องที่หนึ่ง : ผมไม่รู้ว่าผมเห็นอะไร
 วันนั้นเป็นวันสำคัญที่สุดวันหนึ่งใน 46 ปีของชีวิต ไมค์ เมย์ (Mike May) 
เขากำลังจะได้เห็นหน้าลูกชายทั้งสองเป็นครั้งแรกในชีวิต ผ้าพันแผลค่อยๆ ถูกแกะ 
ออกจากตาทัง้สองของไมค ์การผา่ตดัตาผา่นไปไดด้ว้ยด ีหากวา่ทกุอยา่งเปน็ไปตาม 
ที่ทุกคนคาดหวัง ไมค์จะมองเห็นเป็นครั้งแรกในรอบ 40 ปี นับตั้งแต่อุบัติเหตุ 
สารเคมีระเบิดเข้าตาเมื่อเขาอายุได้ 3 ขวบ 
 เมื่อผ้าปิดแผลแผ่นสุดท้ายถูกเปิดออก ลูกชายทั้งสอง ภรรยา หมอและ 
พยาบาล ต่างยืนยิ้มเตรียมต้อนรับการมองเห็นครั้งแรกของไมค์ เขาลืมตาขึ้นช้าๆ  
ภาพตรงหน้าค่อยๆ ชัดขึ้น เขามองเห็นทุกสิ่งตรงหน้าอย่างชัดเจน แต่ปัญหาเดียว 
ที่มีอยู่คือ เขาไม่รู้ว่าสิ่งที่เห็นคืออะไร ตาเขาสามารถรับแสงได้ แต่สมองไม่รู้ว่าจะ 
ทำอะไรกับข้อมูลที่ตารับเข้ามาเหล่านั้น 
 ไมคไ์มใ่ชค่นแรกทีเ่รารูว้า่เปน็เชน่นัน้ ในประวตัศิาสตรม์คีนไขจ้ำนวนนบัสบิ 
ที่พบปัญหาเดียวกันเมื่อได้รับการรักษาให้มองเห็นเป็นครั้งแรกในชีวิต ย้อนกลับ 
ไปนานถงึป ีค.ศ. 1728 หรอืเกอืบสามรอ้ยปมีาแลว้ หมอชาวองักฤษเขยีนรายงานผล 
การรักษาเด็กอายุ 13 ปี ซึ่งมองไม่เห็นตั้งแต่เกิดด้วยโรคต้อกระจก หลังการผ่าตัด  
เด็กชายสามารถเห็นสิ่งต่างๆ แต่เด็กชายไม่รู้ว่าสิ่งที่เห็นคืออะไร ก่อนหน้าการ 
ผ่าตัดเขาสามารถที่จะใช้มือคลำสิ่งของและบอกได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร แต่หลังผ่าตัด  
เมื่อเขามองด้วยตา เขาไม่สามารถบอกว่าสิ่งที่อยู่ตรงหน้ามีรูปร่างเป็นอย่างไร  
ขนาดใหญ่แค่ไหน เขามองใกล้ไกลไม่ออก เขาไม่สามารถบอกได้ว่าสิ่งไหนอยู่ไกล 
สิ่งไหนอยู่ใกล้  
 ในสปัดาหแ์รกๆ ทีไ่มคม์องเหน็ แมว้า่เขาจะมองไปทีห่นา้คน แตส่ิง่ทีเ่ขาเหน็ 
ไม่ประกอบขึ้นเป็นใบหน้าคน เมื่อเขามองไปที่ผนังห้อง สิ่งที่เขาเห็นไม่ใช่ผนังห้อง  
ทุกอย่างที่เขาเห็นจะเป็นเส้นโค้งๆ เส้นเฉียงๆ แสงสีเข้มจางแตกต่างกัน เขาไม่รู้ 
ว่าเส้นหรือแสงเหล่านี้คืออะไร เขาต้องใช้เวลาหลายสัปดาห์จึงเริ่มเรียนรู้ว่าสิ่งที่เห็น 
เป็นภาพอะไร อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเขาจะมองเห็นเป็นภาพและรู้ว่าสิ่งเหล่านั้นคือ 
อะไรแลว้กต็าม การเหน็ของเขากไ็มส่มบรูณแ์บบ เมือ่เขามองไปตามทางเดนิ เขาไม่ 
สามารถบอกระยะใกลห้รอืไกลได ้เมือ่คนเดนิหา่งออกไปจากเขา เขาไมเ่หน็เปน็ภาพ 
คนทีเ่ดนิหา่งออกไปเรือ่ยๆ แตเ่ขาเหน็วา่คนคนนัน้มขีนาดรา่งกายทีห่ดเลก็ลงเรือ่ยๆ  
เมื่อเขามองหน้าคน โดยเฉพาะคนที่ไม่คุ้นเคย เขาเห็นการขยับของหน้าได้ แต่เขา 
ไม่สามารถเข้าใจความหมายของใบหน้าที่ขยับนั้น เขาไม่สามารถอ่านอารมณ์หรือ 
เข้าใจการสื่อสารจากใบหน้าคนอื่นได้ เมื่อเขามองภาพวาดที่เป็นลายเส้น เขาไม่ 
สามารถรวมเส้นในภาพวาดเข้าด้วยกันและดูออกว่าเส้นเหล่านั้นเป็นภาพอะไร 
 ตาเขารับแสงได้ แต่สมองไม่สามารถสร้างภาพจากแสงเหล่านั้นได้ หรือ 
อาจเทียบได้กับคนที่มาจากวัฒนธรรมที่ไม่มีภาษาเขียน เห็นตัวหนังสือแต่ไม่รู้ว่า 

13
แม่ผมเป็นตัวปลอม

(สมองทำงานอย่างไร? ตอนที่ 3)
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เส้นขยุกขยิกนั้นคืออะไร ใช้ทำอะไร หรือมีความหมายว่าอย่างไร 
....................

 เรื่องที่สอง : โลกที่ไม่เคลื่อนไหว
 LM เป็นชื่อสมมติของผู้ป่วยหญิงวัย 43 ปีคนหนึ่ง หลังจากที่ LM ได้รับ 
บาดเจบ็ทางสมองในป ีค.ศ. 1978 LM กม็องเหน็โลกทัง้ใบเปลีย่นไป LM ยงัเหน็ภาพ 
ทุกอย่างชัดเจนเป็นปกติ ความลึกดูปกติ สีที่เห็นก็ปกติ สิ่งเดียวที่เปลี่ยนไปคือ 
โลกของเธอหยุดนิ่ง เธอไม่สามารถเห็นสิ่งใดๆ เป็นภาพเคลื่อนไหวได้ เมื่อไม่เห็น 
การเคลื่อนไหวก็ทำให้กะระยะของสิ่งของที่เคลื่อนไหวได้ยาก เช่น เมื่อเอื้อมมือ 
ไปหยบิของ  LM จะเหน็มอืตวัเองอยูต่รงนีแ้ลว้ไปโผลต่รงนัน้ ทำใหเ้อือ้มมอืเลยบา้ง  
เอื้อมไปชนสิ่งของที่จะจับบ้าง จะเทน้ำใส่แก้วก็ทำไม่ได้ เพราะน้ำที่เห็นจะแข็งนิ่ง  
LM ไม่เห็นน้ำค่อยๆ เพิ่มระดับ เห็นครั้งแรกน้ำจ่ออยู่ที่ปากขวดกำลังจะไหลลงไปที่ 
แก้วน้ำ เห็นอีกทีน้ำก็ล้นหกออกมารอบเแก้ว ถ้าอยู่ในห้องที่มีคนเดินผ่านไปมา LM  
จะเห็นคนโผล่ตรงนี้ที โผล่ตรงนั้นที ครั้นจะพูดคุยกับคนอื่นก็มีปัญหาเพราะปาก 
และใบหนา้ทีเ่หน็จะเปน็ภาพนิง่ ทำใหไ้มส่ามารถอา่นปากหรอือา่นอารมณจ์ากใบหนา้ 
ได ้นอกจากนัน้ปากทีอ่ยูน่ิง่และเสยีงทีด่งัอยา่งตอ่เนือ่งยงัทำใหส้บัสน (เหมอืนดหูนงั 
ทีป่ากขยบัไมต่รงกบัเสยีง) การขา้มถนนยิง่เปน็ไปไมไ่ด ้เพราะเมือ่เหน็รถอยูห่า่งไกล 
แต่ครั้นจะก้าวเท้าลงไปบนถนน จู่ๆ รถก็โผล่ขึ้นมาอยู่ในระยะประชิดตัวเสียแล้ว 
 แม้ว่าตาของ LM จะเห็นแสงอย่างต่อเนื่อง แต่สมองของ LM ไม่สามารถ 
นำแสงที่ต่อเนื่องนั้นมาสร้างภาพที่เคลื่อนไหวได้ 

....................

 เรื่องที่สาม : แม่ผมเป็นตัวปลอม
 เดวิดได้รับอุบัติเหตุทางรถยนต์รุนแรง หลังจากที่นอนหมดสติอยู่หลาย 
สัปดาห์เขาก็ฟื้นขึ้นมา อาจเป็นเพราะเดวิดยังหนุ่มเขาจึงฟื้นจากอาการบาดเจ็บได ้
อย่างรวดเร็วจนน่าทึ่ง เหมือนกับว่าทุกอย่างกำลังจะกลับเข้าสู่ภาวะปกติ อาการเขา 
ดูดีทุกอย่าง จนเมื่อแม่ของเดวิดเดินเข้ามาในห้อง ความผิดปกติที่แปลกประหลาด 
จึงแสดงตัวออกมาให้เห็น
 ประโยคที่เดวิดกล่าวออกมาเมื่อเห็นหน้าแม่คือ  
 “ผู้หญิงคนนี้เป็นใคร?”  
 แม้ว่าเดวิดจะจำใบหน้าของแม่ได้ดี เขาจำเรื่องราวเกี่ยวกับแม่ได้ ความจำ 
ของเขาปกติดีทุกอย่าง แต่เขายืนยันว่าผู้หญิงที่เขาเห็นนี้ไม่ใช่แม่ แม้ว่าผู้หญิงคนนี้
จะมีใบหน้าที่เหมือนแม่เขาทุกอย่าง เสียงพูดและท่าทางการแสดงออกก็เหมือนแม่ 
จนเขาแยกไม่ออก แต่เดวิดไม่ยอมเชื่อว่าผู้หญิงที่เห็นคือแม่ของเขา ผู้หญิงคนนี้ 
ปลอมตัวเป็นแม่ของเขา!   

 แนน่อนวา่ไมม่ใีครปลอมตวัมาเปน็แมข่องเดวดิ  ผูห้ญงิคนนีค้อืแมข่องเดวดิ 
จรงิๆ สิง่ทีเ่กดิขึน้คอื เดวดิไดร้บับาดเจบ็ทีส่มองและภาวะทีเ่กดิขึน้กบัเดวดิมชีือ่เรยีก 
ทางการแพทย์ว่า แคปกราส์ซินโดรม (capgras syndrome คำว่า Capgras 
เป็นชื่อคน คำว่า syndrome แปลว่า กลุ่มอาการ) ซึ่งถูกบรรยายไว้เป็นครั้งแรก 
ในป ีค.ศ. 1923 โดยจติแพทยช์าวฝรัง่เศสชือ่ โจเซฟ แคปกราส ์(Joseph Capgras) 
ในบนัทกึของหมอแคปกราส ์ เขาเขยีนถงึคนไขผู้ห้ญงิคนหนึง่ซึง่เขาเรยีกดว้ยชือ่ยอ่วา่ 
มาดาม M เรื่องราวของมาดาม M เริ่มต้นขึ้นเมื่อเธอไปแจ้งตำรวจว่ามีคนใกล้ตัว 
จำนวนมากโดนลักพาตัวไปและถูกแทนที่ด้วยตัวปลอม มาดาม M เชื่อว่าคนเหล่านี ้
ถูกนำไปคุมขังอยู่ที่ใดสักแห่งใต้เมืองปารีส   
 ในชว่งเวลาสบิกวา่ปอีาการของมาดาม M คอ่ยๆ เปน็มากขึน้เรือ่ยๆ เธอเริม่ 
เชื่อว่าคนรอบตัวกลายเป็นตัวปลอมไปทีละคนสองคน และยิ่งไปกว่านั้นเธอยังมี 
ความเชือ่ดว้ยวา่ตวัเธอเองกเ็ปน็ตวัปลอมเชน่กนั เมือ่ใดกต็ามทีม่าดาม M สอ่งกระจก 
แมว้า่ภาพทีเ่หน็จะเปน็ตวัของเธอเอง แมว้า่มาดาม M รูว้า่กระจกคอืกระจก แตส่ิง่ที่ 
เธอเห็นเมื่อมองเข้าไปในกระจกคือ ภาพของคนแปลกหน้าที่หน้าตาเหมือนเธอแต ่
ไม่ใช่เธอจ้องกลับออกมา 
 ภาวะแคปกราสน์ีเ้ปน็ภาวะทีเ่จอไดไ้มบ่อ่ย ผูป้ว่ยจะเชือ่วา่คนรอบตวัซึง่อาจ 
จะเป็นคนใดคนหนึ่ง คนหลายๆ คนหรือแม้แต่สัตว์เลี้ยงกลายเป็นตัวปลอมขึ้นมา  
ผูป้ว่ยแคปกราสไ์มไ่ดเ้สยีความฉลาดไป การใชเ้หตผุลในกรณอีืน่ๆ จะปกต ิในบางครัง้ 
เช่นในกรณีของมาดาม M เมื่อส่องกระจกจะรู้สึกว่าเงาสะท้อนไม่ใช่ตัวเอง แม้ว่า 
ใบหน้าที่เห็นจะเหมือนตัวเองก็ตาม ดังนั้นผู้ป่วยจะกลัวกระจกมาก ทุกครั้งที่มอง 
เข้าไปในกระจกจะรู้สึกเหมือนมีคนแปลกหน้าจ้องกลับมา 

 คำถามคอื เกดิอะไรขึน้กบัสมอ
งของคนที่มีภาวะแคปกราส์? 
 ในภาวะปกติเมื่อเราจ้องไปที่ 
ใบหน้าคนท่ีเรารู้จัก  เราจะบอกได้ว่าใบหน้า 
นัน้เป็นใบหน้าของใคร การท่ีเราทำเช่นน้ัน 
ได้จะเกี่ยวข้องกับสมองส่วนหนึ่งที่มี 
ชือ่วา่ฟวิซฟิอรม์ จยัรสั (fusiform gyrus)  
ถ้าสมองส่วนนี้ได้รับบาดเจ็บอาจทำให้ 
เกิดภาวะที่มองหน้าแล้วบอกไม่ได้ว่า 
คนนั้นคอืใคร ซึง่อาการอาจเปน็ไดต้ั้งแต่ 
จำไม่ได้แค่ใบหน้าของคนคนเดียวไปจนถึง 
จำใบหน้าของใครไม่ได้เลย (ภาวะทีจ่ำหน้า 

Fusiform gyrus
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ไม่ได้นี้มีชื่อว่า prosopagnosia ไม่ต้องจำก็ได้ครับ บอกไว้เผื่อมีคนสนใจ) แต่ 
ผู้ป่วยเหล่านี้ยังสามารถที่จะรู้ว่าคุยอยู่กับใครโดยการเดาจากสิ่งอื่นๆ เช่น เสื้อผ้า 
ที่ใส่ เสียงพูด ท่าทางการเดิน สีผม เป็นต้น ผู้ป่วยบางคนสามารถที่จะใช้ชีวิต 
ในสังคมได้โดยที่คนส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าเขาจำหน้าคนไม่ได้  
 ในภาวะปกตเิมือ่สมองรบัรูภ้าพใบหนา้และจำไดว้า่ใบหนา้นัน้คอืใคร สมองจะ 
สง่ภาพทีเ่หน็นัน้ไปยงัสมองสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ ์(ชือ่วา่อะมกิดาลา - amygdala  
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของระบบลิมบิก) เพื่อที่จะแปะอารมณ์เข้ากับใบหน้าที่เห็น อารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นนี้จะเป็นอารมณ์ที่น้อยมากในระดับที่เราไม่รู้สึกตัว (นอกจิตสำนึก) หรือ 
มากขนาดที่ทำให้รู้สึก ‘ใจละลาย’ หรือ ‘เกลียดขี้หน้า’ ขึ้นมาได้  
 ในภาวะแคปกราส์สิ่งที่เกิดขึ้นจะต่างไปจากกรณีที่ผู้ป่วยจำหน้าไม่ได้ คือ
เมื่อเห็นหน้าจะจำได้ว่าใบหน้าแบบนั้นเป็นใคร แต่จะไม่มีอารมณ์เกิดขึ้นกับใบหน้า 
ที่เห็น ซึ่งสาเหตุเชื่อว่าเกิดจากทางเชื่อมระหว่าง ‘สมองส่วนที่รับรู้ใบหน้า’ และ 
‘สมองส่วนอารมณ์’ ถูกตัดขาดจากกัน สิ่งที่ผู้ป่วยเหลืออยู่จึงมีแค่จำใบหน้าได้ แต่ 
ไม่มีอารมณ์กับใบหน้าที่เห็นนั้น เมื่อเห็นใบหน้าแม่แต่อารมณ์ในแบบที่เคยรู้สึก 
ต่อแม่ไม่เกิดขึ้น สมองจึงสรุปว่าคนที่เห็นเหมือนแม่แต่ไม่ใช่แม่  
 จากเรื่องราวของเอเลียตที่เราคุยกันไป จะเห็นว่าในแต่ละวันที่เรามี 
ปฏสิมัพนัธก์บัโลกภายนอก อารมณม์บีทบาททีส่ำคญั เชน่เดยีวกนั เมือ่เราเหน็ใบหนา้ 
คนและจำได้ว่าเป็นใคร แต่สมองส่วนอารมณ์ไม่เห็นคล้อยไปตามกัน จึงเกิด 
ความขดัแยง้ขึน้ภายในสมอง อยา่งไรกต็าม เนือ่งจาก ‘สมองสว่นอารมณ’์ เปน็สมอง 
ที่ดึกดำบรรพ์กว่า มีอิทธิพลเหนือสมองส่วนที่ ‘รับรู้ว่าเห็น’ สมองส่วนเหตุผล  
(เปลือกสมองส่วนหน้า) จึงสรุปความว่า หน้าใช่แต่อารมณ์ไม่ใช่ ดังนั้นต้องเป็น 
ตัวปลอม
 ตรงนี้ขออธิบายเพิ่มเติมลงลึกนิดนึงนะครับ เพราะเชื่อว่าหลายท่าน 
อาจจะสับสนว่า ‘สมองส่วนที่เห็น’ กับ ‘สมองที่รู้ว่าเห็น’ ต่างกันอย่างไร?   
 ‘สมองส่วนที่เห็น’ เป็นสมองดึกดำบรรพ์ที่มีมานาน สัตว์เลื้อยคลาน  
สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ เช่น กบก็มีสมองส่วนนี้ ตำแหน่งของมันจะอยู่บริเวณก้านสมอง 
หรือบริเวณส่วนโคนของไอติม (ชื่อวิทยาศาสตร์ของมันคือ lateral geniculate  
nucleus บอกไว้เฉยๆ ครับเผื่อมีคนสนใจ) แต่สมองส่วนที่ ‘รับรู้ว่าเห็น’ เป็นสมอง 
อกีสว่นซึง่เปน็สว่นหนึง่ของเปลอืกสมอง (สว่นนีม้ชีือ่วทิยาศาสตรว์า่ primary visual  
cortex) ในแง่วิวัฒนาการสมองส่วนนี้จึงเป็นสมองส่วนที่ใหม่กว่ามาก 

 ก็มาถึงคำถามว่าสมองสองส่วนนี้ต่างกันอย่างไร?   
 ในผูป้ว่ยทีส่มองสว่น ‘รบัรูว้า่เหน็’ (ในเปลอืกสมอง) เสยี แต ่‘สมองทีเ่หน็’  
ยังทำงานปกติ ผู้ป่วยจะรู้สึกว่าตาบอด โลกมืดมองอะไรไม่เห็นเลย แต่ความจริง 
คือในระดบันอกจิตสำนึกเขาจะยังเห็นอยู่ หมายความว่าเขามองไม่เห็น แต่ถ้าบังคับ 
ให้เขาเดินไปบนทางที่มีเครื่องกีดขวางเขาจะเดินหลบได้โดยไม่รู้ตัว หรือถ้าโยนบอล 
ใส่หน้าตอนที่เขาเผลอ เขาจะยกมือขึ้นมารับหรือปัดด้วยความตกใจ คือทำไป 
โดยไม่ได้ตั้งใจ (อย่าไปทำจริงนะครับ เพราะมันไม่ได้เกิดขึ้นร้อยเปอร์เซ็นต์  
ถ้าบอลไปโดนหน้าเขาแล้วเป็นคดี จะมาอ้างว่าผมบอก ผมไม่ยอมนะครับ) ซึ่งบ่ง 
ให้เห็นว่าเขาตาบอดในระดับจิตสำนึก แต่มองเห็นในระดับจิตนอกสำนึก ภาวะนี้มี 
ชื่อเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า blind sight ความหมายคือ มองเห็นแม้ว่าจะตาบอด   
 กลบัมาทีเ่รือ่งเดมิของเรากนัตอ่ เราคา้งกนัไวท้ีส่มองสว่นอารมณไ์มส่ามารถ 
สื่อสารกับสมองส่วนที่เห็น ทำให้เดวิดจำหน้าแม่ได้ แต่ไม่รู้สึกว่าเป็นแม่
 เราคุยไปก่อนหน้านี้ว่า สมองส่วนเหตุผล (อยู่ในไอติมก้อนบนหรือเปลือก 
สมอง) เป็นสมองส่วนที่วิวัฒนาการมาภายหลังสมองส่วนอารมณ์ (ไอติมก้อนล่าง)  
สมองส่วนเหตุผลไม่ได้ทำงานตรงข้ามกับอารมณ์ และไม่ได้ทำงานเหนืออารมณ์  
แต่ทำงานไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งในตัวอย่างนี้ เราจะเห็นว่าสมองส่วนเหตุผลไม่ได ้
ทำงานขัดกับสมองส่วนอารมณ์ มันไม่ได้เข้าไปแย้งอารมณ์ แต่มันสร้างเหตุผล 
ขึ้นมาสนับสนุนอารมณ์ เมื่อภาพที่เห็นกับอารมณ์ไม่ไปด้วยกัน สมองจึงต้องสร้าง 
เหตุผลขึ้นมาสนับสนุนอารมณ์ และเหตุผลที่สร้างขึ้นมาก็คือ ‘ตัวปลอม’
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 8 ตุลาคม กรุงเทพมหานคร
 ทนัททีีล่ฟิตเ์ปดิออก กอ้ยกร็บีกา้วเทา้เขา้ไปอยา่งรวดเรว็ วนันีเ้ปน็วนัเริม่งาน 
วนัแรกของเธอ กอ้ยไมอ่ยากไดช้ือ่วา่มาทำงานสายตัง้แตว่นัแรกทีเ่ริม่งาน ดว้ยความ 
ทีก่งัวลอยูก่บัเวลา กอ้ยจงึไมไ่ดส้งัเกตชายหนุม่ซึง่ยนือยูภ่ายในลฟิตก์อ่นหนา้มากนกั  
แต่เธอก็พอจะรู้สึกได้ว่าชายคนนั้นแอบชำเลืองมองระหว่างที่ลิฟต์เคลื่อนตัวไปชั้น  
25 อยู่เป็นระยะๆ  
 12 พฤศจิกายน
 “ฉันว่าพี่เคนเขาต้องสนใจเธอแน่ๆ เลย” ก้อยยังไม่แน่ใจว่าสิ่งที่เพื่อนๆ 
ในออฟฟิศพูดจะเป็นความจริงหรือไม่ แต่ก้อยเองก็สังเกตอยู่เหมือนกันว่าพี่เคน 
แอบมองมาที่เธอบ่อยครั้ง บางคราวเมื่อสบตากันพอดีพี่เขาก็ยิ้มให้น้อยๆ พี่เคน 
คือชายหนุ่มคนนั้นเอง คนที่เธอขึ้นลิฟต์มาด้วยในวันแรกที่เริ่มงาน
 เคนเป็นหนุ่มโสดหน้าตาดี วัย 30 ต้นๆ ด้วยความที่เป็นคนสุภาพ หน้าตา 
สะอาดสะอา้นและหนา้ทีก่ารงานด ีเคนจงึเปน็หนุม่ในฝนัของสาวๆ หลายคนในบรษิทั  
ซึ่งก้อยเองก็เป็นอีกหนึ่งสาวที่แอบปลื้มพี่เขาอยู่เงียบๆ 
 19 พฤศจิกายน
 “งานยงัไมเ่สรจ็หรอืครบั มอีะไรใหพ้ีช่ว่ยไหม?” คอืครัง้แรกทีเ่ขาพดูคยุกบั 
น้องก้อยอย่างจริงจังหลังจากแอบส่งยิ้มให้มาระยะหนึ่ง ด้วยบทสนทนาสั้นๆ นี้เอง 
ความสัมพันธ์แบบใหม่ก็ก่อตัวขึ้นช้าๆ ทั้งคู่สบตาและยิ้มให้กันบ่อยครั้งขึ้น แม้จะ 
อธิบายออกมาเป็นคำพูดได้ไม่ชัด แต่น้องก้อยก็รู้สึกได้ถึงความรู้สึกหวิวๆ บางอย่าง 
ภายในอกหรือภายในท้องทุกครั้งที่พี่เคนส่งยิ้มมาให้ หรือว่านี่จะเป็นสิ่งที่เรียกกันว่า 
ความรัก?  
 2 ธันวาคม
 “นอ้งกอ้ยครบั... ขา้งๆ บรษิทัมรีา้นอาหารเปดิใหม ่เยน็นีเ้ลกิงานแลว้ทานขา้ว 
กับพี่ได้ไหมครับ?” คือครั้งแรกที่พี่เคนชวนเธอไปทานอาหารด้วยกันสองต่อสอง  
แม้ว่าอาหารค่ำวันนั้นไม่อร่อยเอาเสียเลย แต่สำหรับทั้งคู่แล้ว มื้อค่ำวันนั้นเป็น 
มื้ออาหารที่น่าจดจำ เป็นค่ำคืนแห่งความสุข 
 แตท่ัง้พีเ่คนและนอ้งกอ้ยไมรู่เ้ลยวา่เบือ้งหลงัของความสขุนีม้บีางสิง่ซอ่นเรน้ 
อยู่ภายใน

....................

 ในธรรมชาต ิสิง่มชีวีติตา่งๆ ทีส่บืพนัธุด์ว้ยการใชเ้พศ ตวัผูต้อ้งจบัคูก่บัตวัเมยี 
เพือ่ผสมพนัธุ ์โดยคำนยิามทีใ่ชก้นัอยูอ่ยา่งเปน็ทางการ เพศผูค้อืฝา่ยทีล่งทนุสรา้งสาร 
สืบพันธุ์น้อยกว่า (สารสืบพันธุ์นี้ภาษาวิทยาศาสตร์คือ gamete ในผู้ชายก็คืออสุจิ  
ในผูห้ญงิกค็อืไข)่ เมือ่สารสบืพนัธุข์องเพศผูม้รีาคาถกู เพศผูจ้งึสรา้งไดม้าก สรา้งได้ 
เรื่อยๆ ใช้ทิ้งใช้ขว้างได้ หมดแล้วก็สร้างใหม่ได้เรื่อยๆ ตรงกันข้ามกับเพศเมีย ซึ่ง 

15
ทำไมฉันชอบเธอ?

(วิทยาศาสตร์ของปิ๊ง)
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คำนิยามของเพศเมียคือ ฝ่ายที่ลงทุนในการสร้างสารสืบพันธุ์มากกว่า สำหรับในคน  
ไข่มีขนาดใหญ่กว่าอสุจิเป็นแสนเท่า มีอาหารสะสมอยู่ภายในเยอะกว่า เมื่อสารที่ใช้ 
สบืพนัธุข์องเพศเมยีแพงกวา่ เพศเมยีจงึสรา้งไดน้อ้ยกวา่ ระมดัระวงัในการใชม้ากกวา่  
เลอืกมากกวา่วา่จะลงทนุไปกบัอสจุขิองใคร “ฉนัไมร่ว่มลงทนุกบัใครงา่ยๆ อสจุขิองใคร 
อยากเจาะไข่ฉัน พิสูจน์ตัวเองก่อนว่าดีจริง”   
  การสบืพนัธุแ์บบใชเ้พศเกดิขึน้ครัง้แรกเมือ่ประมาณ 1,000 ลา้นกวา่ปทีีแ่ลว้  
จากนั้นมากระบวนการวิวัฒนาการก็ดำเนินต่อเนื่องมาเรื่อยๆ จนเกิดสัตว์ที่มีรูปร่าง 
ซับซ้อนและหลากหลายเมื่อประมาณ 560 ล้านปีที่แล้ว จากนั้นก็เกิดปลา จากปลา 
มาสูก่บ มาสูส่ตัวเ์ลือ้ยคลาน มาถงึสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมและเกดิเปน็ลงิเมือ่ประมาณ  
65 ล้านปีที่แล้ว การลงทุนที่เริ่มต้นไม่เท่ากันระหว่างสองเพศเมื่อประมาณ 1,000  
ลา้นป ีกย็งัมผีลตอ่ยอดมาเรือ่ยๆ ฝา่ยตวัเมยีซึง่ลงทนุมากกวา่กม็แีนวโนม้จะเสยีดาย 
การลงทุนและลงทุนเพิ่มเติมไปอีกเรื่อยๆ เพศเมียจึงเป็นฝ่ายอุ้มท้องและให้นมลูก 
ยิ่งลงทุนมากก็ยิ่งทำให้ต้องระวังมากขึ้นก่อนที่จะตัดสินใจลงทุนไปกับใคร และด้วย 
เหตนุีเ้องตวัผูใ้นโลกสว่นใหญจ่งึตอ้งเปน็ฝา่ยจบีตวัเมยี ตวัผูต้อ้งพสิจูนต์วัเองกอ่นวา่ 
มีดีพอที่จะถูกเลือกเป็นคู่ผสมพันธุ์  
 การจบีจงึเปน็พฤตกิรรมทีว่วิฒันาการมาเพือ่ใหต้วัเมยีตรวจสอบตวัผูก้อ่นที ่
จะยอมผสมพนัธุด์ว้ยวา่ตวัผูแ้ตล่ะตวัมดีอียา่งทีโ่มไ้วห้รอืเปลา่? ในธรรมชาตทิัว่ๆ ไป 
เพศเมียจะให้ความสำคัญกับคุณสมบัติของตัวผู้สองข้อด้วยกัน หนึ่ง คือ สุขภาพ 
ของพันธุกรรม และสอง มีทรัพยากรมากพอจะเลี้ยงดูลูกหรือเปล่า 
 วิธีการที่ตัวผู้จะแสดงให้เห็นว่าสุขภาพพันธุกรรมของตัวเองดีแค่ไหน ก็มี 
หลากหลายวิธีแตกต่างกันไปในแต่ละสปีชีส์ เกิดเป็นอึ่งอ่างตัวผู้อยากผสมพันธุ์ก็ 
ต้องร้อง “อึ่ง อ่าง” ให้ได้นานที่สุด ใครร้องได้นานกว่า เสียงดังไปไกลกว่า (ซึ่งบ่งถึง 
กลา้มเนือ้ทีแ่ขง็แรงกวา่ อดึกวา่) ตวัเมยีกจ็ะชอบ เกดิเปน็นก ไมร่อ้งเพลงเพราะกต็อ้ง 
เต้นเก่ง ใครเสียงหวานกว่า ลีลาพลิ้วไหวกว่า ทรงตัวดีกว่า (ร่างกายแข็งแรงดี  
รา่งกายสมมาตร) โอกาสผสมพนัธุก์บัตวัเมยีกจ็ะสงู กระตา่ยปา่ตวัเมยีจะวิง่ไลต่วัผู ้
ในการเลือกคู่ ตัวผู้ที่หนีได้เร็ว คล่องแคล่ว (ร่างกายแข็งแรง) ตัวเมียจะชอบ  
แมลงวันตัวเมียจะหันหัวชนกับหัวของตัวผู้และขยับไปมาซ้ายขวาอย่างรวดเร็ว  
ตวัผูจ้ะตอ้งขยบัตามใหท้นั ตวัผูท้ีต่ามจงัหวะของตวัเมยีไดร้วดเรว็ (ปฏกิริยิาโตต้อบไว  
ร่างกายแข็งแรงดี) ตัวเมียจะชอบ  
 ในสิ่งมีชีวิตที่ตัวเมียต้องพึ่งพาการเลี้ยงดูจากตัวผู้ ตัวเมียจะมองหาตัวผู้ที่ 
มีศักยภาพในการหาสมบัติเพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งข้อ (ดูว่ารวยหรือหาทรัพยากรเก่ง 
หรือเปล่า) ชะนี ชิมแปนซี และนกส่วนใหญ่ ตัวเมียจะเพิ่มบททดสอบเพื่อดูความ 
สามารถในการหาอาหาร การหาทีอ่ยู ่และปกปอ้งถิน่หากนิ ชมิแปนซตีวัผูเ้อาใจตวัเมยี 
ที่มันอยากผสมพันธุ์ด้วยการล่าเนื้อสัตว์อื่นให้ตัวเมียกิน (พิสูจน์ว่าหาเนื้อให้กินได้) 

นกเพนกวินอะเดลีตัวผู้จะหาก้อนหินซึ่งเป็นสิ่งที่หาได้ยากในขั้วโลกมาให้ตัวเมีย 
นำไปสร้างรัง (อวดรวย) สิงโตตัวผู้แม้จะไม่ช่วยหาอาหาร แต่มันทำหน้าที่ปกป้อง 
ถิ่นหากินและป้องกันไม่ให้ตัวผู้อื่นเข้ามาทำร้ายลูกๆ สิงโต 

8 ตุลาคม 
 สาวสวยเดนิเขา้มาในลฟิต ์ เธอเปน็ใครกนันะ  ทำไมเขาไมเ่คยเหน็เธอมากอ่น  
มนุษย์ถ้ำที่หลับใหลซ่อนตัวอยู่ในร่างกายของเคนเริ่มทำงาน เคนเองก็ไม่ต่างจาก 
ผูช้ายสว่นใหญ ่เขาเริม่ตน้เกบ็ขอ้มลูเกีย่วกบัผูห้ญงิดว้ยสายตา สิง่แรกสดุทีม่นษุยถ์ำ้ 
อยากรู้คือ ผู้หญิงที่อยู่ตรงหน้าอยู่ในวัยสืบพันธุ์หรือไม่ สัตว์อื่นๆ สามารถประเมิน 
ความสามารถในการสืบพันธุ์ได้จากสัญญาณทางกาย เช่น ก้นแดง ดมกลิ่นฟีโรโมน  
แต่ในคนผู้หญิงจะซ่อนสัญญาณที่บ่งว่าพร้อมจะสืบพันธุ์เหล่านี้ไว้จนเกือบมิด  
ผู้ชายทุกวัฒนธรรมทั่วโลกจึงต้องอาศัยสัญญาณบอกใบ้อื่นๆ เพื่อประเมินความ 
สามารถในการมีลูกและสุขภาพของผู้หญิง สายตาของเคนจับจ้องไปที่ผิวหน้าสวย 
ใสไร้ริ้วรอย เขามองไปที่ริมฝีปากอวบอิ่ม และอดไม่ได้ที่จะหลบตาลงต่ำมองไปที่ 
ร่องอกและประเมินขนาดหน้าอกของเธอ สายตาไล่ยาวจากอกลงมาที่เอว สะโพก  
และเรียวขา หน้าอกที่เต่งตึง เอวคอดเหมือนนาฬิกาทราย สัดส่วนเอวต่อสะโพก  
0.7 ล้วนแล้วแต่บ่งถึงระดับของฮอร์โมนเพศหญิงที่อยู่ในระดับสูง ซึ่งก็สะท้อนถึง 
ความสามารถในการมีลกู เดก็สาวทีย่งัไมเ่ขา้วยัเจรญิพนัธุห์รอืหญงิทีเ่ลยวยัเจรญิพนัธุ ์
ไปแล้ว ลักษณะเหล่านี้จะหายไป  

อ่านเพิ่มเติมได้จาก
หนังสือเรื่องเล่าจากร่างกาย
บทที่ 29 มีเซ็กส์มันดียังไง 
และบทที่ 31 ทำไมผู้ชายต้องจีบ
และทำไมผู้หญิงต้องเป็นฝ่าย 
อุ้มท้อง  

 การจีบในคนส่วนใหญ่จะมีขั้นตอนที่ซับซ้อนกว่าสัตว์ น้อยครั้งที่ผู้ชาย 
จะไปเตน้โชว ์เบง่กลา้ม เอาสเตก็ใหก้นิแลว้ผูห้ญงิจะยอมขึน้เตยีงดว้ย การจบีทีไ่ดผ้ล 
ดีกว่ามักเริ่มจากการบอกรักทางสายตา ภาษาพูด แล้วจึงตามด้วยภาษากาย  
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 ปี ค.ศ. 1995 มหาวิทยาลัยโลซาน (Lausane) ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
 นักชีววิทยา คลอส เวดีไคด์ (Claus Wedekind) เชิญหนุ่มสาวกลุ่มหนึ่ง 
มาเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง ขั้นตอนแรกเริ่มต้นด้วยการเจาะเลือดตรวจ 
ชายหนุ่มหญิงสาวทุกคน จากนั้นจึงแจกเสื้อยืดให้ชายหนุ่มทั้ง 44 คนไปใส่นอน 
เปน็เวลาสองคนืตดิกนั ในชว่งการทดลองสามวนัสองคนืนี ้นกัวจิยัจะเตรยีมสบูไ่รก้ลิน่ 
ยาสระผมไร้กลิ่น โลชั่นไร้กลิ่นให้เหล่าชายหนุ่มใช้ และห้ามใช้เครื่องสำอางหรือ 
เครือ่งประทนิกลิน่ใดๆ ทัง้สิน้ หรอืพดูงา่ยๆ คอื ไมต่อ้งการใหม้กีลิน่อืน่ใดนอกเหนอื 
ไปจากกลิ่นของร่างกายมาปนเปื้อนในเสื้อที่ให้ใส่ เมื่อครบสองคืนก็ให้นำเสื้อทั้ง 44  
ตัวนั้นมาแยกใส่ลงไปในกล่องที่เจาะรูเล็กๆ ไว้พอให้ยื่นจมูกลงไปดมได้  
 ขั้นถัดไปก็เชิญอาสาสมัครผู้หญิงทั้ง 49 คนมาดมกลิ่นของเสื้อเหล่านั้น 
คนละ 7 กล่อง (อาจจะหาอาสาสมัครที่ยอมดมทั้ง 44 กล่องไม่ได้) โดยที่ไม่บอก 
ให้รู้ว่าเสื้อแต่ละตัวเป็นของใครบ้าง แล้วให้คะแนนว่าชอบหรือไม่ชอบกลิ่นของเสื้อ 
เหล่านั้นเท่าไหร่  
 ความนา่สนใจของการทดลองนีเ้กดิขึน้เมือ่เอาผลเลอืดของทัง้ชายและหญงิ 
ทีเ่จาะไวม้าเทยีบกบัคะแนนความชอบของกลิน่เสือ้ เพราะผลของการทดลองบอกเรา 
ว่าจมูกผู้หญิงรู้บางสิ่งที่แม้แต่ตัวผู้หญิงเองก็ไม่รู้ว่าตัวเองรู้   
จมูกของผู้หญิงรู้อะไร?   

...................

 เชา้วนัหนึง่ของเดอืนพฤษภาคม ป ีค.ศ. 1875 อาวนิยง (Avignon) ประเทศ 
ฝรั่งเศส ฌอง อองรี เฟเบรอ (Jean-Henri Fabre) ดีใจเมื่อเห็นตัวดักแด้ที่เขาเลี้ยง 
ไว้ค่อยๆ ลอกคราบและเปลี่ยนตัวเองเป็นตัวม็อธสาวเต็มตัว หลังจากที่ตัวม็อธออก 
มาจากดกัแดไ้ดส้ำเรจ็ เฟเบรอกว็างกรงเลก็ๆ ของมนัไวร้มิหนา้ตา่งทีเ่ปดิกวา้งเพือ่ให ้
ได้พึ่งแดดรับลมและค่อยๆ ปรับตัวให้ชินกับโฉมใหม่ที่งดงามของมัน เวลาประมาณ 
สามทุ่มคืนนั้น ความดีใจในช่วงเช้ากลับกลายเปลี่ยนเป็นความประหลาดใจเมื่อเขา 
เปิดประตูห้องกลับเข้าไปอีกครั้ง ในห้องเวลานี้เต็มไปด้วยม็อธตัวผู้จำนวนมากมาย  
ม็อธตัวผู้มาจากไหนกันเยอะแยะ? แถวนี้มีตัวม็อธเยอะขนาดนี้เชียวหรือเนี่ย? 
 เมื่อเฟเบรอพิจารณารูปร่างหน้าตาของม็อธตัวผู้แต่ละตัวก็ยิ่งแปลกใจ  
เฟเบรอสามารถบอกได้จากลักษณะของปีก ว่าม็อธตัวผู้เหล่านี้แต่ละตัวบินมาจาก 
ทีห่า่งไกลออกไปทัง้นัน้ (เฟเบรอเขาเกง่เขาจงึบอกได ้ผมไมท่ราบเหมอืนกนัวา่เขาบอก 
ได้อย่างไร) บางตัวบนิมาจากสถานที่ห่างไกลออกไปหลายกิโลเมตร หลงัจากคนืนั้น 
ผา่นไปแลว้ ตวัมอ็ธตวัผูย้งัคงบนิเขา้มาในหอ้งเรือ่ยๆ พวกทีบ่นิตามมาทหีลงัยิง่มาจาก 
ที่ห่างไกลออกไปอีก ในช่วงเวลาประมาณหนึ่งสัปดาห์นั้น มีตัวม็อธบินเข้ามาในห้อง 
รวมกันมากกว่า 150 ตัว   

18
รักเพราะกลิ่น
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 คำถามที่เฟเบรอสงสัยคือ ม็อธตัวผู้ที่อยู่ห่างออกไปหลายกิโลเมตรเหล่านี้ 
รู้ได้อย่างไรว่าในห้องนี้มีม็อธตัวเมียตัวเล็กๆ ตัวหนึ่งเพิ่งออกมาจากดักแด้?
 แม้ว่าเฟเบรอไม่รู้ว่าอะไรคือคำอธิบาย แต่สิ่งหนึ่งที่เขาค่อนข้างมั่นใจว่า 
ไม่น่าจะเป็นไปได้คือกลิ่น ที่เขาคิดเช่นนั้นเพราะการที่สัตว์ตัวเล็กๆ จะสร้างกลิ่นให้ 
กระจายและลอยออกไปในอากาศปริมาณมหาศาลนอกบ้านได้ไกลเป็นกิโลเมตร 
นั้น มันเทียบได้กับการเอาสีแดงหยดลงไปในทะเลสาบหนึ่งหยดแล้วหวังว่าจะเห็นสี
ของทะเลสาบเปลี่ยนเป็นสีแดง  
 เขาพยายามศกึษาความลบัของตวัมอ็ธอยูห่ลายป ีแตด่ว้ยความทีเ่ทคโนโลย ี
ในยคุนัน้ไมท่นัสมยัพอ การสกดัสารตา่งๆ จากแมลงทำไดย้าก สดุทา้ยเขากไ็มรู่ว้า่อะไร 
ทำใหต้วัมอ็ธตวัผูรู้ว้า่ตวัเมยีอยูท่ีไ่หน อยา่งไรกต็ามการทดลองทีท่ำมาหลายปกีไ็มไ่ด้ 
สญูเปลา่ เพราะมนัทำใหเ้ขาเดาไดว้า่ มอ็ธตวัเมยีนา่จะสรา้งสารเคมบีางอยา่งออกมา 
จริงๆ และสารเคมีนี้เองที่ทำหน้าที่สื่อสารไปถึงตัวผู้ทั้งหลาย สารเคมีนี้คงจะลอยฟุ้ง 
ไปในอากาศช้าๆ จนไปถึงม็อธตัวผู้ทั้งหลายที่อยู่ห่างไกลออกไป ประมาณ 90 ปี 
หลังจากนั้น เมื่อเครื่องมือทางวิชาเคมีพัฒนามากขึ้น นักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน 
จงึสามารถทีจ่ะสกดัสารเคมชีนดิหนึง่ออกมาไดจ้ากสว่นทอ้งของมอ็ธตวัเมยีและเปน็ 
สารเคมีตัวน้ีเองท่ีทำหน้าทีส่่งสัญญาณเรียกม็อธตัวผู้เข้ามาชุมนุมกันในห้องของเฟเบรอ 
 สารเคมีท่ีว่าน้ีเราไม่สามารถเรียกมันว่ากล่ินได้  เพราะคำว่ากล่ินน้ีเป็นคำนิยาม 
สำหรับมนุษย์ซึ่งใช้จมูกในการรับสารเคมีในอากาศ สัตว์อื่นหลายชนิดแม้ว่า 
จะไมม่จีมกูแตก่ส็ามารถรบัสารเคมเีหลา่นีไ้ดด้ว้ยอวยัวะอืน่ เชน่ ตวัมอ็ธจะใชอ้วยัวะ 
ที่เหมือนเสาอากาศในการรับรู้สารเคมีต่างๆ ที่ลอยอยู่ในอากาศ แต่การรับรู้ 
ในแบบของมันคงไม่ใช่กลิ่นในแบบที่เรารับรู้ ในภาษาวิทยาศาสตร์จึงมีชื่อเรียกที่ 
ต่างไปสำหรับ ‘สารเคมีซึ่งสัตว์ใช้สื่อสาร’ นี้ว่า “ฟีโรโมน (Pheromone)”
 คำวา่ฟโีรโมนในความหมายดัง้เดมิจะหมายถงึสารทีอ่อกมาจากรา่งกายของ 
สัตว์ตัวหนึ่งแล้วสามารถไปกระตุ้นพฤติกรรมของสัตว์อีกตัวที่อยู่ในสปีชีส์เดียวกัน  
หรือถ้ามองในอีกแง่คือ ฟีโรโมนเป็นสารเคมีที่สัตว์ใช้สื่อสารระหว่างกัน เพื่อให้เกิด 
พฤติกรรมทางสังคมขึ้นมาได้ เช่น การหาอาหาร หาคู่สืบพันธุ์ เตือนภัยระหว่างกัน  
บอกใหต้วัอืน่รูว้า่ฉนักำลงักลวั บอกวา่มอีนัตรายเกดิขึน้ ซึง่การหลัง่สารเคมนีีไ้มว่า่จะ 
ออกมาในอากาศหรือทางน้ำ (ฉี่หรือเหงื่อ) ก็ตาม จะมีผลให้สมาชิกตัวอื่นๆ ในฝูง 
รีบหนีหรือเข้ามาต่อสู้ กลิ่นยังใช้แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกันได้ เช่น กลิ่นอย่างนี้  
รสอย่างนี้ใช่สมาชิกในฝูงหรือเปล่า หรือว่าเป็นศัตรู กลิ่นอย่างนี้ลูกพี่ใหญ่ หรือว่า 
ลูกสมุนปลายแถว   
 ในสัตว์สังคม เช่น มด ถ้าเราไปทำอันตรายมดงานตัวหนึ่ง ร่างกายมันจะ 
ปล่อยฟีโรโมนออกมา ทำให้มดตัวอื่นตอบสนองด้วยการเตรียมพร้อมที่จะปกป้อง 
รงัของมนั หรอืถา้มดงานตวัหนึง่ตาย รา่งกายมนัจะปลอ่ยสารเคมอีอกมา เมือ่เพือ่นๆ 

ในฝูงได้กลิ่นนี้ก็จะช่วยกันขนร่างไร้ชีวิตของมันไปทิ้งไว้นอกรัง ถ้าบังเอิญแถวนั้นมี 
มนษุยซ์นๆ สกดัเอาสารนีอ้อกมาแลว้ไปปา้ยบนมดทีย่งัไมต่าย แมว้า่มนัจะยงัขยบัได ้
เดินไปเดินมาได้ แต่เพื่อนๆ มดเมื่อได้กลิ่นก็จะช่วยกันขนมันไปทิ้งอยู่ดี และแม้ว่า 
มันจะอุตส่าห์เดินทางกลับเข้ามาในรัง เพื่อนๆ มดก็จะขนมันออกไปทิ้งอีกรอบ 
เป็นเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่ากลิ่นจะจางหายไป 
 เมือ่หมตูวัผูม้อีารมณท์างเพศขึน้มา มนัจะมนีำ้ลายฟฟูอ่งภายในปาก ซึง่ใน 
นำ้ลายของหมตูวัผูน้ีจ้ะมสีารเคมทีีท่ำหนา้ทีเ่ปน็ฟโีรโมนอยูห่ลายชนดิ (โดยเฉพาะสาร 
ตัวหนึ่งที่มีชื่อว่า androstenone ซึ่งพบในคนเช่นกัน) เมื่อมันมีโอกาสเข้าหาตัวเมีย 
มันจะเอาหัวไปถูไถหัวของตัวเมีย ถ้าการถูไถเป็นไปด้วยดีมันจะพ่นน้ำลายใส่หน้า 
ตัวเมีย ฟีโรโมนในน้ำลายจะไปมีผลให้ตัวเมียมีปฏิกิริยาและตอบสนองด้วยการก้ม 
หวัลงตำ่ แอน่หลงั กระดกกน้ขึน้สงู และแขง็อยูท่า่นัน้ เรยีกวา่ ลอรโ์ดซสิ (lordosis - 
หลายท่านอาจจะเคยเห็นท่านี้ในแมวหรือนางแบบชุดว่ายน้ำบนปกนิตยสารช่วง 
หน้าร้อน) ซึ่งในหมู หนู หรือแมวเป็นท่าที่บ่งว่าฉันพร้อมจะให้เข้าด้านหล้งแล้วนะ 
การสื่อสารด้วยสารเคมีนี้ยังไม่จำกัดอยู่แต่ในสัตว์เท่านั้น ต้นไม้เองก็สามารถที่จะ 
สื่อสารกันด้วยสารเคมีได้ เช่น ในผลไม้หลายชนิด เมื่อผลไม้ลูกหนึ่งบนต้นสุกมัน 
จะปล่อยสารเคมีชื่อ เอทีลีน (ethylene) ออกมาในอากาศซึ่งเป็นการสื่อสารไปถึง 
ผลไม้ลูกอื่นๆ ทั้งในต้นเดียวกันหรือต้นใกล้เคียง และมีผลให้ผลไม้ลูกอื่นเร่งสุก 
ตามไปพร้อมๆ กัน หรือเมื่อต้นไม้ต้นหนึ่งโดนแมลงกิน ใบของมันจะปล่อยฟีโรโมน 
ออกไปในอากาศเพื่อเตือนใบไม้ใบอื่นๆ ทั้งที่อยู่ในต้นเดียวกันหรือต้นไม้ข้างเคียง  
ให้รู้ว่ามีศัตรูเข้ามาโจมตีแล้ว ใบไม้ใบอื่นหรือต้นไม้ใกล้เคียงแม้ว่ามันจะวิ่งหนีไม่ได้  
แต่เมื่อได้รับการเตือนมันก็จะเร่งผลิตสารพิษออกมาเก็บไว้ที่ใบเพิ่มมากขึ้น ทำให้ 
แมลงศตัรพูชืไมส่ามารถไปกนิใบอืน่ได ้(แมลงกม็กีลไกทีจ่ะรบัรูว้า่พษิเริม่มากขึน้แลว้  
ต้องหยุดกิน ไม่เช่นนั้นมันจะตาย) บางครั้งกลิ่นจากต้นไม้ต้นหนึ่งส่งไปถึงต้นไม้ 
ต้นถัดๆ ไป จนทำให้บริเวณนั้นมีกลิ่นเปลี่ยนไปทั้งบริเวณได้ แต่ที่น่าอัศจรรย์ใจสุด 
คงเป็นกรณีที่ต้นไม้ส่งกลิ่นออกไปหาแมลงผู้ล่าสายพันธุ์อื่นให้มากินแมลงที่กำลัง 
กัดกินใบไม้อยู่ได้ (เหมือนเรียกทหารรับจ้างมาช่วยรบ)   
 พิษของต้นไม้ไม่ได้มีผลต่อแมลงเล็กๆ เท่านั้น แต่ยังมีผลต่อสัตว์เลี้ยงลูก 
ดว้ยนมขนาดใหญไ่ดเ้ชน่เดยีวกนั เชน่ ขณะทีย่รีาฟเลม็ใบไมต้น้หนึง่อยู ่ฟโีรโมนจาก 
ใบไมท้ีถ่กูแทะเลม็จะกระจายออกไปเตอืนใบไมอ้ืน่ๆ ในตน้เดยีวกนัและตน้ไมใ้กลเ้คยีง 
ทำใหใ้บไมบ้รเิวณนัน้มสีารพษิเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ จนถงึจดุหนึง่ ยรีาฟตอ้งหยดุกนิแลว้ 
เดินไปหาใบไม้อื่นที่อยู่ห่างไกลออกไปมากๆ กินต่อ 
 เมื่อพูดถึงคำว่าฟีโรโมน เรามักจะคิดว่าฟีโรโมนเป็นเรื่องของสัตว์อื่น แต ่
มนษุยเ์ปน็สตัวท์ีใ่ชค้วามคดิ พฤตกิรรมของมนษุยเ์ปน็เรือ่งของเหตผุล สญัชาตญาณ 
ที่เกี่ยวกับกลิ่นคงไม่เกี่ยวข้องกับพวกเราใช่ไหมครับ? 
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 สงสยัจะไมใ่ชอ่กีตอ่ไปแลว้ เพราะงานวจิยัในระยะหลงัๆ บง่ชีว้า่จมกูของเรา 
อาจจะรู้อะไรบางอย่างที่เราไม่รู้ โดยเฉพาะในเรื่องของความรัก เมื่อพูดถึงเรื่อง 
ของความรกั เรามกัจะมองวา่เปน็เรือ่งของหวัใจ (หรอืถา้จะใหถ้กูยิง่กวา่คอืเปน็เรือ่ง 
ของสมอง แตช่อ็คโกแลตวาเลนไทนร์ปูสมองคงจะนา่เกลยีดคนจงึไมน่ยิม) ทีผ่า่นมา 
หลายพันปี คิวปิดจึงแผลงศรเข้าที่หัวใจมาตลอด แต่งานวิจัยระยะหลังบ่งว่าคิวปิด 
อาจจะเล็งผิดที่ เพราะตำแหน่งที่ควรจะเล็งจริงๆ ไม่ใช่หัวใจแต่เป็นจมูกของเรา  
ใช่แล้วครับ ความรักไม่ใช่เรื่องของหัวใจและก็ไม่ใช่เรื่องของเหตุผล แต่ความรัก 
เป็นเรื่องของจมูก 

....................

 เมือ่พนัธกุรรมทีห่ลากหลายมขีอ้ดเีชน่นี ้สิง่มชีวีติตา่งๆ จงึววิฒันาการวธิตีา่งๆ  
ขึ้นมาเพื่อตรวจสอบคู่ผสมพันธุ์ว่าจะไม่ใช่พี่น้องหรือญาติสนิทที่มีพันธุกรรม 
ใกล้ชิดกัน ตัวอย่างของวิธีการเหล่านี้ ได้แก่ เมื่อมีลูกเกิดขึ้นมาแล้วก็ส่งลูกให้ไป 
เตบิโตในทีห่า่งไกลออกไป ขอ้ดขีองวธินีีน้อกเหนอืจากเลีย่งการผสมพนัธุก์นัเองแลว้  
ยงัเปน็หลกัประกนัวา่ ถา้มภียัรา้ยจากธรรมชาตใิดๆ เกดิขึน้ในถิน่ของพอ่แม ่ลกูทีอ่ยู่ 
ห่างไกลออกไปก็ยังมีชีวิตรอดสืบลูกหลานต่อไปได้ ตัวอย่างในธรรมชาติที่เราน่าจะ 
คุ้นเคยกัน ได้แก่ การกระจายของเมล็ดพืชไปเติบโตในที่ห่างไกลออกไป พืชหลาย 
ชนิดเมล็ดของมันจะมีขนาดเล็กและเบา เมื่อมีลมกระโชกมา เมล็ดเหล่านั้นก็จะ 
ปลิวลอยไปตามลมได้ เมล็ดบางชนิดยังมีปีกเหมือนเครื่องร่อน หรือมีลักษณะเป็น 
ปุยๆ เช่น เมล็ดของต้นนุ่นเพื่อให้ลอยไปตามลมได้นานและไกล หรือเม็ดต้อยติ่ง 
ที่ระเบิดออกเมื่อโดนน้ำ (โดยเฉพาะหลังฝนตก) ทำให้เมลด็ที่อยู่ภายในลอยออกไป 
เติบโตในที่ห่างไกลออกไปจากต้นแม่       
 ต้นไม้ริมทะเลอย่างต้นมะพร้าวจะสร้างเมล็ดที่ใหญ่และลอยน้ำได้ เมื่อลูก 
มะพร้าวตกน้ำมันก็จะลอยตามน้ำไปเติบโตยังหาดอื่นหรือเกาะอื่นๆ 
 ในสัตว์ที่อยู่เป็นฝูง เราก็จะพบพฤติกรรมการย้ายออกจากฝูงเดิมเมื่อถึง 
วัยเจริญพันธุ์ ซึ่งการย้ายออกนี้มีทั้งชนิดที่ตัวผู้เป็นฝ่ายย้ายออกจากฝูงเดิมไปเป็น 
สมาชิกของฝูงใหม่ หรือตัวเมียเป็นฝ่ายย้ายออกไปอยู่ในฝูงใหม่แตกต่างกันไปใน 
สัตว์แต่ละชนิด เช่น ชิมแปนซีตัวเมียจะย้ายออกจากฝูงเดิมไปหาคู่ในฝูงใหม่ สิงโต 
เมื่อโตเป็นหนุ่มจะโดนไล่ออกไปจากฝูงเดิมเพื่อไปหาฝูงตัวเมียของมันเองในถิ่นอื่น 
ในมนษุยเ์รากจ็ะมวีฒันธรรมการแตง่งานระหวา่งเผา่ ระหวา่งหมูบ่า้น โดยวฒันธรรม 
ส่วนใหญ่จะเป็นการแต่งผู้หญิงออกไปจากบ้านหรือหมู่บ้านเดมิ เพศไหนจะเป็นฝ่าย 
ย้ายออกจากฝูงเดิมก็ขึ้นกับว่าสัตว์สังคมนั้นเพศไหนเป็นเพศหลักที่ช่วยกันทำมา 
หากิน ในชิมแปนซีตัวผู้ช่วยกันล่าเป็นทีมเวิร์คตัวเมียจึงเป็นฝ่ายแต่งออกจากฝูง ในสิงโต 

 มีเซ็กส์มันดีอย่างไร? เป็นหัวข้อหนึ่งที่ผมเขียนไว้ในหนังสือเรื่องเล่าจาก 
ร่างกาย สำหรับคำตอบแบบย่นย่อคือ เซ็กส์ในมุมมองทางชีววิทยาคือวิธีการที่จะ 
นำพันธุกรรมครึ่งหนึ่งของพ่อผสมกับพันธุกรรมครึ่งหนึ่งของแม่ แล้วทำให้ลูกมี 
พนัธกุรรมทีแ่ตกตา่งและหลากหลายไปจากทัง้พอ่และแม ่และยงัมคีวามหลากหลาย 
ของพันธุกรรมระหว่างลูกด้วยกันเอง (ลูกแต่ละตัวก็มีพันธุกรรมแตกต่างกันไป)  
ยิ่งพันธุกรรมมีความหลากหลาย กลยุทธ์ที่จะใช้ต่อสู้กับปรสิตชนิดต่างๆ ยิ่งมีมาก  
หรือพูดสั้นๆ คือ ความหลากหลายของพันธุกรรมทำให้ภูมิคุ้มกันหลากหลาย ซึ่ง 
ภูมิคุ้มกันที่หลากหลายก็หมายถึงโอกาสป่วยจากโรคติดเชื้อน้อยกว่า 

ความรักเป็นเรื่องของจมูก

เมล็ดของต้นนุ่น เมล็ดป๊อบปี้ เมเปิ้ล Dandelion
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 ปี ค.ศ. 2007 มหาวิทยาลัยนิวเม็กซิโก ประเทศสหรัฐอเมริกา
 Ovulatory Cycle effect on Tip Earnings by Lap-Dancers: Economic  
Evidence for Human Estrus? เปน็ชือ่บทความวชิาการทีค่อ่นขา้งแปลก ไมบ่อ่ยนกั 
ทีง่านวจิยัทางชวีวทิยาจะมคีำวา่ รอบการตกไข ่นกัเตน้ระบำเปลือ้งผา้ เศรษฐศาสตร ์ 
ทิป และภาวะติดสัด รวมอยู่ในประโยคเดียวกัน   
 ‘วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือ เราต้องการรู้ว่ามนุษย์ยังมีภาวะติดสัด  
(estrus) หลงเหลืออยู่บ้างหรือไม่’ คือคำแก้ตัวที่เจฟฟรีย์ มิลเลอร์ (Geoffrey  
Miller) หัวหน้าทีมวิจัยอ้างเพื่อขอเงินภาษีประชาชนสหรัฐฯ เข้าไปทำงานวิจัยใน  
‘คลับสำหรับสุภาพบุรุษ’
 รายละเอยีดของงานวจิยัคอ่นขา้งตรงไปตรงมา คอืศกึษาเงนิทีไ่ดจ้ากการทปิ 
ของนกัเตน้ระบำเปลือ้งผา้ 18 คน ในแตล่ะชว่งของรอบเดอืน เปน็ระยะเวลาทัง้หมด  
60 วัน  
 ตรงนีผ้มขออธบิายเพิม่เตมิเลก็นอ้ยเพือ่ใหเ้ขา้ใจงานวจิยัไดด้ขีึน้ ในงานวจิยั 
นีจ้ะศกึษาการเตน้ระบำเปลือ้งผา้ทีเ่รยีกวา่ lap dance ซึง่ลกัษณะกวา้งๆ ของการเตน้ 
แบบนี้จะเป็นการเต้นที่เป็นส่วนตัว ระหว่างที่เต้นเสื้อผ้าของสาวนักเต้นจะน้อยชิ้น 
ลงเรือ่ยๆ (จากเดมิซึง่นอ้ยมากอยูแ่ลว้) และตลอดการเตน้สาวนกัเตน้จะนำรา่งกาย 
ของตัวเองถูไถกับส่วนต่างๆ ของผู้ชาย ประเด็นสำคัญคือการเต้นนี้เป็นการเต้น 
ที่ร่างกาย ใบหน้า ลมหายใจ และกลิ่นจะสัมผัสกันอย่างใกล้ชิดมาก รายได้ของ 
สาวนักเต้นจะมาจากเงินที่สาวนักเต้นเรียกบวกกับทิปที่ผู้ชายให้เพิ่มเติม ซึ่งรายได้ 
จากการทิปนี่แหละครับคือตัวเลขที่นักวิทยาศาสตร์สนใจ เพราะทิปเป็นเงินที่ให้ 
จากความพอใจในบรกิารลว้นๆ เปน็เงนิทีใ่หด้ว้ยความหนา้มดื ไมใ่ชเ่งนิทีจ่า่ยออกไป 
ด้วยเหตุผล ปริมาณเงินที่ทิปนี้จึงสะท้อนแรงดึงดูดทางเพศ (ความหน้ามืด) ที่ผู้ชาย 
มีต่อหญิงสาวได้เป็นอย่างดี   
 สิ่งที่พบจากการศึกษาคือ รายได้จากการทิปของสาวนักเต้นในแต่ละช่วง 
ของเดอืนจะไมเ่ทา่กนั บางชว่งไดท้ปิมาก บางชว่งไดท้ปินอ้ย อนันีไ้มแ่ปลก แตท่ีแ่ปลก 
คอืการเปลีย่นแปลงขึน้ลงของทปินีจ้ะเปลีย่นไปตามรอบของประจำเดอืน  ในชว่งไขต่ก  
(ประมาณกลางรอบเดือน) จะได้ทิปมากกว่าช่วงอื่นๆ ของรอบเดือนเกือบสองเท่า  
ยิ่งแปลกไปกว่านั้นคือ การเปลี่ยนแปลงของทิปไปตามรอบเดือนนี้ จะไม่พบในสาว 
นักเต้นที่กินยาคุมอยู่!
 คำถามทีเ่ราสงสยัและจะไปหาคำตอบดว้ยกนัจงึมสีองขอ้ดว้ยกนัคอื รายได ้
จากทปิไปเกีย่วขอ้งกบัรอบเดอืนไดอ้ยา่งไร? และทำไมยาเมด็คมุกำเนดิจงึทำใหภ้าวะ 
นี้หายไปได้?  

....................

20
ผู้ชายดมรอบเดือนผู้หญิง

ได้อย่างไร?
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 ปี ค.ศ. 2000 มหาวิทยาลัยเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา
 ชายหนุม่ 52 คนสมคัรเขา้รว่มการทดลองของศาสตราจารยเ์ทวนัดรา สงิห ์
(Devendra Singh) สิง่ทีพ่วกเขารูเ้กีย่วกบัการทดลองมเีพยีงแคพ่วกเขาจะไดด้มกลิน่ 
ลึกลับบางอย่าง จากนั้นเขาก็จะให้คะแนนว่าชอบแต่ละกลิ่นนั้นมากน้อยแค่ไหน 
ฟงัดงูา่ย ตรงไปตรงมา แตส่ิง่ทีพ่วกเขาไมรู่ค้อื พวกเขากำลงัจะมสีว่นรว่มในการเปดิเผย 
ความลับบางอย่างที่ซ่อนมานับล้านปีของจมูกผู้ชาย
 ผูห้ญงิทัง้ 17 คนไดร้บัการบอกไมใ่หใ้ชส้บู ่ยาสระผม เครือ่งประทนิผวิใดๆ  
ที่มีกลิ่นน้ำหอม อาหารที่มีกลิ่นแรงทั้งหลาย เช่น เครื่องเทศ กระเทียมก็ห้ามกิน  
(กลิ่นออกมาทางผิวหนังได้) การทดลองจะแบ่งทำเป็นสองช่วงด้วยกัน คือช่วง 
กลางรอบเดอืน (ระยะไขต่ก) ครัง้หนึง่และชว่งกอ่นและหลงัมปีระจำเดอืนอกีครัง้หนึง่ 
สาวๆ แต่ละคนจะได้รับแจกเสื้อยืดไปใส่นอนคนละสองตัว โดยให้ใส่เสื้อแต่ละตัว 
สามคืนติดกันในช่วงที่ทำการทดลอง เมื่อครบสามคืนก็นำเสื้อมาคืนโดยไม่ต้องซัก  
 ผลการทดลองเราพอจะเดาได้ไม่ยากคือ ผู้ชายชอบกลิ่นที่มาจากเสื้อใน 
ช่วงไข่ตกมากที่สุด เพราะช่วงนี้เป็นช่วงที่โอกาสมีลูกจะสูงที่สุด แต่คำถามที่เดา 
ได้ยากกว่าคือ... กลิ่นบอกภาวะไข่ตกได้อย่างไร? 

.....................

 การผสมพนัธุใ์นสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมทัว่ไปจะเกดิขึน้เปน็ชว่งๆ ทีเ่ราเรยีกกนั 
ทั่วไปว่าฤดูผสมพันธุ์ หรือระยะเป็นสัดหรือติดสัด ระยะนี้จะมีการเปลี่ยนแปลง 
หลายอย่างเกิดขึ้นภายในร่างกายของสัตว์ เริ่มจากฮอร์โมนในร่างกายของเพศเมีย 
จะมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะมีผลให้ไข่ตก ไข่ที่ตกลงมาจะยิ่งมีผลย้อนกลับไปทำให้ 
ฮอรโ์มนมกีารเปลีย่นแปลงมากขึน้ไปอกี ซึง่ฮอรโ์มนทีเ่ปลีย่นแปลงเหลา่นีจ้ะมผีลให ้
พฤติกรรมของสัตว์เปลี่ยนไป 
 ในระยะทีพ่รอ้มจะผสมพนัธุน์ี ้สตัวห์ลายชนดิจะปลอ่ยสารเคมทีีเ่ปน็ฟโีรโมน 
ออกมาจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย สัตว์บางชนิดปนออกมากับฉี่ สัตว์บางชนิด 
มตีอ่มอยูท่ีต่าหรอืภายในจมกู มนัจะเอาจมกู ตา หรอืหนา้ไปปา้ยไวต้ามสถานทีต่า่งๆ  
เพื่อเป็นการทิ้งฟีโรโมนไว้ (เหมือนแจกใบปลิวตามที่ต่างๆ) 
 สารเคมเีหลา่นีจ้ะทำหนา้ทีส่องอยา่ง หนึง่ คอืประกาศใหรู้ก้นัทัว่วา่ไขฉ่นัตก 
แลว้นะ และสอง สารเคมเีหลา่นีจ้ะทำหนา้ทีส่ือ่สารจาก ‘รา่งกาย’ เพศเมยี ถงึ ‘รา่งกาย 
ของเพศผู้’ โดยตรง หมายความว่า กลิ่นของฮอร์โมนที่เปลี่ยนไปในร่างกายตัวเมีย 
จะลอยข้ามอากาศไปเปลี่ยนการทำงานของฮอร์โมนในร่างกายของเพศผู้ให้ตื่นตัว 
ทางเพศขึ้น ถ้าคิดดูดีๆ จะเห็นว่าก็แปลกอยู่นะครับ เพราะมันเหมือนกับว่าร่างกาย 
ทัง้สองเพศเปน็หนึง่เดยีวกนั การเปลีย่นแปลงภายในรา่งกายของเพศหนึง่สง่ผลใหม้ ี
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายอีกเพศหนึ่งได้ 

 ในมนษุยเ์ราไมผ่สมพนัธุต์ามรอบเดอืนดงัเชน่สตัวอ์ืน่ๆ เรามเีพศสมัพนัธก์นั 
ได้ตลอดทั้งเดือน สาเหตุที่ร่างกายเราวิวัฒนาการมาเช่นนี้ เชื่อว่าเป็นกลยุทธ์หนึ่ง 
ของ ‘ร่างกาย’ ผู้หญิงที่ทำให้ผู้ชายวิวัฒนาการเปลี่ยนพฤติกรรมจากสัตว์ที่มี 
เพศสมัพนัธแ์ลว้หนหีายไป กลายมาเปน็อยูเ่ปน็คูแ่ละชว่ยเลีย้งดลูกู และดว้ยเหตนุีเ้อง 
ผู้หญิงจึงมีกลไกที่จะซ่อนภาวะตกไข่ไว้ไม่ให้ร่างกายของผู้ชายรู้

 แต่คุณผู้หญิงทั้งหลายครับ สงสัยว่าคุณจะซ่อนไม่มิดชิดพอ...  
 เรารูจ้ากการศกึษาในสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอืน่วา่ กลไกทีท่ำใหต้วัผูรู้ว้า่ตวัเมยี 
มีไข่ตกมาจากสารเคมีที่ตัวเมียปล่อยออกมา เรารู้จากการทดลองในนักเต้นระบำ 
เปลื้องผ้าของโปรเฟสเซอร์ มิลเลอร์ว่า รอบของการตกไข่ยังมีผลต่อพฤติกรรม 
ทางเพศในคนไมน่อ้ย และกลไกเหลา่นีท้ำงานในระดบันอกจติสำนกึ เราทำโดยทีเ่รา 
ไม่รู้ว่าเราทำได้ เราทำไปโดยที่เราไม่รู้ตัวว่าทำไมเราจึงทำ และเรารู้จากการทดลอง 
ดมเสื้อของโปรเฟสเซอร์สิงห์ว่าจมูกผู้ชายสามารถที่จะบอกการตกไข่ของผู้หญิงได้
 คำถามที่เราอยากรู้คือ จมูกผู้ชายรู้ได้อย่างไร?   
 คำใบข้องคำถามนีซ้อ่นอยูท่ีค่วามแปลกทีพ่บในการทดลองดมเสือ้โดยผูห้ญงิ 
และการทดลองของสาวนักเต้น นั่นคือ ทำไมยาคุมกำเนิดจึงทำให้ผลการทดลอง 
ออกมาตรงกันข้าม? 
 เราคงต้องไปเริ่มต้นกันที่คำถามว่า ยาคุมกำเนิดทำอะไรกับร่างกาย?
 ในภาวะธรรมชาตเิมือ่ผูห้ญงิตัง้ทอ้ง รก (ทีอ่ยูใ่นมดลกู) จะสง่สญัญาณขึน้ 
ไปแจง้ใหส้มองรูว้า่ บดันีก้ารตัง้ครรภเ์กดิขึน้แลว้นะ เมือ่สมองรบัทราบกจ็ะหยดุการ 
กระตุน้รงัไข ่รอบของการตกไขก่จ็ะหยดุลง เมือ่ผูห้ญงิกนิยาคมุซึง่กค็อื ฮอรโ์มนเพศ  
ยาคุมจะไปเปลี่ยนระดับฮอร์โมนในร่างกายให้มีลักษณะเหมือนฮอร์โมนของหญิง 
ที่กำลังตั้งครรภ์ สมองจึงโดนหลอก และสั่งให้การตกไข่หยุดลง  
 ในสตัวอ์ืน่ ตวัผูจ้ะรูว้า่ตวัเมยีไขต่กจากฮอรโ์มนทีอ่อกมาจากตอ่มเอโปครนิ 
ในคนเราเองฮอรโ์มนเพศกส็ามารถทีจ่ะปนออกมาในสารนำ้ตา่งๆ  ได ้ เชน่  ฉี ่ เหงือ่  นำ้ลาย 
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