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บทนำ�

	 กล�งดึกคืนหนึ่ง  ณ  โรงพย�บ�ลเวสต์มินสเตอร์ กรุง 
ลอนดอน เดือนสิงห�คม ค.ศ. 1797

 พยาบาลเดนิหนา้ซดีออกมาจากหอ้งคลอดเพือ่แจง้ขา่วรา้ย 
ให้กับสามีของแมรีที่รอด้วยความกระวนกระวาย แม้ว่าทารก 
เพศหญิงที่เกิดมาจะปลอดภัยดี แต่รกซ่ึงปกติควรจะหลุดตาม 
ทารกออกมาในเวลาไม่กี่นาที บัดนี้ผ่านไปกว่า 3 ชั่วโมงแล้ว 
ก็ยังไม่คลอดออกมา กลไกธรรมชาติของร่างกายเม่ือทารก 
คลอดออกมาแล้ว มดลูกจะยังบีบตัวต่ออีกระยะหนึ่ง ซึ่งการ 
บบีตวันีจ้ะทำาใหร้กทีเ่กาะบนผนงัมดลกูหลดุลอกแล้วคลอดตาม 
ออกมา นอกจากน้ียังมีประโยชน์ในแง่ของการห้ามเลือด เพราะ 
ผนังมดลูกทีห่ดตวัจะเทา่กบัเปน็การกดบบีเสน้เลอืดไปดว้ยในตวั  
การที่รกยังไม่ยอมหลุดจากผนังมดลูกนั้นจะมีผลให้กล้ามเนื้อ 
มดลูกบีบตัวได้ไม่เต็มท่ี ผลคือ แม่จะมีภาวะเลือดออกภายใน 
มดลูกอย่างต่อเนื่อง
 โดยทั่วไปเมื่อรกไม่คลอดตามออกมาในเวลาอันควร หมอ 
ก็จะช่วยให้รกหลุดลอกออกมาด้วยการใช้มือเข้าไปช่วยเซาะเบาๆ  
ซึ่งคนส่วนใหญ่รกก็จะหลุดออกมาได้ไม่ยาก แต่ในกรณีนี้สิ่งที่ 
หมอได้ออกมากลับเป็นแค่เศษเปื่อยยุ่ยเศษเล็กเศษน้อยของรก 
ติดมือออกมาเท่าน้ัน รกส่วนใหญ่ยังคงฝังตัวอยู่ในกล้ามเน้ือของ 
มดลูก ในยุคท่ีการแพทย์ยังไม่มีการให้เลือดทดแทน ยังไม่เข้าใจ 
การทำางานของหมู่เลือด และยังไม่มีความสามารถท่ีจะผ่าท้อง 
ทำาคลอด (อย่างปลอดภยั) สิง่ทีห่มอและพยาบาลพอจะทำาใหไ้ด ้
จงึมแีคก่ารภาวนาแล้วหวังวา่ระบบการแขง็ตวัของเลอืดจะชว่ยให ้
ภาวะเลือดออกสิ้นสุดไปเอง



 ดว้ยความทีเ่สยีเลอืดไปมากทัง้คนื สตขิองแมรจีงึพรา่เลอืน  
รู้ตัวสลับกับไม่รู้ตัวเป็นระยะ ๆ รา่งกายของแมรเีขา้สูภ่าวะชอ็ก  
ความดันเลือดต่ำา ชีพจรเต้นเบาและเร็ว มือเท้าซีดเย็น แต่ 
ในที่สุดกลไกธรรมชาติก็สามารถดูแลตัวเองได้สำาเร็จ อาการ 
เลือดออกจากผนังมดลูกหยุดไปเอง แม้ว่าร่างกายของแมรีจะ 
อ่อนแอมาก แต่ก็สามารถทนต่อการเสียเลือดได้ตลอดรอดฝั่ง  
เมื่อท้องฟ้าเริ่มสว่างหมอก็ออกมาแจ้งข่าวดีให้กับสามีว่าบัดน้ี 
แมรีไดผ่้านพน้ชว่งวิกฤตไปแล้ว เลอืดทีอ่อกมาเกอืบทัง้คนืหยดุ 
สนิทแล้ว อาการช็อกจากการเสียเลือดก็เริ่มดีขึ้น ที่เหลือก็แค่ 
รอให้ร่างกายของแมรีฟื้นตัวขึ้นเอง แล้วเธอก็จะได้กลับบ้าน 
พร้อมกับลูกน้อย
 สองวนัตอ่มา แมรกีเ็ริม่มอีาการไขส้งู หนาวจนตวัสัน่อยา่ง 
รนุแรง อาการสัน่ทีว่า่นีไ้ม่ใชแ่คก่ารหนาวเหมอืนเราเขา้หอ้งแอร์ 
แล้วรู้สึกหนาว  ๆ แต่เป็นการหนาวสั่นสะท้านท้ังร่างจนเตียง 
ที่นอนสั่นตามไปด้วย ฟันของแมรีกระทบกันเสียงดังจนคนที่ 
ยืนด้านข้างสามารถได้ยินเสียงกึก  ๆ ๆ อาการหนาวสั่นเป็นอยู่ 
ประมาณหนึ่งชั่วโมงแล้วก็หายไปเอง เมื่อไข้ลดลง อาการของ 
เธอก็ค่อย ๆ ดีขึ้นจนเกือบเป็นปกติ
 วนัที ่ 4 หลงัคลอด แมรีกเ็ริม่มอีาการไขส้งูหนาวส่ันอกีครัง้  
ชีพจรเต้นเบาและเร็ว คร้ังน้ีแมรีเหมือนจะมีท้องป่องออกมาเล็กน้อย 
และมีอาการปวดท้อง กดเจ็บ อาการของเธอแกว่งขึ้น ๆ ลง ๆ  
เชน่นีอ้ยูห่ลายวนั บางวนักม็ไีขส้งู ปวดทอ้งมาก บางวนัอาการ 
กท็เุลาลง แตด่เูหมอืนวา่อาการแกวง่ขึน้ลงนีจ้ะเปน็ไปในทศิทาง 
ที่อาการจะแย่ลงเรื่อย ๆ
 วันที่ 8 หลังคลอด หมอเข้ามาตรวจอาการของแมรีใน 
ตอนเช้าก็ต้องประหลาดใจเป็นอย่างมากที่เห็นอาการของเธอ 
ดีขึ้นอย่างมาก หน้าตาแมรีดูสดช่ืน เธอยิ้มได้ กินอาหารได้  
อาการไข้หนาวส่ันหายไป อาการของเธอดีข้ึนเช่นน้ีอย่างต่อเน่ือง 



อกีสองวนั จนสามเีชือ่วา่อกีไมก่ีว่นัเขาคงจะพาแมรแีละลกูสาว 
กลับบ้านพร้อมกันได้
 วนัที ่ 11 หลงัคลอด…แมรเีสยีชวีติ ในบนัทกึของแพทยร์ะบ ุ
ถึงสาเหตุการตายไว้ว่า Childbed fever หรือที่เรียกว่า ภาวะ 
ไข้หลังคลอด
    

*******************************

 แมรีท่ีเสียชีวิตคนน้ี เธอมีช่ือเต็มว่า แมรี โวลล์สโตนคราฟต์  
(Mary Wollstonecraft) ซึ่งเชื่อว่าหลายท่านอาจจะเคยได้ยิน 
ชื่อของเธอมาก่อน เพราะแมรี โวลล์สโตนคราฟต์ คนนี้เป็น 
นักเขียนและนักสิทธิสตรีชาวอังกฤษที่รู้จักกันทั่วไป งานเขียน 
ของแมรีได้วางรากฐานสำาคัญของการเรียกร้องสิทธิสตรีท่ีจะเกิดข้ึน 
ในอีกหลายปีให้หลัง 
 แต่ถ้าคุณไม่เคยได้ยินชื่อหรือไม่คุ้นเคยกับผลงานของเธอ 
มากอ่นกไ็มเ่ปน็ไรครบั เพราะคณุนา่จะรูจ้กัผลงานทีส่องทีแ่มรี 
ท้ิงไว้ให้กับชาวโลก ส่ิงน้ันก็คือเด็กทารกเพศหญิงท่ีเกิดมาในคืนน้ัน  
เด็กหญิงที่ไม่มีโอกาสได้เห็นหน้าแม่คนนี้มีชื่อว่าแมรีเช่นเดียว 
กับแม่ของเธอ ต่อมาแมรีคนลูกแต่งงานก็เปล่ียนนามสกุลเป็น  
แมรี โวลล์สโตนคราฟต์ เชลลีย์ (Mary Wollstonecraft Shelly)  
หรือแมรี เชลลีย์ (Mary Shelly) ซึ่งก็คือผู้เขียนวรรณกรรม 
คลาสสิกที่มีชื่อว่า แฟรงเกนสไตน์

 ทุกวันน้ีเม่ือพูดถึงการคลอดลูก คนส่วนใหญ่มองว่าเป็นเร่ือง 
น่าต่ืนเต้นยินดี เป็นความสุข บางท่านยังมีการจัดงานเล้ียงฉลอง 
ลว่งหนา้ดว้ย แตท่ศันคตเิชน่ยคุเราตอ้งถอืวา่เปน็เรือ่งแปลกใน 
ประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ เพราะนับตั้งแต่มนุษย์ถือกำาเนิด 
ขึน้บนโลกเมือ่ประมาณสองแสนปทีีแ่ลว้ การคลอดลกูเปน็เรือ่ง 
ที่อันตรายและน่ากลัวมาโดยตลอด เมื่อจะคลอดลูกแต่ละครั้ง  



ผู้หญิงจะไม่รู้เลยว่าการคลอดคร้ังนี้ตัวเองจะมีโอกาสได้เห็นลูก 
เตบิโตหรือไม่ หลายคนจงึตอ้งมกีารเขยีนพินยักรรมหรอืมกีาร 
สัง่เสยีไวก้อ่นจะไปคลอด แมจ่ำานวนไมน่อ้ยเขา้โรงพยาบาลเพือ่ 
คลอดลกู แตส่ดุทา้ยก็ตอ้งไปนอนในหอ้งเกบ็ศพ ทกุวนันีแ้มว้า่ 
จะยงัพบภาวะไขห้ลงัคลอดได้บา้ง แตภ่าวะเหลา่นีก้เ็ปน็ภาวะที่ 
รักษาได้ไม่ยากและไม่น่ากลัวดังเช่นที่เคยเป็นมาในอดีต
 อย่างน้อยทุกวันนี้ก็ยังเป็นเช่นนั้น...
 ภาวะไข้หลังคลอดเป็นแค่โรคติดเช้ือหน่ึงในโรคติดเช้ือหลาย ๆ  
โรคทีเ่คยครา่ชวิีตผูค้นในอดตีไปมากมาย ทกุวนันีเ้มือ่พดูถงึโรค 
ที่คนกลัวกันอันดับต้น ๆ ก็คงจะเป็นโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรค 
เบาหวาน โรคเสน้เลอืดสมองแตกหรอืตบี นอ้ยคนนกัทีจ่ะกลวั 
ไข้หลังคลอด กลัวโรคท้องเสีย กลัวเล็บขบ แต่ถ้าคุณเกิดเป็น 
ชาวลอนดอนเมื่อประมาณสัก 150 ปีที่แล้ว (ช่วงที่โรคอหิวาต์ 
กำาลังระบาด) และต่ืนข้ึนมากลางดึกด้วยอาการปวดท้อง ถ่ายเหลว 
เปน็น้ำาทีม่สีขีุน่  ๆเหมอืนสน้ีำาซาวขา้ว สิง่ทีค่ณุจะทำาคอื ปลกุคน 
ทั้งบ้านขึ้นมาเพื่อสั่งเสียรำ่าลา เพราะโอกาสท่ีคุณจะมีชีวิตอยู่ 
ถึงเช้าวันรุ่งขึ้นมีไม่มากนัก เกือบร้อยปีก่อนถ้าคุณโดนหนาม 
ดอกกุหลาบบาดทีม่มุปาก เปน็ไปไดท้ีค่ณุจะโดนควกัลกูตาออก 
เพือ่ระบายหนองกอ่นจะเสยีชวีติในภายหลงั (อยา่งทีเ่กดิขึน้กบั 
นายตำารวจคนหนึ่งที่จะเล่าให้ฟังในบทที่ 30 เพนิซิลลินทดลอง 
ในคน)
 เร่ืองราวท่ีเราจะเดินทางไปค้นพบในหนังสือเล่มน้ีเป็นประวัติ- 
ศาสตรข์องการแพทยค์รบั เปน็มหากาพยแ์หง่สงครามระหวา่ง 
มนุษย์กับเช้ือโรคท่ีดำาเนินมาแล้วนับเป็นพัน  ๆปี และยังไม่มีทีท่า 
ว่าจะจบลงง่าย ๆ เราจะเดินทางไปดูกันว่ามนุษย์ “เกือบ” เอาชนะ 
เช้ือโรคได้อย่างไร และทำาไมทุกวันนี้จึงค่อนข้างชัดเจนแล้วว่า  
มนุษย์ไม่มีทางชนะด้วยวิธีการรบแบบที่เราใช้กันมาเกือบร้อยป ี
อยา่งแนน่อน พรอ้มทีจ่ะเดนิทางกลบัไปกบัผมหรอืยังครับ เรา 



จะเริม่ตน้การเดินทางของเราทีเ่มอืงเวยีนนา ประเทศออสเตรยี  
เม่ือประมาณ 160 กว่าปีก่อนครับ ทำาไมเราต้องไปเร่ิมต้นท่ีเวียนนา 
ยุคนั้นหรือครับ? 

 เพราะเวียนนาในยุคนั้นกำาลังมีภาวะไข้หลังคลอดระบาด 
อย่างหนัก!!!
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อะไรที่แอบฆ่�แม่ในหอผู้ป่วย 

01

	 คืนหนึ่งอันหน�วเหน็บในปี   
ค.ศ.  1846 (ถ้�เทียบกับเมือง 
ไ ท ย ก็ จ ะ ต ร ง กั บ ป ล � ย 
รัชสมัยของรัชก�ลที่  3)  
หมอหนุ่ มช�วฮั งก�รี  
วัย  28  ปี  ช่ืออิกน�ซ  
เซม เมลไวส์  ( I g n a z  
Semmelweis) ต้อง 
ประหล�ดใจกับภ�พ 
ที่ เ ห็ น เมื่ อ เ ข� เดิ นม� 
ถึ งประ ตู โรงพย�บ�ล 
เ วี ย น น � ใ น ก ล � ง ดึ ก  
หญิงส�วท้องแก่ที่ เ ร่ิมเจ็บ 
ท้ อ ง แ ล้ ว ค น ห นึ่ ง กำ � ลั ง นั่ ง 
ข ด ตั ว ห น � ว สั่ น อ ยู่ ที่ พ้ื น ห น้ � 
ป ร ะ ตู โ ร ง พ ย � บ � ล  เ ข � จึ ง บ อ ก ใ ห้  
หญิงส�วคนนี้ เข้�ไปในโรงพย�บ�ล  แต่ไม่ว่�จะพูดอย่�งไร 
ก็ต�ม เธอก็ไม่ยอมจะเดินเข้�ไปโรงพย�บ�ล ต่อม�ภ�ยหลัง 
เซมเมลไวส์จึงได้เรียนรู้ว่� หญิงส�วท้องแก่คนนี้กำ�ลังนั่งรอ 
เพื่อให้เข็มน�ฬิก�บอกเวล�ว่�เลยเที่ยงคืนไปก่อน แล้วเธอ 

อิกนาซ เซมเมลไวส์
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ภาพโรงพยาบาล Vienna General Hospital

จึงจะยอมเข้�ไปในโรงพย�บ�ล  หมอเซมเมลไวส์เข้�ใจได้  
ในทันทีว่�ทำ�ไมเธอจึงทำ�เช่นน้ัน เพร�ะตัวเข�เองก็เคยได้ยิน 
ข่�วลือนั้นม�ก่อนเช่นกัน  ข่�วลือที่ ว่�มีบ�งสิ่ งบ�งอย่�ง 
ซ่อนตัวอยู่ในหอผู้ป่วย 1 และคอยฆ่�หญิงที่จะม�คลอด

 โรงพยาบาลประจำาเมืองเวียนนาที่ชื่อ Vienna General  
Hospital ในวนันัน้ถอืไดว่้าเปน็โรงเรยีนแพทยท์ีม่กีารเรยีนการ 
สอนดีท่ีสุดแห่งหน่ึงในยุโรป ในวันท่ีโรงพยาบาลแห่งน้ีเปิดทำาการ 
ครั้งแรกน้ันถือได้ว่าเป็นโรงพยาบาลที่ใหญ่และทันสมัยที่สุดใน 
ยุโรป การแพทย์ของเวียนนากำาลังอยู่ในยุคทอง ใครท่ีอยากได้รับ 
การรักษาที่ดีที่สุดในยุโรปต้องเดินทางมาที่โรงพยาบาลแห่งน้ี  
แผนกทำาคลอดของโรงพยาบาลก็เพิ่งจะขยายพื้นที่เพิ่มขึ้นเพื่อ 
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ใหพ้อเพยีงสำาหรบัผูห้ญิงทีจ่ะมารบับรกิาร หอพกัของผูป้ว่ยแบ่ง 
เป็น 2 ส่วน มีชื่อว่า หอผู้ป่วย 1 และหอผู้ป่วย 2 โดยจะแบ่ง 
รับแม่ที่จะมาคลอดเข้าหอผู้ป่วยสลับวันกัน
 ประมาณช่วงกลางของศตวรรษที่ 19 ข่าวลือก็เริ่มต้นขึ้น  
เป็นข่าวลือท่ีเล่ากันปากต่อปากในหมู่หญิงตั้งครรภ์ ว่ากันว่ามี 
บางสิ่งบางอย่างที่ลึกลับซ่อนอยู่ในหอผู้ป่วยเบอร ์ 1 สิ่งนั้นเป็น 
อะไรไม่มีใครรู้ แต่มันกำาลังฆ่าแม่ที่ไปคลอดลูกจำานวนมาก  
ถ้าใครเกิดเจ็บท้องแล้วจะไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล จงทำา 
ทุกอย่างเท่าท่ีทำาได้เพ่ือให้ได้ไปคลอดในหอผู้ป่วย 2 ถ้าใครถูกจัด 
ใหไ้ปนอนทีห่อผูป้ว่ย 1 เธอคนนัน้จะไมไ่ดก้ลบับา้นพรอ้มกับลกู
 หลังจากเหตุการณ์ในคืนนั้น หมอเซมเมลไวส์ก็อดสงสัย 
ไม่ได้ว่า ข่าวลือที่ว่านั้นเป็นเรื่องจริงหรือไม่?
 ด้วยความสงสัย หมอเซมเมลไวส์จึงไปรื้อข้อมูลเก่า ๆ ของ 
โรงพยาบาลที่บันทึกไว้หลายปีมาศึกษา สิ่งแรกที่เขาพบคือ  
ข่าวลือนั้นเป็นจริง แม่ที่มาคลอดลูกในหอผู้ป่วย 1 มีโอกาส 
เสียชีวิตสูงกว่าแม่ท่ีมาคลอดลูกในหอผู้ป่วย 2 และไม่ใช่มากกว่า 
จำานวนนดิ ๆ หนอ่ย ๆ แตม่ากกวา่ถงึเกอืบ 10 เทา่ การตายทีส่งู 
กว่าน้ียังมีจุดเร่ิมต้นท่ีค่อนข้างแน่นอน น่ันคือเร่ิมเกิดข้ึนในปี ค.ศ.  
1841 ก่อนหน้าน้ันอัตราการตายของแม่ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาล 
จะอยู่ประมาณ 2 ใน 100 คน ตัวเลขน้ีจะพอ  ๆกันท้ังในหอผู้ป่วย 1  
และ 2 แต่หลังจากปี ค.ศ. 1841 เป็นต้นมา จู่ ๆ อัตราการตาย 
ของแม่ที่มาคลอดในหอผู้ป่วย 1 ก็ทะยานสูงขึ้นอย่างน่ากลัว  
จนบางเดือนอัตราการตายของแม่สูงขึ้นไปถึง 32 เปอร์เซ็นต์!!!  
ใชค่รบั 32 คนใน 100 คน หรอืพดูงา่ย ๆ คอื แม ่ 3 คนทีเ่ดนิเขา้ 
หอผูป้ว่ย 1 เพือ่มาคลอดลกู จะม ี 1 คนทีส่ดุทา้ยตอ้งกลายเปน็ 
ศพนอนรอการชันสูตรอยู่ในห้องดับจิต อัตราการตายท่ีสูงขนาดน้ี 
ถือว่ามากกว่าการตายของแม่ท่ีคลอดลูกข้างถนนเสียอีก นั่น 
แสดงว่ามีบางอย่างในโรงพยาบาล โดยเฉพาะในหอผู้ป่วย 1  
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ทีก่ำาลงัแอบฆา่แมท่ีม่าคลอดจริง ๆ หมอเซมเมลไวสพ์บวา่สิง่นัน้ 
คือสิ่งที่เรียกว่า ภาวะไข้หลังคลอด (Childbed fever)
 ภาวะไข้หลังคลอดนี้ไม่ใช่โรคใหม่ แต่เป็นอาการป่วยที่มี 
การบันทึกไว้นานนับเป็นพัน  ๆปีแล้ว ลักษณะท่ีน่าสนใจอย่างหน่ึง 
ของภาวะไข้หลังคลอดนี้คือ มันจะระบาดเป็นพัก ๆ จู่ ๆ ก็จะมี 
แมต่ายหลงัคลอดอยา่งมากมายโดยไมรู่ส้าเหต ุ แลว้จู ่ๆ กจ็ะลด 
หายไปเองโดยไมรู่ส้าเหตเุชน่กนั ในยคุทีย่งัไมม่ใีครในโลกรูจ้กั 
คำาว่า “เช้ือโรค” คำาอธิบายการมาและไปของโรคเช่นน้ี ส่วนใหญ่ 
จะออกไปทำานองว่า เป็นการลงโทษจากพระเจ้า หรือมีใครบางคน 
ในสังคมทำาสิ่งที่เป็นเรื่องอุบาทว์เอาไว ้ เทพเจ้าจึงลงโทษ หรือ 
เป็นการกระทำาของมารร้าย ผีสาง ฯลฯ
 ภาวะไข้หลงัคลอดทีรู้่จกักนัมาในประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน 
มักจะบรรยายภาวะนี้ไว้ว่า ผู้ป่วยจะมีไข้สูง หนาวสั่น อาการ 
ไข้สูงน้ีมักเกิดข้ึนประมาณ 2 - 3 วันหลังคลอด หรืออาจจะเกิดข้ึน 
ทนัทหีลงัคลอดกไ็ด ้ ผูป้ว่ยจะตวัแดง เหงือ่ทว่มตวัจนผา้ปเูตียง 
เปียก ต่อมาท้องจะเริ่มปวดและป่องขึ้น อาการปวดจะรุนแรง 
ขึน้อยา่งรวดเรว็จนถึงขนาดวา่แคแ่ตะโดนหรอืแมแ้ตผ่า้หม่บาง ๆ  
คลุมไปบนท้องก็ทำาให้เจ็บได้ นอกจากนี้ผู้ป่วยจะยังมีน้ำาสีขุ่น ๆ  
กลิน่เหมน็เหมอืนอาหารบดูเนา่ไหลออกมาจากชอ่งคลอด ตาม 
ฝ่ามือฝ่าเท้าอาจจะมีจุดสีม่วง ๆ เป็นจ้ำา  ๆข้ึนมา อาการป่วยอาจจะ 
มกีารแกวง่ขึน้  ๆลง  ๆได ้ แตท่ี่นา่แปลกคือ หลายครัง้อาการปวด 
และไข้จะทุเลาลงจนดูคล้ายว่ากำาลังจะหายดี ก่อนจะเสียชีวิต 
ในเวลาต่อมา
 คำาถามคือ อะไรคือสาเหตุของภาวะไข้หลังคลอด?
 คำาตอบคือ “ผู้เช่ียวชาญ” หลายคนในยุคของหมอเซมเมลไวส์ 
เช่ือว่าตัวเองรู้คำาตอบ แต่ “ผู้เช่ียวชาญท้ังหลาย” กลับมีความเห็น 
ที่ไม่ตรงกันเลย คำาอธิบายที่เชื่อว่าเป็นสาเหตุมีมากกว่า 30  
คำาอธิบายด้วยกัน บ้างก็ว่าเป็นเพราะหอผู้ป่วยอากาศถ่ายเทไม่ดี  
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บ้างก็ว่าเป็นเพราะผู้ป่วยท้องผูก โภชนาการของแม่ไม่ดี ลำาไส้ 
ไม่สะอาด อสุจิของสามีไม่ดี ไปจนถึงแม่ตายเพราะกลัวเสียง 
กระดิ่งที่พระสั่นขณะมารับศพคนอื่น แต่คำาอธิบายที่ดูเหมือน 
จะได้รับการยอมรับในวงกว้างมากที่สุดคือ แม่ตายเพราะสิ่งที่ 
เรียกว่า miasma หรืออากาศเป็นพิษ
 เพื่อที่จะหาว่าอะไรคือคำาอธิบายของความแตกต่างระหว่าง 
หอผู้ป่วยท้ังสองนี้ หมอเซมเมลไวส์จึงศึกษาลงในรายละเอียด 
ต่าง ๆ ของหอผู้ป่วยทั้งสอง แต่ส่ิงที่เขาพบคือ หอผู้ป่วยทั้งสอง 
แผนกแทบจะไมม่อีะไรแตกตา่งกนัเลย บรรยากาศกเ็หมอืนกนั  
การระบายอากาศก็ไม่ต่างกัน ขนาดห้องก็เท่ากัน จำานวนคนป่วย 
ต่อหมอก็เท่ากัน ลักษณะของคนที่เข้ามาคลอดก็ไม่ต่างกัน  
เพราะรับเข้าโรงพยาบาลสลับวันกัน กล่ินในหอผู้ป่วยก็เหมือนกัน  
เสียงกระด่ิงท่ีดังก็ได้ยินไม่ต่างกัน อาหารท่ีผู้ป่วยกินก็เหมือนกัน  
มีเพียงส่ิงเดียวเท่าน้ันท่ีต่างกันอย่างเห็นได้ชัดคือ หอผู้ป่วย 1 น้ัน 
ทำาคลอดโดยหมอและนักเรยีนแพทย ์ หอผูป้ว่ย 2 ทำาคลอดโดย 
พยาบาล นักเรียนพยาบาล และผดุงครรภ ์
 คำาถามจึงแคบลงเป็นว่า หมอและนักเรียนแพทย์มีวิธี 
ทำาคลอดอย่างไรท่ีแตกต่างไปจากพยาบาลหรือผดุงครรภ์อย่างน้ัน 
หรือ? ทำาไมแม่ท่ีมีหมอและนักเรียนแพทย์ทำาคลอดให้จึงเสียชีวิต 
มากกว่ามาก? ความยากมันอยู่ตรงน้ีแหละครับ เพราะความต่าง 
เดียวทีเ่ห็นได้ชดักลบัไมส่ามารถอธบิายอตัราการตายทีแ่ตกต่าง 
กันอย่างมากมายเช่นนี้ได้ เพราะการทำาคลอดของหมอและ 
พยาบาลนั้นเหมือนกันทุกขั้นตอน ถ้าสงสัยว่าทักษะในการ 
ทำาคลอดของพยาบาลและนักเรียนพยาบาลจะดีกว่าทักษะของ 
หมอหรือเปล่า? ก็ไม่ใช่อีก เพราะเมื่อหมอเซมเมลไวส์เฝ้าดู 
ลงในรายละเอียดก็พบว่าโดยรวมแล้วทักษะการทำาคลอดของ 
หมอและนักเรียนแพทย์ดูจะดีกว่าเสียอีก แม้ว่าจะพิจารณาดู 
ปัจจัยต่าง ๆ ที่น่าจะเป็นไปได้อย่างละเอียด เขาก็ยังมองไม่ออก 
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ว่าอะไรกันแน่ที่กำาลังฆ่าแม่ที่มาคลอดในหอพักผู้ป่วย 1 
 แล้ววันหนึ่งคำาใบ้ของสาเหตุการตายก็เผยตัวออกมาให้ 
หมอเซมเมลไวส์ได้เห็น แต่มันมาพร้อมกับความตายของ 
เพื่อนสนิทคนหนึ่งของหมอเซมเมลไวส์…
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คำ�ใบ้จ�กศพ 
ของเพื่อนที่ต�ยไป 

02

	 ในฤดใูบไมผ้ลขิองป ีค.ศ. 1847 หมอเซมเมลไวสก์ลบัม�ทำ�ง�น 
หลังจ�กล�หยุดไปเป็นเวล�ส�มสัปด�ห์ เข�ก็ ได้รับข่�วร้�ยว่� 
เพ่ือนสนิทที่สุดของเข�คนหนึ่ง ชื่อคอลเลตชก� (Kolletschka)  
เพิ่งจะเสียชีวิตไปไม่น�น แม้จะเสียใจกับก�รจ�กไปของเพื่อนรัก  
แต่เข�ก็อดสงสัยในส�เหตุก�รต�ยของเพื่อนไม่ได ้ เข�จึงรับอ�ส� 
ที่จะเป็นคนผ่�ศพเพื่อศึกษ�ส�เหตุก�รต�ย

 หลังจากที่หมอเซมเมลไวส์ยืนทำาใจและจ้องมองร่างกายที่ 
ซีดขาวไร้ชีวิตของเพ่ือนสนิทอยู่ครู่หนึ่ง เขาก็ตัดสินใจหยิบมีด 
ผ่าตัดขึ้นมา จรดมีดลงไปบริเวณลิ้นปี่แล้วกรีดลากยาวลงไป 
จนถึงบริเวณหัวหน่าว ทันทีที่เขาแหวกผนังช่องท้องออก ภาพ 
ที่เห็นก็สร้างความประหลาดใจเป็นอย่างมาก หลายปีมานี้เขา 
ผ่าศพแม่ที่เสียชีวิตจากภาวะไข้หลังคลอดมานับไม่ถ้วน ภาพที่ 
เขาเหน็จนชินตาคอื อวยัวะภายในตา่ง  ๆลว้นเปรอะเปือ้นไปดว้ย 
หนอง ในตอนนีส้ิง่ทีเ่หน็อยูต่รงหนา้เขาชา่งคล้ายกบัภาพทีเ่หน็ 
จนชินตาเหล่าน้ัน สภาพภายในช่องท้องของเพ่ือนเหมือนกับภาพ 
ท่ีพบในช่องท้องของแม่ท่ีเสียชีวิตจากโรคไข้หลังคลอดเหลือเกิน  
มันจะเป็นไปได้อย่างไร? เพราะโรคไข้หลังคลอดคือโรคที่เกิด 
กับผู้หญิงที่เพิ่งคลอดลูกมาได้ไม่นาน โรคนี้มาเกิดกับผู้ชายที่ 
ไม่เคยคลอดลูกได้อย่างไรกัน? 
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 ไมเ่พยีงแตส่ิง่ทีเ่ห็นในชอ่งทอ้งเท่านัน้ เมือ่หมอเซมเมลไวส ์
ศึกษาอาการป่วยของเพื่อนก่อนจะเสียชีวิต เขาก็เรียนรู้ว่า  
อาการป่วย การดำาเนินของโรค และระยะเวลาที่ป่วยก่อนจะ 
เสียชีวิต ช่างคล้ายกับอาการของโรคไข้หลังคลอด จะมีแค่ 
อาการปวดท้องเท่านั้นที่ไมเ่หมือนกัน คำาถามคือ โรคนี้มาเกิด 
ในผู้ชายได้อย่างไร?
 หมอเซมเมลไวส์มาทราบภายหลังว่าอาการป่วยของเพื่อน 
เริ่มต้นขึ้นหลังจากอุบัติเหตุระหว่างการผ่าศพ นักเรียนแพทย์ 
ที่เข้าช่วยผ่าศพพลาดทำามีดบาดมือของหมอคอลเลตชกา และ 
ทีน่า่สนใจไปกวา่นัน้คอื ศพทีผ่า่ศกึษานัน้เปน็ศพของผูป้ว่ยหญงิ 
ที่เสียชีวิตจากภาวะไข้หลังคลอด แม้ว่าหมอเซมเมลไวส์จะไม่รู ้
กลไกทีแ่ทจ้รงิ แตเ่ขากพ็อจะเดาไดว้า่ บางอยา่งจากศพตอ้งถูก 
ถา่ยทอดมาทีห่มอคอลเลตชกาผา่นแผลมีดบาด และถา้สิง่ทีเ่ขา 
คาดเดาถูกต้อง เขาก็ไขปริศนาได้แล้วว่าทำาไมหอผู้ป่วย 1 จึงมี 
อตัราการตายของแมท่ีม่าคลอดสงูกวา่หอผูป้ว่ย 2!!! และทำาไม 
การตายของแม่ที่มาคลอดจึงเพิ่มสูงขึ้นหลังจากปี  ค.ศ.  1981  
เป็นต้นมา
 มีอยู่สิ่งหนึ่งที่หมอและนักเรียนแพทย์ต้องทำา แต่พยาบาล 
และนักเรียนพยาบาลไม่ต้องทำาคือ หมอและนักเรียนแพทย์ 
ตอ้งผา่ศกึษาศพผูป้ว่ยทีเ่สยีชีวติ จรงิอยู่วา่การผา่ศพศกึษาเป็น 
สิ่งที่ปฏิบัติกันมานานแล้ว แต่ในอดีตก็ไม่ได้มีการตายเกิดขึ้น 
มากมาย ต่อมาเมื่อหัวหน้าแผนกคนใหม่ที่ชื่อโยฮันน์ ไคลน์  
(Johann Klein) มารับตำาแหน่ง เขาก็มีนโยบายให้มีการผ่าศึกษา 
ศพผู้ป่วยให้มากขึ้น เพราะเขาเชื่อว่าการผ่าศพและเรียนรู้จาก 
ผู้ป่วยท่ีเสียชีวิตจะทำาให้การแพทย์พัฒนาเร็วข้ึน หมอเก่งข้ึน  
(ซ่ึงกจ็รงิ) และเพือ่ใหเ้ปน็ไปตามนโยบาย หมอทีง่านยุง่อยู่แลว้ 
จึงต้องหาทางแทรกตารางของการผ่าศึกษาศพเข้ามา และเวลาท่ี 
ถูกแทรกเข้ามาคือตอนเช้าก่อนที่จะออกตรวจผู้ป่วยปกติ
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 ในยุคที่มนุษย์ยังไม่รู้จักคำาว่าเช้ือโรคนั้น การตรวจรักษา 
ทุกอย่างของหมอจะทำาด้วยมือเปล่า ซึ่งก็รวมไปถึงการผ่าศพ 
และการตรวจภายใน (ช่องคลอด) ด้วย ถ้าระหว่างทำางานมือของ 
หมอเลอะเลือด หนอง หรือนำ้าคัดหลั่งต่าง ๆ หมอก็จะเช็ดมือ 
ดว้ยผา้ผนืเลก็ ๆ ทีเ่หนบ็ไวข้้างเอว พอจะนกึภาพออกไหมครบั?  
คือจะคล้าย  ๆกับช่างซ่อมรถหรือพ่อครัว ท่ีพอมือเป้ือนปุ๊บ ก็เช็ด 
มือที่ผ้าผืนนั้นแล้วทำางานต่อทันทีโดยไม่ล้างมือ บางครั้งก็ใช้ 
ผา้ผนืนัน้ทัง้สปัดาหโ์ดยไมเ่คยนำาไปซกั จะวา่ไปแล้วหมอในอดีต 
ส่วนใหญ่ออกจะภูมิใจกับเสื้อกาวน์ที่เลอะเลือดเลอะหนองเสีย 
ด้วยซำ้า เพราะมันทำาให้ดูว่าทำางานหนัก ดูแมน ๆ ดูลุย ๆ
 และด้วยเหตุน้ีเอง ส่ิงท่ีทำาให้เกิดโรคจึงสามารถเดินทางจาก 
ศพผา่นมอืหมอ แลว้มาสูแ่มท่ีร่อคลอด เชน่เดยีวกบัทีเ่ดินทาง 
จากศพผ่านมีดเข้าสู่มือของหมอคอลเลตชกา หรืออาจจะพูดได้ว่า  
หมอเซมเมลไวส์ค้นพบว่าการตายของแม่ปีละ 800 กว่าคนน้ัน 
เกิดขึ้นจากมือของหมอโดยตรง!!! 
 คำาถามถัดไปคือ เขาจะทำาให้หมอคนอ่ืน  ๆยอมรับได้อย่างไร 
ว่า หมอที่ทำางานหนักและหวังดีกับคนไข้น้ันกำาลังฆ่าคนไข้ 
ผ่านมือตัวเอง...
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คว�มพ่�ยแพ ้
ของหมอเซมเมลไวส์

03

	 เมื่อหมอเซมเมลไวส์ ได้ข้อสรุปว่�สิ่งที่ฆ่�แม่จำ�นวนม�ก 
นั้ น เดินท�งผ่�นมือหมอ  วิธีที่ จ ะห ยุดยั้ งก�รสั งห�รหมู่  
โดยตรงที่สุดก็ต้องหยุดที่มือของหมอ  หมอเซมเมลไวส์  
จึ งประก�ศให้มีก�รเปลี่ยนแปลงขั้นตอนก�รทำ�ง�นใหม่   
คือ  หลังจ�กผ่�ศพแล้ว  ก่อนที่หมอจะม�ทำ�คลอดได้นั้น  
หมอและนักเรียนแพทย์ทุกคนจะต้องล้�งมือด้วยนำ้ �ผสม 
คลอรีนก่อน เท่�นั้นไม่พอ เข�ยังทำ�ป้�ยประก�ศม�ติดไว้ที่ 
ประตูห้องคลอดว่�  ใครก็ต�มที่จะผ่�นเข้�ประตูนี้ ไปจะต้อง 
ล้�งมือก่อนเสมอ

 สำาหรับคนยุคเราคงจะเดาผลของนโยบายใหม่นี้ได้ไม่ยาก 
ใชไ่หมครบั? แลว้กเ็ปน็เชน่นัน้จรงิ ๆ เพราะเพยีงแคเ่ดอืนแรก 
อัตราการตายของแม่ที่มาคลอดก็มีแววให้เห็นว่าเริ่มลดลง แต่ 
เมื่อเข้าเดือนที่สองอัตราการตายก็กลับเพิ่มขึ้นอีกครั้ง หมอ 
เซมเมลไวสเ์ช่ือว่านา่จะเปน็จากการหยอ่นยานไมป่ฏบิตัติามกฎ  
เขาจึงลงมาคุมเข้มด้วยตัวเองเพื่อให้แน่ใจว่าหมอทุกคนล้างมือ 
กอ่นเขา้หอ้งคลอด เขาแปะปา้ยใหมใ่หเ้หน็ชดักวา่เดมิ ถา้เหน็ 
ใครไม่ล้างมือก่อนเข้าห้องคลอดก็จะเดินเข้าไปต่อว่าในทันที  
หลังจากนั้นมาอัตราการตายของแม่ที่มาคลอดก็ลดลงอย่าง 
ต่อเนื่อง จนเมื่อครบ 1 ปีหลังออกกฎ อัตราการเสียชีวิตใน 
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หอผู้ป่วย 1 จากเดิมท่ีสูงประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ก็ลดลงเหลือแค่  
1 เปอร์เซ็นต์กว่า ๆ และเป็นครั้งแรกในรอบหลายปีที่อัตราการ 
เสียชีวิตของแม่จากหอผู้ป่วย 1 น้อยกว่าหอผู้ป่วย 2 นโยบายของ 
หมอเซมเมลไวส์ได้ผลดีราวกับปาฏิหาริย์ ต่อมาไม่นานหมอ 
ท่ัวโลกเม่ือได้เรียนรู้ข่าวเก่ียวกับหมอเซมเมลไวส์ก็หันมาล้างมือกัน 
ยกใหญ่ อัตราการตายของคนไข้ก็ลดลงท่ัวโลก หมอเซมเมลไวส ์
กลายเป็นคนดัง เป็นวีรบุรุษที่ช่วยผู้หญิงที่มาคลอดลูกให้พ้น 
จากมือของมัจจุราช ผู้คนกล่าวยกย่องสรรเสริญ เป็นบิดาของ 
วงการสุขศึกษา เรื่องราวและชื่อของเขาจึงเป็นที่รู้จักกันไปทั่ว 
จนถึงทุกวันนี้…
 แต่ความเป็นจริงเร่ืองราวไม่ได้เป็นอย่างนั้นใช่ไหมครับ?  
ทกุวนันีถ้า้คณุไมไ่ดเ้ปน็คนทีส่นใจประวตัศิาสตรก์ารแพทยแ์ลว้  
คุณคงไม่รู้จักชื่อของหมอเซมเมลไวส์ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะหลัง 
จากนัน้ไมน่านหมอเซมเมลไวสก์โ็ดนใหอ้อกจากงาน เขากลาย 
เปน็คนทีเ่พือ่นรว่มงานรงัเกยีจ และชือ่เซมเมลไวสเ์ป็นชือ่ทีไ่มม่ ี
ใครเคยได้ยินอีกเลย จนเม่ือไม่ก่ีสิบปีมาน้ีเองท่ีนักประวัติศาสตร์ 
สนใจไปขุดคุ้ยประวัติของการค้นพบทฤษฎีเชื้อโรค หรือ germ  
theory ชื่อของเขาจึงกลับมาเป็นที่รู้จักอีกครั้ง
 คำาถามคือ ทำาไมหมอที่ช่วยรักษาชีวิตผู้ป่วยมากมายจึงมี 
ชีวิตบั้นปลายที่น่าเศร้าเช่นนี้? คำาอธิบายเชื่อว่ามีด้วยกันหลาย 
ปัจจัยครับ
 แรกเริ่มทีเดียวหมอเซมเมลไวส์ได้รับการช่วยเหลือและ 
สนับสนุนจากเพื่อนร่วมงานหลายคน อย่างน้อย ๆ หมออาวุโส 
ที่ทรงอิทธิพลมากท่ีสุดในวงการแพทย์ของเวียนนาถึง 3 คน 
ก็ให้การสนับสนุนเขา หมอ 3 ท่านนี้คือ หมอคาร์ล ฟอน  
รอคิแทนสกี (Karl von Rokitansky) หมอโจเซฟ สโกดา  
(Joseph Skoda) หมอแฟร์ดินานด์ ริตเตอร์ ฟอน เฮบรา  
(Ferdinand Ritter von Hebra) แต่ด้วยเหตุผลบางอย่างท่ีเรา 
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หมอคาร์ล ฟอน รอคิแทนสกี หมอโจเซฟ สโกดา 

หมอแฟร์ดินานด์ ริตเตอร ์ ฟอน เฮบรา 

ไมรู่แ้นช่ดั หมอเซมเมลไวสไ์มย่อมเขยีนรายละเอยีดการคน้พบ 
ของเขาออกมาเป็นเรื่องเป็นราว เขาไม่ยอมตีพิมพ์ผลงานวิจัย 
อย่างท่ีทำากันท่ัว  ๆไปในวงการแพทย์ กระน้ันก็ตาม หมอท้ังสาม 
ทีเ่ป็นแนวรว่มกช็ว่ยกนัสรปุงานวจัิยของเซมเมลไวสอ์อกมาแลว้ 
นำาไปตีพมิพใ์นวารสารทางการแพทยต์า่ง ๆ ทำาใหว้ธีิการลา้งมอื 
ของเซมเมลไวส์เริ่มเป็นที่สนใจกันมากขึ้นในยุโรป มีคนสนใจ 
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และหันมาปฏิบัติตามจำานวนไม่น้อย
 แน่นอนครับ เมื่อมีทฤษฎีใหม่ดังขึ้นมา ก็ย่อมต้องมีคนที่ 
ไม่เช่ือเข้ามาค้านและจับผิด ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติและเป็นส่ิงท่ีดีสำาหรับ 
ทกุวงการ กรณนีีก้เ็ชน่กัน หมอจำานวนมากช้ีใหเ้หน็ถงึจดุออ่น 
เล็ก  ๆน้อย  ๆในงานวิจัยของหมอเซมเมลไวส์ แต่จุดอ่อนท่ีใหญ่สุด 
ท่ีหมอเซมเมลไวส์ไม่สามารถตอบคนอ่ืนได้คือ ล้างมือด้วยคลอรีน 
ไปเพือ่อะไร? ตอ้งการจะลา้งอะไรออกไป? ในโลกทีย่งัไมม่ใีคร 
รู้จักคำาว่า “เช้ือโรค” ในวันท่ีวงการแพทย์ยังไม่รู้จักแบคทีเรียหรือ 
ไวรสั การลา้งมอืเพือ่ปอ้งกนัโรคจงึเปน็ความคิดทีป่ระหลาดมาก
 นอกเหนือไปจากเหตุผลหลักทางวิชาการน้ีแล้ว เช่ือว่าน่าจะ 
มปีจัจยัทางสงัคมอืน่  ๆอกีหลายปจัจยัทีท่ำาใหว้ธิกีารใหมข่องหมอ 
เซมเมลไวส์ถูกต่อต้านอย่างหนัก ปัจจัยแรกเป็นเร่ืองของเช้ือชาติ  
ในยุคน้ันสำาหรับชาวเวียนนาแล้ว ยังมีความเช่ือว่าเช้ือชาติฮังการี  
(ซึ่งถูกมองว่าเป็นคนเถื่อนเร่ร่อนมาก่อน) เป็นเช้ือชาติท่ีต่ำาช้ัน 
กว่าชาวเวียนนา (ชนเผ่าเยอรมัน) ทำาให้หมอชาวเวียนนาที่ยัง 
ถือตัวไม่อยากยอมรับแนวคิดของหมอเซมเมลไวส์
 ปัจจัยท่ีสองน่าจะเป็นเหตุผลทางจิตวิทยา โดยปกติแค่จะให้ 
หมอยอมรับทฤษฎีใหม่ ๆ ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายอยู่แล้ว นี่ต้องยอมรับ 
ทฤษฎีใหม่ที่บอกว่า มือของหมอเองได้ฆ่าคนไข้ไปมากมาย  
เป็นเรื่องที่ทำาใจยอมรับได้ยากมาก ยิ่งในยุคที่ยุโรปยังมีระบบ 
ศักดินา มีความเป็นชนชั้นสูง อาชีพแพทย์ซึ่งถือว่าเป็นอาชีพ 
ที่ทรงเกียรติและเป็นชนชั้นสูงของสังคม การมาบอกว่าความ 
สกปรกของหมอเป็นสาเหตุการตายเป็นเรื่องที่หมอส่วนใหญ่ 
รับไม่ได ้ จึงเป็นการยากที่จะเปิดใจรับทฤษฎีนี้ได้
 ปัจจัยที่สามมาจากหัวหน้าของหมอเซมเมลไวส์โดยตรง  
อย่างที่คุยกันไปในบทท่ีแล้วว่า เมื่อหมอโยฮันน์ ไคลน์ มารับ 
งานเป็นหวัหนา้แผนก เขากม็าพรอ้มกบันโยบายใหม้กีารผา่ศพ 
เพ่ือเรยีนรูจ้ากผูป่้วยทีเ่สยีชวีติใหม้ากขึน้ ถา้การผา่ศพทำาใหแ้ม ่
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ตายจริงก็เท่ากับว่านโยบายของหมอไคลน์ทำาให้แม่ตายมากขึ้น  
ดว้ยเหตนุีล้กึ ๆ แลว้เขาคงไมอ่ยากใหท้ฤษฎขีองหมอเซมเมลไวส ์
เป็นเรื่องจริง หมอไคลน์จึงเป็นหัวหอกคนหนึ่งที่โต้เถียงกับ 
หมอเซมเมลไวสใ์นเรือ่งนีม้าโดยตลอด สดุทา้ยในเดอืนมนีาคม  
ค.ศ. 1849 หมอไคลน์ก็ปฏิเสธท่ีจะต่อสัญญาจ้างหมอเซมเมลไวส์  
ไมน่านหลงัจากนัน้หมอเซมเมลไวสก์โ็ดนปลดออกจากตำาแหนง่  
รวมเวลาเบ็ดเสร็จก็ประมาณ 3 ปีหลังจากท่ีเขาแนะนำาให้หมอและ 
นกัเรยีนแพทยล์า้งมอื หมอเซมเมลไวสก์ก็ลายเปน็หมอตกงาน
 ปัจจัยที่สี่ซึ่งอาจจะเป็นปัจจัยที่สำาคัญที่สุดนั้นอยู่ที่ตัวหมอ 
เซมเมลไวส์เองครับ อย่างท่ีเล่าให้ฟังก่อนหน้าว่า หมอเซมเมลไวส์ 
มีความแปลกอย่างหน่ึงคือ (จริง  ๆมากกว่าหน่ึงอย่าง) เขาไม่ยอม 
เขียนงานวิจัยหรือโต้แย้งด้วยเหตุผลเหมือนท่ีคนอ่ืนทำา จริงอยู่ 
ว่าแรก ๆ เขาก็พยายามโต้เถียงอย่างท่ีควรจะเป็น แต่เมื่อมีคน 
ชี้ให้เห็นว่าทฤษฎีเขามีจุดอ่อน แทนที่เขาจะกลับไปทำางานวิจัย 
ใหม ่ หรอืเกบ็ขอ้มลูเพือ่ลบลา้งจดุออ่นนัน้ แลว้คอ่ย ๆ โนม้นา้ว 
หมออื่น  ๆ  ด้วยหลักฐาน เขากลับเลือกที่จะโต้แย้งด้วยความ 
ก้าวร้าว เขาใช้วิธีการบังคับคนที่อยู่ใต้อำานาจเพื่อให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลง เขาด่าคนที่ไม่เห็นด้วยว่าเป็นคนโง่ มองว่าคนที่ 
คิดไม่เหมือนตัวเองเป็นศัตรู เป็นคนเลว เป็นฆาตกร 
 ในเดอืนพฤษภาคม ค.ศ. 1850 เมือ่การโตเ้ถยีงระหวา่งสอง 
ฝ่ายที่เชื่อแตกต่างกันมาถึงจุดแตกหัก ก็มีการนำาหัวข้อนี้ไป 
โต้เถียงกันในที่ประชุมของสมาคมแพทย์ของเวียนนา ผลของ 
การโตเ้ถยีงในครัง้นัน้หมอเซมเมลไวสไ์มส่ามารถค้านขอ้โต้แยง้ 
หลาย  ๆ  ข้อได้ กระนั้นก็ตาม หมอชื่อดังที่มีอิทธิพลในวงการ 
หลายคนก็ยังให้การสนับสนุนเขาอยู่ โดยเฉพาะหมอรอคิแทนสกี  
หมอสโกดา และหมอเฮบรา พวกเขาให้กำาลังใจและแนะนำาให้ 
พยายามตอ่ไป แตห่มอเซมเมลไวสก์ลบัเลอืกทีจ่ะถอยจากการ 
ตอ่สูไ้ปเสยีเฉย ๆ เขาหนหีายไปจากเมอืงเวยีนนาแลว้กลบัไปยัง 
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บ้านเกิดในประเทศฮังการีโดยไม่บอกเพ่ือน  ๆล่วงหน้า ในมุมมอง 
ของเพ่ือนท่ีร่วมอุดมการณ์และต่อสู้มาด้วยตลอด การกระทำา 
เช่นน้ีจึงเหมือนเป็นการทรยศกันอย่างแรง เหมือนหมอเซมเมลไวส์ 
ชวนมาลุยก็ตามมาด้วย แต่พอสถานการณ์ทำาท่าไม่ดีก็วิ่งหนี 
ทิ้งกันไปเฉย ๆ ปล่อยให้หมอที่ถือหางข้างหมอเซมเมลไวส์ต้อง 
บากหน้ารับคำาเย้ยหยันไป (สมัยผมเป็นวัยรุ่นจะพูดว่า เสียหมา)  
หลังจากนั้นมาหมอรอคิแทนสกี หมอสโกดา และหมอเฮบรา  
ก็ไม่เคยคุยหรือติดต่อกับหมอเซมเมลไวส์อีกเลย

 จนกระทั่งวันหนึ่ง เมื่อหมอเฮบราจำาเป็นต้องหลอกหมอ 
เซมเมลไวส์ให้เดินทางมาเวียนนาอีกคร้ัง และการเดินทางคร้ังน้ัน 
ก็นำาความตายมาสู่หมอเซมเมลไวส์...



ชัชพล เกียรติขจรธาดา 31

แล้วโลกก็ลืม 
หมอเซมเมลไวส์

04

	 หลังจ�กหนีกลับบ้�นเกิดที่ฮังก�รี  หมอเซมเมลไวส์ก็ 
กลับม�ทำ�หน้�ที่ เป็นหัวหน้�แผนกทำ�คลอดที่ โรงพย�บ�ล 
เล็กๆ  แห่งหนึ่ง  ที่นั่นเข�ก็นำ�ก�รล้�งมือกลับม�ใช้และช่วย 
ให้อัตร�ก�รต�ยจ�กไข้หลังคลอดน้อยลงกว่�  1 เปอร์เซ็นต์  
ซึ่งถือว่�เป็นตัวเลขที่ดีม�กสำ�หรับโรงพย�บ�ลเล็กๆ  ในยุค 
นั้น  อย่�งไรก็ต�ม  แม้ว่�เข�จะสร้�งผลง�นที่ดีเ ย่ียมให้กับ 
โรงพย�บ�ล  แต่ เข� ก็ ยัง ไม่ยอมตีพิมพ์ผลง�นเพิ่ม เติม  
เข�ไม่เคยคิดที่จะไปโน้มน้�วให้วงก�รหมอเชื่อต�มเข�อีกเลย  
แม้ว่�จะผ่�นไปกว่�  8 ปีแล้ว  แต่หมอเซมเมลไวส์ ไม่ เคยลืม 
คว�มอับอ�ยและคว�มเจ็บแค้นในครั้งนั้น จนในที่สุดวันหนึ่ง 
เข�ก็ตัดสินใจที่จะนำ�เรื่องล้�งมือกลับม�เล่�ให้โลกได้รับรู้อีกครั้ง 
ด้วยก�รเขียนหนังสือ

 เม่ือหนังสือตีพิมพ์ออกมา แทนท่ีหนังสือจะอยู่ในรูปแบบของ 
วิชาการที่ใช้เหตุผลในการโต้แย้งและโน้มน้าวให้คนคล้อยตาม  
เนื้อหาในหนังสือกลับเต็มไปด้วยความเคียดแค้น ด่าทอ และ 
โจมตกีลุม่คนทีไ่มเ่คยเหน็ด้วย เขาหาวา่ศาสตราจารยท์ัง้หลาย 
ทีม่หาวทิยาลัยเวยีนนาเปน็ฆาตกรเลอืดเยน็ทีส่งัหารหมูแ่มแ่ละ 
ทารกนบัพัน นบัจากจุดนัน้มา ชวีติของหมอเซมเมลไวสก์ด็ำาดิง่ 
ลงเรือ่ย ๆ ในชว่งแรกเขาโทษคนอืน่ ตอ่มาเขากเ็ริม่โทษตวัเอง 
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ทีไ่มส่ามารถชว่ยชวิีตแมท่ีม่าคลอดลกูได้ เขาเริม่เขยีนจดหมาย 
ไปด่าและสาปแช่งหมอเป็นรายบุคคล เขามีอาการของคนท่ี 
ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ วันดีคืนดีก็คลุ้มคล่ัง โกรธแค้น 
ขึ้นมาอย่างรุนแรง พฤติกรรมเริ่มไม่ปกติ บางคร้ังออกเดินไป 
ตามถนนเหมอืนวา่มธีรุะสำาคญัจะตอ้งไปทัง้ ๆ ทีไ่มไ่ดม้เีปา้หมาย 
ชดัเจนวา่จะไปไหน เขามอีารมณท์างเพศมากขึน้อยา่งผดิสงัเกต  
เริ่มที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงขายบริการอย่างเปิดเผย เขา 
ใช้จ่ายเงินอย่างสุรุ่ยสุร่าย พูดคนเดียว บางครั้งก็โต้เถียงอย่าง 
เผ็ดร้อนกับภาพหลอน จนสุดท้ายภรรยาของเขาก็ทนไม่ได้อีก 
ต่อไป
 ในวนัเสารท์ี ่ 29 กรกฎาคม ค.ศ. 1865 ภรรยาของหมอเซม- 
เมลไวส์ก็ชวนเขาเดินทางด้วยรถไฟเพ่ือไปรักษาตัวท่ีสปาแห่งหน่ึง  
เช้าวันรุ่งข้ึนเม่ือรถไฟเทียบเข้าชานชาลาท่ีเมืองเวียนนา หมอเฮบรา  
เพื่อนเก่าที่เคยร่วมอุดมการณ์กับเขามาเมื่อ 18 ปีก่อนก็มายืน 
โบกมือรอรับอยู่ หลังจากทักทายกันเล็กน้อยหมอเฮบราก็ชวน 
ใหห้มอเซมเมลไวสแ์วะพกัทีเ่วยีนนากอ่น และไปเยีย่มชมสถาน 
บำาบัดแห่งใหม่ที่เขาดูแลอยู่ แต่สถานท่ีซึ่งหมอเฮบราพาหมอ 
เซมเมลไวสไ์ปนัน้ไมใ่ช่สถานบำาบดั การเดนิทางมาเวยีนนาของ 
เซมเมลไวส์ในครั้งนั้นเป็นแผนการที่ภรรยาและหมอเฮบรา 
ร่วมมือกันหลอก เพื่อที่จะส่งหมอเซมเมลไวส์เข้าไปบำาบัดใน 
สถานกักกันคนโรคจิต (ในยุคที่ยังไม่เข้าใจว่าโรคจิตเป็นโรค 
ทางสมองและยังไม่มีการรักษานั้น สถานบำาบัดผู้ป่วยโรคจิต 
จะทำาหน้าที่เหมือนที่ขังคนป่วยโรคจิตไว้รวมกันมากกว่าจะเป็น 
สถานบำาบัด)
 หลงัจากหมอเซมเมลไวสถ์กูสง่เขา้สถานกกักนัผู้ปว่ยโรคจติ 
ได้เพียงแค่สองสัปดาห์เท่านั้น ครอบครัวของหมอเซมเมลไวส์ 
กไ็ดร้บัแจ้งวา่หมอเซมเมลไวสเ์สยีชวีติแลว้ และรา่งกายของเขา 
ก็ถูกส่งไปที่โรงพยาบาล Vienna General Hospital ซึ่งเป็น 
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ที่ทำางานเก่าของเขา เพื่อรอการผ่าศพศึกษาหาสาเหตุการตาย  
และทีบ่นเตยีงผา่ศพแหง่นัน้ เตยีงผา่ศพทีห่มอเซมเมลไวสเ์คย 
ผ่าศพอ่ืนมานับร้อยนับพัน บัดน้ีก็กลายมาเป็นเตียงท่ีศพของเขา 
กำาลังนอนอยู่ สภาพศพของเขาจากภายนอกมีลักษณะเหมือน 
โดนคนทำารา้ย เขามบีาดแผลทีม่อืซา้ย มรีอ่งรอยบาดเจบ็ทีน่ิว้ 
มือขวา มีรอยช้ำาอยู่บนหน้าอกซ้ายท่ีดูคล้ายโดนกระทืบอย่างแรง 
ขณะกำาลังนอนอยู่ท่ีพื้น เมื่อหมอผู้ช่วยของหมอรอคิแทนสกี  
เปิดศพออกดู ก็พบว่ากระดูกซี่โครงของหมอเซมเมลไวส์หัก 
หลายซี่ ซึ่งน่าจะเกิดจากการโดนกระทืบ เมื่อเปิดช่องอกและ 
ช่องท้องของเขาออก ภาพเดียวกับที่หมอเซมเมลไวส์เคยเห็น 
เมื่อเขาผ่าศพคนไข้คนอื่นก็ปรากฏขึ้น อวัยวะภายในของเขา 
หลายแหง่เตม็ไปดว้ยหนอง สิง่ทีฆ่า่หมอเซมเมลไวสไ์มใ่ช่อะไร 
อืน่ แตเ่ปน็สิง่เดยีวกบัทีเ่ขาพยายามตอ่สูม้าทัง้ชีวติของการเปน็ 
แพทย์ ทุกวันน้ีเรารู้จักกับสิ่งที่ฆ่าหมอเซมเมลไวส์และฆ่าแม่ 
ที่ป่วยด้วยภาวะไข้หลังคลอดว่า การติดเชื้อในกระแสเลือด 
 ศพของเซมเมลไวสถ์กูฝงัทีเ่วยีนนา มผีูม้ารว่มงานศพเพียง 
ไม่กี่คน ไม่กี่ปีผ่านไปชื่อของหมออิกนาซ เซมเมลไวส์ และ 
ผลงานของเขาก็ถูกลืมไปจากประวัติศาสตร์

*******************************

 จากเร่ืองราวของหมอเซมเมลไวส์ก็ก่อให้เกิดคำาถามหน่ึงข้ึนว่า  
ทำาไมหมอส่วนใหญ่จึงยืนยันท่ีจะเชื่อว่า อากาศพิษเป็นสาเหตุ 
ของการตายของแม่ที่มาคลอดลูก? ทำาไมการเชื่อว่าโรคติดต่อ 
โดยการสัมผัส (ซึ่งปัจจุบันเรามองว่ามันชัดเจนเหลือเกิน) จึง 
ยากท่ีจะยอมรบั? แลว้การเปลีย่นแปลงจากความเชือ่ในทฤษฎี  
miasma มาเป็นการเชื่อในทฤษฎีเชื้อโรคเกิดขึ้นได้อย่างไร?
 เพือ่ท่ีจะเหน็ภาพเหลา่นีไ้ดช้ดัขึน้ ผมอยากจะชวนเดนิทาง 
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รูปปั้นหมอเซมเมลไวส์หน้าโรงพยาบาล Szent Rókus 

ในบูดาเปสต ์ประเทศฮังการี
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ยอ้นเวลากลบัไปอกีครัง้ คราวนีเ้ราจะยอ้นเวลากลบัไปนานกวา่ 
ยคุของหมอเซมเมลไวสก์นัอกีสกัหนอ่ยครบั เราจะเดนิทางยอ้น 
กลับไปเป็นหลักหลายพันป ี เราจะกลับไปเริ่มต้นที่ชายคนหนึ่ง  
ชายซึ่งได้ชื่อว่าเป็นบิดาของการแพทย์ตะวันตก เมื่อเราเข้าใจ 
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของวิชาแพทย์ในส่วนน้ีแล้ว ผมเช่ือว่า 
จะทำาใหเ้ราเขา้ใจวธีิคดิของหมอสว่นใหญใ่นยคุหมอเซมเมลไวส ์
ไดด้ขีึน้ และเมือ่เราเขา้ใจวธิคีดิของหมอยคุเซมเมลไวส ์ ความรู ้
น้ันจะเป็นฐานให้เราเข้าใจปัญหาของการรักษาโรคติดเช้ือในปัจจุบัน  
และปัญหาของเชื้อดื้อยาได้อย่างชัดเจนขึ้นอีกด้วย

 ถา้พรอ้มกนัแลว้เดนิทางยอ้นเวลา 3,000 ปไีปกบัผมไดเ้ลย 
ครับ
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หมอฮิปโปคร�ตีส 
รักษ�คนป่วยอย่�งไร

07

	 บทนี้ผมอย�กจะชวนม�ใช้จินตน�ก�รกันสักหน่อย ทุกวันนี้ 
รอบตัวเร�เต็มไปด้วยเครื่องมือกลไก สิ่งประดิษฐ์ต่�ง ๆ ม�กม�ย  
เมื่อส่ิงของใดไม่ทำ�ง�นอย่�งที่ควรจะเป็น กรอบคว�มคิดของเร� 
คือ  สิ่งของนั้นอ�จมีเครื่องยนต์กลไกหรือชิ้นส่วนบ�งอย่�ง 
ที่อยู่  “ภ�ยใน”  เสียหรือชำ�รุด  แต่สมมติว่�คุณเกิดม�เมื่อ  
2,000 กว่�ปีที่แล้ว หรือพูดง่�ยๆ  คือ ยุคที่เครื่องมือเครื่องใช้ 
ของมนุษย์ ไม่มีสิ่ งที่ เ รียกว่�  “ เครื่องยนต์กลไก”  เลยแม้แ ต่  
ชิ้นเดียว  เพื่อให้เห็นภ�พชัดขึ้น  ลองค่อยๆ  ตัดสิ่งของที่ เร� 
คุ้น เคยรอบๆ  ตัวออกไปดูนะครับ  แรกสุดตัดสิ่ งประดิษฐ์  
ทุกอย่�งที่ เ กิดขึ้นในยุคไอทีออกไปให้หมดก่อน  แล้วก็ตัด 
สิ่งประดิษฐ์ที่ เกิดขึ้นในช่วงปฏิวัติอุตส�หกรรมให้หมด  เร� 
ไม่มีไฟฟ้�  ไม่มีแบตเตอรี่ หรือแม้แต่เครื่องจักรที่ขับเคลื่อน 
ด้วยพลังไอนำ้�  จ�กนั้นตัดคว�มรู้ เรื่องไฟฟ้�  แรงโน้มถ่วง  
ตัดวิช�เคมี  ฟิสิกส์  ชีววิทย�ไปได้ เกือบทั้งวิช�  โลกที่ เร� 
กำ�ลังจะไปอ�ศัยอยู่เป็นโลกที่มีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกับธรรมช�ติ 
ม�กๆ  แหล่งของแสงสว่�งจะมี แ ค่แสงเทียน  พระอ�ทิตย์   
พระจันทร์ และดวงด�วบนฟ้�เท่�นั้น

 เมื่อโลกของคุณไม่มีเครื่องยนต์กลไก กรอบความคิดของ 
คุณจึงไม่มี “เคร่ืองยนต์ท่ีอยู่ภายใน” เม่ือคุณเห็นส่ิงต่าง  ๆรอบตัว 
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คุณจึงไม่พยายามจะอธิบายการทำางานของสิ่งเหล่านั้น  “จาก 
ภายใน” เมื่อเห็นพระอาทิตย์ส่องแสง คุณก็เชื่อว่าเป็นเทพ 
ที่คอยส่องแสง เมื่อภูเขาไฟคำาราม คุณก็มองว่าเทพเจ้าที่อยู่ 
ลกึลงไปในโลกบาดาลไมพ่อใจ เมือ่คลืน่ลมทะเลแปรปรวน คณุ 
ก็เชื่อว่าเทพเจ้าแห่งมหาสมุทรกำาลังพิโรธแล้วพัดหรือเป่าลมใส ่ 
หรือพูดง่าย  ๆ  ว่าทุกอย่างที่เกิดขึ้นและเคลื่อนไหว คุณมองว่า 
มีบางอย่างท่ีคล้ายมนุษย์หรือสัตว์ (เพราะเราเป็นมนุษย์) ทำางาน 
อยู่เบ้ืองหลัง สิ่งคล้ายมนุษย์หรือสัตว์นั้นอาจจะมีขนาดใหญ่ 
อย่างเทพเจ้า อาจมีขนาดเล็กอย่างภูต อาจมีกายเนื้อบ้างหรือ 
อาจจะเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได ้ (แต่ก็ยังดูคล้ายมนุษย์) 
 นอกไปจากนัน้เรายังเหน็สมดลุปะปนอยูใ่นธรรมชาติทัว่ไป 
หมด
 เราเห็นพระอาทิตย์ขึ้นทางทิศหนึ่งแล้วไปตกยังอีกทิศหน่ึง  
(ตกหายไปไหนกไ็มรู่)้ จากนัน้พระจนัทรแ์ละดวงดาวกจ็ะขึน้มา  
(มาจากไหนก็ไม่รู้) ในโลกที่ยังไม่มีหลอดไฟและบ้านเรือนที่ 
มิดชิด ผู้คนจะคุ้นเคยกับดวงดาวบนท้องฟ้าดีกว่าพวกเรานัก  
(เห็นทุกคืนตั้งแต่เด็กจนโต) เราไม่รู้ว่าดวงดาวเหล่านี้คืออะไร  
อยู่สูงแค่ไหน แต่มนุษย์เช่ือว่าโลกข้างบนคือโลกสวรรค์ท่ีสวยงาม 
และลึกลับ มนุษย์รู้ว่าดวงดาวเคลื่อนท่ีได้ และการเคลื่อนที่ 
ยังสัมพันธ์กับการเปลี่ยนผันของฤดูกาล แม้ว่ามนุษย์จะไม่รู้ว่า 
โลกสวรรค์ทำางานยังไงแน่ชัด แต่มนุษย์ผู้มีวัฒนธรรมต่างก็ 
ม่ันใจว่าโลกบนสวรรค์ต้องมีอิทธิพลต่อโลกเบ้ืองล่างและส่ิงมีชีวิต 
ต่าง  ๆ  อย่างแน่นอน เช่น การเปลี่ยนแปลงของพระจันทร์  
(ข้างข้ึน - ข้างแรม) จะมีผลต่อระดับน้ำา (น้ำาข้ึน - น้ำาลง) แสดงว่า 
พระจันทร์น่าจะส่งพลังบางอย่างมาที่น้ำา ธาตุน้ำาจึงสัมพันธ์กับ 
พระจนัทร ์ พระอาทติย์สง่พลงับางอยา่งทีท่ำาใหต้น้ไมโ้ตได ้ หาก 
ขาดแสงแดดต้นไม้ก็ไม่โต พระอาทิตย์ยังให้ความร้อน มนุษย์ 
รู้ว่าดวงดาวกับฤดูกาลเคลื่อนไปด้วยกัน เมื่อฤดูกาลเปลี่ยน  
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ต้นไม้และพฤติกรรมของสัตว์ก็เปลี่ยน การเคลื่อนของดวงดาว 
จึงน่าจะมีอิทธิพลต่อสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ บนโลก
 มนษุย์ยงัรูอ้กีวา่ตน้ไมแ้ละสตัวช์นดิตา่ง  ๆไมเ่หมือนกนั พชื 
บางชนดิเตบิโตไดด้ใีนฤดรูอ้น พชืบางชนดิชอบอากาศเยน็ พชื 
บางชนดิตอ้งการน้ำาฝนปรมิาณมาก ๆ เมือ่ฤดหูนาวมาถึง ใบไม ้
ของต้นไม้หลายชนิดก็ร่วงหล่นลง แต่เม่ือฤดูใบไม้ผลิเข้ามา  
อากาศอุน่ขึน้ ดอกไมก้ผ็ลบิาน ไมน่านนกัผลไมท้ีร่สชาตอิรอ่ย 
ก็สุกงอม ทั้งหมดนี้ชวนให้คิดว่า ต้นไม้แต่ละชนิดมีสมดุลใน 
ตวัเองไมเ่หมอืนกนั ตน้ไมบ้างชนดิเหมาะกบัอากาศเยน็เพราะ 
สมดุลภายในค่อนไปทางเย็น บางชนิดเหมาะกับอากาศร้อน 
เพราะสมดุลภายในค่อนไปทางร้อน วิถีชีวิตของสัตว์ต่าง  ๆ  ก็ 
สัมพันธ์ไปกับปริมาณของแสงแดด ฤดูร้อน สัตว ์ แมลง และ 
ต้นไม้มีมากมายเต็มไปหมด แต่พอเข้าฤดูหนาวสัตว์ต่าง ๆ  ก็ 
หายไปเกือบหมดสิ้น
 มาถงึเรือ่งของการเกดิบา้ง มนษุยไ์มรู่ว้า่จากเมลด็พชืเลก็ ๆ 
กลายเป็นต้นไม้ใหญ่ได้อย่างไร แต่เรารู้ว่าต้นไม้จะเติบโตได้ 
ตอ้งการดนิ น้ำา และแสงแดด เปน็ไปไดว้า่ ธาตหุลักสามอยา่ง 
น้ีประกอบกันข้ึนแล้วกลายเป็นต้นไม้ หากพูดถึงสัตว์ เราไม่รู้ว่า 
สัตว์เกิดมาได้อย่างไร แต่เรารู้ว่าต้องมีการผสมพันธุ์เช่นเดียว 
กับคน เม่ือน้ำาเหนียว  ๆจากเพศผู้เข้าไปในร่างกายตัวเมีย ไม่นาน 
ก็จะมีลูกสัตว์เกิดขึ้น สัตว์จะเติบโตได้ก็ต้องกินเช่นกัน สัตว์ 
บางชนิดกินพืช ซึ่งก็คงจะได้รับธาตุดิน น้ำา และไฟมาจากพืช  
สตัว์บางชนดิกนิสตัวด์ว้ยกนัเอง กค็งรบัดนิ น้ำา และไฟมาจาก 
ร่างกายของสัตว์กินพืชอีกต่อหนึ่ง สัตว์ก็คงจะเหมือนกับพืช  
คือมีสมดุลร้อน - เย็นไม่เหมือนกัน สัตว์บางชนิดเหมาะอยู่ใน 
ที่ร้อน สัตว์บางชนิดชอบอากาศเย็น ถ้าต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อม 
ที่อุณหภูมิต่างจากสมดุลภายใน สัตว์ก็จะป่วยหรือไม่ก็ตาย
 ในอดีตก่อนที่มนุษย์จะรู้จักก๊าซชนิดต่าง  ๆ มนุษย์ไม่รู้จัก 
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ไส้ติ่งที่เปลี่ยน 
ประวัติศ�สตร์ก�รแพทย์

09

	 ปี  ค.ศ.  1705 หรือประม�ณ  300 กว่�ปีม�แล้ว  ที่ เมือง 
โบโลญญ�  (คร่�วๆ  ก็ประม�ณ  62 ปีก่อนเสียกรุงศรีอยุธย� 
ครั้งที ่ 2)

ผู้ป่วย : 
เพศชาย ชาวอิตาลี วัย 74 ปี รูปร่างผอม ชอบด่ืมไวน์

อาการที่นำาผู้ป่วยมาโรงพยาบาล : 
ปวดท้องมา 2 สัปดาห์

ประวัติความเจ็บป่วยปัจจุบัน : 
ประมาณ 1 เดือนก่อนหน้าที่จะมาโรงพยาบาล : 

เพ่ือนของผู้ป่วยสังเกตว่าการเดินของผู้ป่วยดูผิดปกติ  

คือเวลาเดินจะท้ิงนำ้าหนักลงไปท่ีขาซ้ายมากกว่าปกติ  

แม้ว่าเพื่อน  ๆ จะทักว่าบางอย่างไม่ปกติ แต่ผู้ป่วยเอง 

ไม่ได้สนใจหรือพูดถึงอาการนี้มากนัก 

ประมาณ 2 สัปดาห์ก่อนผู้ป่วยจะมาโรงพยาบาล : 
ผูป้ว่ยเริม่มอีาการปวดทอ้งไปทัว่ ๆ มอีาการเบือ่อาหาร 
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และคลื่นไส้ร่วมด้วย อาการค่อนข้างคงที่อยู่เช่นนี้เป็น 

เวลา 1 วัน เพื่อนทักว่าหน้าแดงกว่าปกติ หนึ่งวันให้ 

หลัง อาการย้ายไปปวดเด่นมากที่ท้องน้อยด้านขวา  

ผู้ป่วยบรรยายลักษณะอาการปวดว่า ปวดแน่น ๆ ลึก ๆ  

เหมือนโดนหมาขบบริเวณนั้น ด้วยความอ่อนเพลีย 

และอาการปวด ทำาให้ลุกออกจากเตียงไม่ไหว ผู้ป่วย 

จึงให้คนพามาตรวจที่โรงพยาบาล

ผลการตรวจร่างกาย : 
ผู้ป่วยดูตาโหลและลิ้นแห้ง ซึ่งบ่งว่าร่างกายกำาลังขาด 

นำ้า ชีพจรเต้นเบาและเร็ว หมอที่ตรวจพบว่าเมื่อกด 

ไปลึก  ๆ  ที่บริเวณท้องน้อยด้านขวาของท้องจะคลำาได้ 

เหมือนมีก้อน 

หมอตัดสินใจให้การรักษาด้วยการหลั่งเลือด (blood  

letting) จำานวนทัง้หมด 7 ออนซ ์ (ประมาณ 200 ซซี)ี 

หมอที่รกัษาสงัเกตเห็นความแปลกอยา่งหนึง่ว่า เลือด 

ผู้ป่วยที่ไหลออกมาเมื่อแข็งตัวแล้วดูแปลกไปกว่าปกต ิ  

คือจะมีเหมือนแผ่นแห้ง  ๆ แข็ง  ๆ สีออกเหลือง  ๆ  

เคลือบอยู่ด้านบนของเลือด (ซึ่งทุกวันนี้เรารู้ว่าคือเม็ด 

เลอืดขาวทีเ่พิม่ขึน้เพราะรา่งกายตดิเชือ้) คนืนัน้ผูป้ว่ย 

มีอาการชักหลายครั้ง ปัสสาวะน้อยลง 

เชา้วนัรุง่ขึน้ทอ้งผูป้ว่ยปอ่งและตงึมาก ชพีจรกอ็อ่นลง 

จนแทบจะคลำาไม่พบ อาเจียนหลายคร้ัง อาเจียนท่ีออกมา 

เป็นนำ้าที่มีกลิ่นเหม็นคล้ายกลิ่นอุจจาระ ผู้ป่วยหายใจ 

หนัก ๆ ความรู้สึกตัวเลือนราง มีอาการลมชักหลายรอบ
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 กลางดกึคนืนัน้ ผูป้ว่ยหายใจเขา้ปอดเฮอืกใหญ ่ กอ่นจะชัก 
แล้วเสียชีวิตลง
 ศพถูกส่งไปรอการผ่าชันสูตรในเช้าวันรุ่งขึ้น
 หมอหนุ่มชาวอิตาลีวัย 23 ปี ชื่อจิโอวานนี บัตติสตา  
มอร์กานญี (Giovanni Battista Morgagni) เป็นคนรับหน้าที่ 
ผ่าศพเพ่ือศึกษาผู้ป่วยคนน้ี เขายังไม่รู้ว่าการผ่าศพซ่ึงเป็นกิจวัตร 
ท่ีทำาเป็นประจำาของเขาในคร้ังน้ันจะเปล่ียนแปลงวิธีคิดและวิธีการ 
รักษาของหมอท่ัวยุโรปและเกือบท่ัวโลกไปอย่างส้ินเชิง ผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึนจากการผ่าศพในคร้ังน้ันยังส่งผลมาถึงการเรียนการสอน 
ของหมอในเมืองไทยทุกวันนี้ด้วย
 ก่อนที่เราจะไปดูกันว่าหมอมอร์กานญีพบอะไรภายในศพ  
และส่ิงนั้นเปลี่ยนทิศทางการแพทย์ได้อย่างไรบ้าง ผมขอเล่า 
เกี่ยวกับหมอมอร์กานญีคร่าว ๆ ให้ฟังสักนิดก่อน
        

*******************************

 ยคุสมยัทีห่มอมอรก์านญเีริม่ตน้ชวีติการทำางานนัน้ตรงกบั 
ช่วงต้น ๆ ของยุคที่เรียกว่า age of enlightenment หรือ age  
of reason ซึง่เปน็ช่วงเวลาทีเ่รอืงปญัญาของยโุรป คนในสงัคม 
เริม่หนัมาใชเ้หตผุลมากกวา่ความเช่ือและศรทัธา กอ่นหนา้นัน้ 
อะไรก็ตามที่ทำากันมานานหรือเป็นความรู้นับพันปี ผู้คนจะให้ 
ความเช่ือกันมาก พูดง่าย  ๆว่าอะไรย่ิงเก่าย่ิงทำากันมานาน ส่ิงน้ัน 
เปน็สิง่ดงีาม สิง่ทีค่วรเช่ือ หนึง่ในเหตผุลว่าทำาไมยคุหนึง่คนเชือ่ 
ว่าของยิ่งเก่าจะยิ่งดีมาจากความเชื่อของชาวยุโรปที่ตั้งอยู่บน 
ความเชือ่ทางศาสนาวา่ เดมิอดมัและอฟีอาศยัอยูใ่นสวนสวรรค ์
อีเดน หลังจากถูกพระเจ้าขับไล่ออกมาเพราะไปกินผลไม้ต้องห้าม  
เผ่าพันธุ์ของมนุษย์ซึ่งเป็นลูกหลานของอดัมและอีฟก็ค่อย  ๆ  
เสือ่มทรามลงในทกุดา้น ๆ ดงันัน้อะไรกต็ามทีเ่กา่แปลวา่มคีวาม 



กำ�เนิดทฤษฎีเชื้อโรค

ตอนที่ 2
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	 นับจ�กวันที่มอร์ก�นญี เขียนหนังสือ  De  Sedibus  
ออกม�ครั้งแรกในปี  ค.ศ.  1705 และเริ่มเปลี่ยนกรอบคว�มคิด 
เ ก่ียวกับโรค  จนถึงวันที่หมอเซมเมลไวส์ล้ม เหลวในก�ร 
เปลี่ยนคว�มเชื่อเ ก่ียวกับโรคไข้หลังคลอดในปี  ค.ศ.  1850  
ก็นับเป็นเวล�ได้น�นถึง  145 ปี คำ�ถ�มที่น่�สนใจข้อหนึ่งคือ  
ทำ�ไมก�รรักษ�ในช่วงเวล�  145 ปีนี้แทบจะไม่ได้เปล่ียนแปลง 
ม�กนัก?  ทำ� ไมหมอส่วนใหญ่ยัง เชื่ อ ในทฤษฎี  m iasma  
หรืออ�ก�ศพิษ? 

 ตรงนี้ผมขออธิบายแทรกเพื่อไม่ให้สับสนสักนิดครับ  
ความเช่ือในทฤษฎี miasma ทีว่า่นีจ้ะตา่งไปจากทีเ่ราคุน้เคยกนั 
ในปัจจุบัน ทุกวันนี้เราเลี่ยงอากาศเสีย เราเลี่ยงมลภาวะ  
เพราะเรารู้ว่ามันอันตรายต่อปอดและระบบทางเดินหายใจ  
นั่นคือ เราเชื่อตามหลักการ Anatomical  concept  ของ 
มอร์กานญี แต่ทฤษฎี miasma นั้นจะต่างไป ทฤษฎี miasma  
ไม่ได้มองว่าอากาศพิษจะเข้าไปทำาอันตรายต่ออวัยวะใดอวัยวะหน่ึง  
แต่จะมีลักษณะท่ีออกไปทำานองว่า อากาศพิษหรือลมพิษทำาให้ 
สมดุลร่างกายเสียมากกว่า
 สำาหรับคำาอธิบายท่ีเป็นได้ว่าทำาไมทฤษฎี miasma จึงตายยาก 
นั้นมีมากมาย ตั้งแต่ขาดเทคโนโลยีที่จะช่วยให้ความรู้ใหม่ 

กำ�เนิดทฤษฎีเชื้อโรค
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แพร่กระจาย ในยุคท่ียังไม่มีวิทยุ ไม่มีทีวี ความรู้หรือนวัตกรรม 
ใหม่ใช้เวลานานกว่าจะเดินทางข้ามเมืองหรือข้ามประเทศได้  
ปัจจัยถัดมาเป็นจากธรรมชาติของมนุษย์เองคือ มนุษย์เรา 
เปลี่ยนความเชื่อยาก หลายครั้งเมื่อมีการค้นพบความรู้ใหม่  ๆ  
ในวงการวทิยาศาสตร ์ กวา่ความรู้ใหมจ่ะเขา้มาแทนทีค่วามรูเ้ก่า 
ไดอ้ยา่งจรงิจงักต็อ้งรอใหเ้กดิการผลดัเจเนอเรชนัของคนรุน่เกา่ 
ออกไปกอ่น อกีปจัจยัทีส่ำาคญัคือ เปน็การยากทีห่มอรุน่เก่าจะ 
ยอมรับว่าความรู้ท่ีตัวเองใช้ดูแลรักษาคนไข้มาตลอดทั้งชีวิตนั้น 
ผิดเกือบทั้งหมด 
 แต่ปัจจัยที่น่าจะสำาคัญที่สุดคือ ไม่มีทฤษฎีอื่นที่มีนำ้าหนัก 
มากพอมาอธิบายแทนที่ทฤษฎีเก่า คืออย่างนี้ครับ วิชาแพทย์ 
เป็นวชิาท่ีตา่งไปจากวทิยาศาสตร์สาขาอ่ืน ๆ คอื วชิาแพทย์เปน็ 
วชิาชพี ดงันัน้วชิาแพทยต์อ้งการสิง่ทีน่ำาไปใชง้านไดจ้รงิ ในแงน่ี ้
วิชาแพทย์จะมีความคล้ายช่างไม้ ช่างไฟฟ้ามากกว่านักวิทยาศาสตร์  
ถา้คณุจะบอกวา่ทฤษฎเีกา่ผดิ คณุกต็อ้งมทีฤษฎใีหมม่าใหห้มอ 
ใชส้ำาหรบัการวนิจิฉยัและรกัษาโรค เหมอืนหมอจะบอกวา่ ผม 
จะยอมเช่ือก็ได้ว่า โรคเกิดจาก “อวัยวะป่วย” แต่บอกผมมาด้วย 
สวิา่อะไรทำาใหอ้วยัวะปว่ย? ไขห้ลงัคลอดเกดิจากอะไร? แผลที ่
เกิดการอักเสบมีหนองเกิดขึ้นจากอะไร? ปวดท้องถ่ายเหลว 
เกิดจากอะไร? วิธีการรักษาที่ผมใช้อยู่แต่เดิมจะเกี่ยวข้องกับ 
การปรับสมดุลทั้งหมด ถ้าคุณมาบอกว่าทฤษฎีเก่าที่พวกผม 
ทำาอยู่ผิดทั้งหมด แต่คุณไม่มีทฤษฎีใหม่ที่น่าเชื่อถือมาให้ แล้ว 
พวกผมจะรักษาคนไข้ได้อย่างไร? 
 ดังนั้นจะเห็นว่า ปัจจัยสำาคัญหนึ่งที่ทำาให้การแพทย์ยุคนั้น 
เปลีย่นยาก เพราะขณะนัน้ไมม่ทีฤษฎอีืน่ทีด่มีาใชอ้ธบิายความ 
เจบ็ปว่ยของมนษุยไ์ดเ้ลย เมือ่ไมม่ทีฤษฎใีหม่มาใหห้มอใชร้กัษา  
การแพทย์ตะวันตกก็ยังคงต้องติดกับการแพทย์ของหมอเกเลน 
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ตอ่ไป เหมอืนมีแมน่ำา้สายใหญข่วางหนา้อยู ่ ทำาใหห้มอทัง้หลาย 
ไม่สามารถข้ามยุคสมัยไปได ้

 หลังจากที่เราคุยเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ของการแพทย์ 
ตะวันตกมาพอสมควร เมื่อเรากลับไปมองเรื่องราวของหมอ 
เซมเมลไวส์ เราก็จะเข้าใจได้มากขึ้นว่าทำาไมหมอส่วนใหญ่ 
จึงไม่ยอมรับแนวคิดใหม่ของหมอเซมเมลไวส์ นั่นเป็นเพราะ 
หมอเซมเมลไวส์ข้ามจากการแพทย์ยุคโบราณไปอยู่อีกฝั่งของ 
แม่นำ้า (การแพทย์ยุคใหม่) ได้โดยบังเอิญ แต่การจะพาหมอ 
จำานวนมากข้ามมาอีกฝั่งด้วยกันได้ หมอเซมเมลไวส์ต้องการ 
ทฤษฎีที่จะทำาหน้าที่เป็นสะพานข้ามแม่นำ้า ทุกวันนี้เรารู้ว่า 
ทฤษฎีแรกที่ทำาหน้าที่เหมือนเป็นสะพานช่วยให้หมอข้ามแม่นำ้า 
ไดง้า่ยขึน้ และกอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงวธิกีารรกัษาคอื สิง่ที ่
เรียกว่า “ทฤษฎีเชื้อโรค” หรือ germ theory of diseases 
 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าจุดเริ่มต้นของการแพทย ์
สมัยใหม่นั้นเริ่มต้นข้ึนที่ทฤษฎีเชื้อโรค ถ้าเทียบเรื่องราวการ 
เกิดขึ้นของทฤษฎีนี้ดั่งถนนสายหนึ่ง เราก็อาจจะพูดได้ว่า  
ถนนสายนีก้อ่สรา้งขึน้มาดว้ยยกัษใ์หญแ่หง่วงการแพทยท์ัง้หมด  
3 คนดว้ยกนั คนหนึง่เปน็ชาวฝรัง่เศส คนหนึง่เปน็ชาวเยอรมนั  
และอีกคนหนึ่งเป็นชาวอังกฤษ เรื่องราวที่ผมจะชวนคุยต่อ 
ในตอนที่สองนี้จะเป็นเรื่องของชายทั้งสามคนนี้ คือ หลุยส์  
ปาสเตอร์ (Louis Pasteur) โรเบิร์ต คอค (Robert Koch)  
และโจเซฟ ลิสเตอร์ (Joseph Lister)
 
 แตท่ีห่วัถนนมชีายหนึง่ยนืรออยูก่อ่นหนา้แลว้ครบั เขาเปน็ 
พ่อค้าผ้าชาวฮอลแลนด์ผู้ที่กรุยทางนำาไว้ให้ก่อนล่วงหน้า ชื่อ 
ของเขาก็คือ อันโตนี ฟาน เลอเวนฮุก (Antonie van Leeu- 
wenhoek) ครับ
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เมื่อโรเบิร์ต ฮุก และเลอเวนฮุก  
เปิดโลกใบเล็กที่ไม่เคยมีใคร 

เห็นม�ก่อน

10

 ในบทนี้เร�ม�เร่ิมต้นกันที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  
ในเดือนกันย�ยน ปี  ค.ศ.  1676 หรือประม�ณ 30 ปีก่อนหน้�ที่ 
หมอมอร์ก�นญีจะผ่�ศพท่ีเปล่ียนประวัติศ�สตร์ก�รแพทย์   
ตอนน้ีเร�กำ�ลังยืนอยู่ที่หน้�ตึกสำ�นักง�นใหญ่ของ  Royal  
Society of Lodon หรือร�ชสม�คมแห่งกรุงลอนดอน เร� 
ม�ที่นี่ เพื่ออะไรหรือครับ? เร�ม�สังเกตก�รณ์ครับ เพร�ะ 
อีกไม่ก่ีน�ทีข้�งหน้�น้ีจะมีพัสดุที่เปลี่ยนประวัติศ�สตร์มนุษยช�ติ 
ชิ้นหนึ่ ง เดินท�งม�ถึง  พัสดุช้ินน้ีถ้�นับวันเวล�ท่ีมันถูกส่ง 
ข้�มนำ้�ข้�มทะเลม�จ�กประเทศเนเธอร์แลนด์ก็เข้�วันที่  5 แล้ว  
ผมว่�ขณะนี้บุรุษไปรษณีย์น่�จะกำ�ลังควบม้�ม�ส่ง ภ�ยใน 
พัสดุนี้จะมีกระด�ษบันทึกอยู่ปึกหนึ่ง  ซึ่งมีภ�พว�ด  “โลกที่ 
ไม่เคยมีมนุษย์คนไหนเคยเห็นม�ก่อน” ช�ยคนที่ส่งกระด�ษ 
ปึกนี้ม�มีชื่อว่� อันโตนี ฟ�น เลอเวนฮุก ครับ
 เลอเวนฮุกเป็นพ่อค้าผ้าฐานะกลาง  ๆในเมืองเล็ก  ๆช่ือเดลฟท์  
(Delft) ดว้ยความทีอ่าชพีขายผา้สมยันัน้ตอ้งสอ่งดรูายละเอยีด 
ของเนื้อผ้าด้วยเลนส์ขยาย แต่เลนส์ไม่ใช่สิ่งที่จะมีขายทั่วไป  
(เพราะคนไม่รู้จะซื้อไปทำาอะไร) ช่างขายผ้าจึงต้องเรียนรู้ที่จะ 
ฝนเลนส์ด้วยตัวเอง เลอเวนฮุกเองก็เช่นกัน ฐานะของเลอเวนฮุก 
ถือว่าไม่รำ่ารวย ออกไปทางจนเสียมากกว่า นอกจากขายผ้า 
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อันโตน ีฟาน เลอเวนฮุก

เขายังต้องไปรับงานพิเศษเป็นยาม 
และเป็นนักการภารโรงเพื่อหา 

รายไดเ้สรมิ พอตกกลางคนื 
ถ้ามีเวลาเขาก็จะฝึกหัด 
ฝนเลนส์ที่ให้กำาลังขยาย 
สูงขึ้นเรื่อย ๆ 
 พอดวีา่ในชว่งเวลา 
นั้นเลอเวนฮุกมีโอกาส 
ได้อ่านหนังสือระดับ  
Internat ional  Best  
Seller เลม่หนึง่ทีม่ชีือ่วา่  

ไมโครกราเฟีย (Micro- 

graphia) ภายในหนังสือ 
เล่มน้ีเต็มไปด้วยภาพวาดของ 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เห็นจากการส่อง 
ด้วยกล้องจุลทรรศน์ ทำาให้เลอเวนฮุก 

เกิดแรงบันดาลใจในการฝึกฝนเลนส์ขึ้นมาอย่างจริงจัง เขาหา 
เทคนคิฝนเลนสแ์บบใหม ่ๆ ขึน้มาเรือ่ย ๆ ยิง่ทำากย็ิง่ชำานาญ จน 
เลอเวนฮกุสามารถทำาเลนสท์ีม่กีำาลงัขยายไดส้งูถงึ 250 - 300 เทา่  
หรอือาจจะมากกวา่นัน้ เพราะไมม่ใีครรูว้า่เลนสท์ีด่ท่ีีสดุของเขา 
ขยายไดเ้ทา่ไหร ่ รูแ้ตว่า่เมือ่เขานำาเลนส์ของเขาใหค้นอืน่ยมืสอ่ง  
เขามกัจะโมว้า่เลนสน์ีย้งัไมใ่ชเ่ลนสท์ีด่ทีีส่ดุของฉนันะ มดีกีวา่นี ้
อีก แต่เก็บไว้ใช้คนเดียว แต่ไม่ว่าจะยังไงก็ตาม เลนส์ของฮุก 
ถือได้ว่ามีกำาลังขยายมากที่สุดในโลกยุคนั้นแล้ว 
 เมือ่เขามเีลนสท์ีก่ำาลงัขยายสงูมาก เขาก็พบวา่โลกทีไ่มเ่หน็ 
ดว้ยตาเปลา่มอีะไรนา่สนใจมากมาย เขาสนกุกบัการนำาเลนสไ์ป 
สอ่งสิง่ตา่ง ๆ เลอเวนฮกุสอ่งทกุอยา่งทีข่วางหนา้ เขาสอ่งตัง้แต ่
นำา้ฝน นำา้สม้สายช ู นำา้ทะเล หมิะ นำา้ลาย นำา้ตา ฝุน่ เลอืด  
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นำา้อสจุ ิ ขีฟ้นั ขีเ้ลบ็ ราขนมปัง หางของชา้ง เหลก็ในผึง้ และ 
อื่น ๆ อีกมากมาย เขาเห็นอะไรเขาก็วาดและบรรยายเก็บไว ้
 แต่แล้ววันหนึ่งในฤดูร้อนของปี ค.ศ. 1675 เราไม่รู้แน่ชัดว่า 
วนัไหน เลอเวนฮกุกน็ำาหยดนำา้ทีอ่ยูใ่นถงัไมใ้บหนึง่มาสอ่ง และ 
นั่นเป็นก็เป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ที่มนุษย์ได้เผชิญหน้ากับ 
สิง่มชีวีติเลก็ ๆ จำาพวกหนึง่ แรกทเีดยีวเลอเวนฮกุไมรู่ว้า่สิง่ทีเ่ขา 
เห็นคืออะไร เขาไม่รู้ว่ามันมีชีวิตหรือเปล่า แต่ดูแล้วเหมือนว่า 
มันกำาลังว่ายนำา้อยู่ เขาเลยลองนำานำา้กรดท่ีได้จากการหมักผลไม้  
(นำ้าส้มสายชู) หยดลงไป จากนั้นสิ่งเล็ก  ๆ  เหล่านี้ก็หยุดนิ่ง 
เหมือนว่าได้ตายไปแล้ว เขาจึงเชื่อว่าสิ่งที่เห็นเป็นสัตว์เล็ก  ๆ  
ชนิดหนึ่ง เขาจึงเรียกสิ่งมีชีวิตเล็ก  ๆ  เหล่านี้ว่า อะนิมาคูล  
(animalcule) ซึ่งแปลตรงตัวว่าสัตว์เล็ก ๆ
 ดว้ยความทีเ่ลอเวนฮุกเปน็แคพ่อ่คา้ผา้ในเมอืงเลก็  ๆคนหนึง่  
เขารู้ตัวว่าคนที่ไม่ได้เรียนสูง ใช้ภาษาละตินซึ่งเป็นภาษา 
ในวงการวิทยาศาสตร์ไม่เป็น คงไม่มีคนสนใจงานของเขามาก  
เขาจงึไมก่ล้าตพิีมพผ์ลงานของตวัเองใหใ้ครรู้ แตห่มอเรกเนยีร์  
เดอ กราฟ (Regnier de Graaf) ซึ่งเป็นเพื่อนของเลอเวนฮุก 
เห็นว่าสิ่งที่เขาพบมันสำาคัญมาก ถ้าไม่ตีพิมพ์ให้คนอื่น ๆ รับรู้ 
จะเป็นท่ีน่าเสียดายมาก จึงแนะนำาให้เขียนบรรยายสิ่งที่ค้นพบ 
ส่งไปท่ีราชสมาคมแห่งกรุงลอนดอน ซ่ึงเป็นแหล่งรวมนักวิชาการ 
หัวกะทิของยุโรปยุคนั้น และสิ่งสำาคัญที่สุดคือ ที่ราชสมาคม 
แห่งนี้มีผู้ชายชื่อ…โรเบิร์ต ฮุก (Robert Hooke)
 ในวันทีเ่ลอเวนฮกุตดัสนิใจสง่ผลงานของเขาไปใหใ้ครสกัคน 
ดูนั้น ถ้าพูดถึงเจ้าพ่อของวงการกล้องจุลทรรศน์ คนจะนึกถึง 
โรเบิร์ต ฮุก เขาเป็นนักวิทยาศาสตร์อัจฉริยะคนหนึ่งที่เกือบ 
ถูกลบช่ือออกไปจากประวัติศาสตร์เพียงเพราะว่าเขาไม่ถูกกับ 
นักวิทยาศาสตร์อัจฉริยะร่วมชาติรุ่นน้องอีกคนท่ีช่ือไอแซก นิวตัน  
(Isaac Newton) ในเวลาต่อมาเมื่อนิวตันได้ขึ้นเป็นใหญ่ใน 
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ราชสมาคม นิวตันก็ลบชื่อ ลบภาพ (เผาทิ้ง) และลบเครดิต 
ของเขาออกไปจากโลกวิทยาศาสตร์ซะเกลี้ยง จนเรียกว่าชื่อ 
โรเบิร์ต ฮุก แทบจะหายสาบสูญไปจากวงการวิทยาศาสตร์  
ทุกวันนี้เราจึงเกือบไม่รู้ว่าโรเบิร์ต ฮุก หน้าตาเป็นอย่างไร ที่ 
พอจะมหีลงเหลอืกเ็พยีงแค่บนัทกึท่ีบรรยายวา่ฮกุรปูรา่งหนา้ตา 
เป็นอย่างไร และภาพหนึ่งภาพที่เชื่อว่าน่าจะเป็นรูปวาดของ 
โรเบิร์ต ฮุก โชคยังดีว่าหลังจากเขาถูกลืมไปเกือบ 200 ป ี ก็ม ี
นักประวัติศาสตร์กลุ่มหนึ่งพยายามจะตามหาเร่ืองราวของเขา  
(ทีม่อียูน่อ้ยนดิ) จากแหลง่ตา่ง ๆ และฟืน้ฟผูลงานและชือ่เสยีง 
ของเขาคืนมา โลกจึงได้รู้จักกับอัจฉริยะที่เกือบสาบสูญคนนี้ 
อีกครั้ง 
 ความอัจฉริยะของฮุกอยู่ที่เขาเป็นคนเก่งรอบด้าน นัก 
ประวัติศาสตร์บางคนถึงขนาดยกให้เขาเป็นเลโอนาร์โด ดา วินชี  
(Leonardo da Vinci) แห่งอังกฤษ ฮุกเป็นคนท่ีเก่งมาต้ังแต่เด็ก  
เป็นเด็กประเภททำาอะไรก็เก่ง วาดรูปก็เก่ง ออกแบบก็เก่ง  
ประกอบเครือ่งยนตก์ลไกกเ็กง่ คดิเลขกเ็กง่ เรยีนกเ็กง่ แมจ้ะ 
ไมค่อ่ยเขา้เรยีนกต็าม เรยีกวา่อยูท่ีไ่หนกโ็ดดเด่นกวา่คนอืน่มา 
ตลอด เฉพาะเทา่ทีเ่รามข้ีอมูลเกีย่วกบัเขากร็ูว้า่เขาสร้างผลงาน 
ไวม้ากมายในหลายสาขา ไมว่า่จะเปน็ชวีวทิยา สถาปตัยกรรม  
เคม ี ดาราศาสตร ์ ฟสิกิส ์ และดว้ยผลงานทีโ่ดดเดน่ตัง้แตอ่าย ุ
นอ้ยเชน่นี ้ เมือ่อายไุด ้ 27 ป ี เขากไ็ดรั้บเลอืกใหเ้ขา้เปน็สมาชกิ 
ของราชสมาคมแห่งกรุงลอนดอน
 เรือ่งราวที่เราสนใจเป็นพเิศษเกี่ยวกับโรเบริ์ต ฮุก เริม่ต้น 
เม่ือเขามอีายไุด ้ 26 ป ี เวลานัน้กษตัรยิช์ารล์สท์ี ่ 2 ขององักฤษ 
ทรงมีพระราชประสงค์ให้เซอร์คริสโตเฟอร์ เรน (Sir Christopher 
Wren สถาปนิกคนดังผู้ออกแบบมหาวิหารเซนต์พอล) ศึกษา 
สิง่ตา่ง  ๆในธรรมชาติดว้ยกลอ้งจลุทรรศน ์ แตเ่ซอรเ์รนไมม่เีวลา 
ทำางานนี้ เลยยกโปรเจกต์นี้ให้กับโรเบิร์ต ฮุก ด้วยความที่ฮุก 
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หลุยส์ ป�สเตอร์ จ�กไวน์เปรี้ยว 
ไปสู่กำ�เนิดทฤษฎีเชื้อโรค

12

	 วันที่  30 เมษ�ยน  ค.ศ.  1878 ช�ยวัย  55 ปี  แต่ดูชร� 
กว่�อ�ยุจริงคนหนึ่งกำ�ลังเดินช้�ๆ  เข้�ม�ในโถงด้�นหน้�ของ 
สถ�บันก�รแพทย์ แห่ งช�ติ  (Acad mie  nat iona le  de  
m decine) อย่�งช้�  ๆ หนวดเคร�ที่แต่งเรียบเป็นระเบียบบัดนี้ 
กล�ยเป็นสีข�วหมด เมื่อ 9 ปีที่แล้ว เข�ป่วยด้วยโรคเส้นเลือด 
ในสมองตีบ  ทำ�ให้ร่�งก�ยด้�นซ้�ยของเข�อ่อนแรง  เข� 
ค่อย  ๆ  ก้�วขึ้นบันไดไปทีละขั้นอย่�งย�กเย็นเพ่ือไปยังห้องประชุม 
ที่มีหมอจำ�นวนหล�ยร้อยนั่งรออยู่  ก�รป�ฐกถ�ของเข� 
ในวันนี้มีข้อคว�มสำ�คัญที่จะสื่อไปถึงหมอทั้งหล�ย ข้อคว�ม 
ของเข�เป็นข้อคว�มที่หมอส่วนใหญ่ไม่อย�กรับรู้ และไม่อย�กให้ 
เป็นเรื่องจริง

 เมื่อขึ้นมาถึงห้องประชุม หลุยส์ ปาสเตอร์ ก็ก้าวมายืน 
หลังโพเดียมต่อหน้าหมอร่วมสองร้อยกว่าคน ด้านหลังของเขา 
มรีปูปัน้หนิออ่นแกะสลกัขนาดยกัษข์องหมอฮปิโปคราตสีตัง้อยู่  
สิง่ทีเ่ขาพดูในวนันีจ้ะมาลม้ทฤษฎกีารเกดิโรคและการรกัษาแบบ 
ฮิปโปคราตีสไปอย่างถาวร หมอสองร้อยกว่าคนที่นั่งอยู่นี้เกือบ 
ทุกคนเป็นหมอท่ียังคงให้การรักษาในแบบของฮิปโปคราตีสและ 
หมอเกเลน เกอืบทกุคนไมอ่ยากจะยอมรบัวา่ทฤษฎเีชือ้โรคเปน็ 
เร่ืองจริง เพราะถ้าทฤษฎีเช้ือโรคเป็นจริงก็เท่ากับว่าเกือบทุกอย่าง 
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ที่พวกเขาเรียนมา และการรักษาทั้งหลายที่พวกเขาเคยปฏิบัต ิ
จะกลายเปน็การรักษาทีผ่ดิมาตลอด แตส่ำาหรับตวัปาสเตอร์เอง  
เขามองว่าถึงเวลาแล้วที่ทฤษฎีเชื้อโรคจะเปลี่ยนสถานะจาก 
สมมติฐานมาเป็นมาตรฐานใหม่ของการรักษา

*******************************

 ย้อนเวลากลับไปเมื่อ 28 ปีก่อนหน้า ที่เมืองลีล ซึ่งเป็น 
เมอืงเลก็ ๆ เมอืงหนึง่ทางตอนเหนอืของประเทศฝรัง่เศส หลยุส ์ 
ปาสเตอร์ ในวัย 27 ปีขณะนั้นยังเป็นนักเคมีหนุ่มอนาคตไกล 
ที่เพิ่งจะได้รับแต่งตั้งให้เป็นคณบดีของคณะวิทยาศาสตร์ที่ 
มหาวิทยาลัยลีล (Université de Lille) ช่วงเวลาน้ันตรงกับ 
ช่วงเวลาที่หมอเซมเมลไวส์หนีกลับไปหลบซ่อนตัวอยู่ที่ฮังการี 
อย่างเคียดแค้นและเจ็บปวด
 ด้วยความที่หลุยส์ ปาสเตอร์ เป็นนักเคมี งานของเขา 
จงึไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบัสิง่มชีวีติเลก็ ๆ ทีเ่รยีกวา่อะนมิาคลู แตแ่ลว้ 
วนัหนึง่ในปี ค.ศ. 1856 โชคชะตากท็ำาใหเ้ขาไดม้าทำางานวจิยักบั 
สิง่มชีีวติเลก็  ๆเหลา่น้ี พอ่ของลกูศษิยค์นหนึง่ซ่ึงมอีาชพีบม่เบยีร์ 
มาขอคำาปรกึษาเกีย่วกบัการหมกัเบยีร ์ ปญัหาของชายคนนัน้คอื  
เบียร์ท่ีเขาหมักเกิดมีรสเปร้ียวอย่างท่ีไม่ควรจะเป็น อ่านถึงตรงน้ี 
หลายทา่นอาจจะสะดดุ แลว้นกึสงสยัว่า การหมกัเบยีรม์นัเปน็ 
เรือ่งของยสีตไ์มใ่ชห่รอื และคนทีเ่ชีย่วชาญเกีย่วกบัยสีตก์น็า่จะ 
เป็นนักจุลชีววิทยา ไม่ใช่นักเคมีอย่างหลุยส์ ปาสเตอร์? เป็น 
ข้อสังเกตท่ีดีมากครับ แม้ว่ามนุษย์จะหมักเบียร์มานานเป็นพัน 
เป็นหม่ืนปีแล้ว แต่ไม่มีใครรู้ว่าการหมักน้ันเกิดข้ึนได้อย่างไร ในวัน 
ท่ีชายคนน้ันมาขอความช่วยเหลือจากปาสเตอร์น้ัน คนส่วนใหญ่ 
เช่ือว่าการหมักเป็นปฏิกริยาเคมีล้วน  ๆ ไม่มีส่ิงมีชีวิตเข้ามา 
เกี่ยวข้อง ดังนั้นเมื่อมีปัญหาการหมักก็ต้องมาปรึกษานักเคมี
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 เมือ่ปาสเตอรน์ำาเบยีรท์ีม่ปีญัหา 
มาตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์  
เขากพ็บวา่เบยีรท์ีเ่ปรีย้วกวา่ 
ปกตินี้ เต็มไปด้วยอะไร 
บางอย่างที่มีรูปร่างรี  ๆ  
เขาไม่รู้ว่าสิ่งที่เห็นคือ 
อะไร และไม่รู้ว่าสิ่งที่ 
เห็นจะเป็นสาเหตุของ 
เบียร์ที่เปรี้ยวหรือไม่  
ปาสเตอร์ใช้เวลาศึกษา 
เ บี ย ร์ ที่ เ ป รี้ ย ว นี้ อ ยู่  
ประมาณ  1 ปี สุดท้าย 
เขาก็ค้นพบว่า กระบวนการ 
หมกัทีเ่ดมิเชือ่วา่เป็นกระบวน- 
การทางเคมแีตเ่พยีงอย่างเดยีวนัน้  
แท้ที่จริงแล้วเริ่มต้นด้วยสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ  
ทีเ่รยีกวา่ยสีต ์ สว่นคำาอธบิายวา่ทำาไมเบยีรม์รีสเปร้ียวนัน้ เปน็ 
เพราะมีสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่งที่รูปร่างรี ๆ  ปนเป้ือนลงไป สิ่งมี 
ชีวิตนี้สามารถเปลี่ยนแอลกอฮอล์ให้กลายเป็นกรดได้ เบียร์ 
จึงมีรสเปรี้ยว
 หลังจากที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการหมักในครั้งนั้น  
ปาสเตอร์ก็สนใจที่จะศึกษาปฏิกิริยาเกี่ยวกับการหมักเพิ่มเติม  
เขาศึกษาการหมักผลไม้อ่ืน  ๆ (นำ้าส้มสายชูที่เรียกว่า cider)  
จนได้ข้อสรุปว่า การหมักทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นการหมักเบียร์  
บ่มไวน์ และหมักนำ้าส้มสายชู ล้วนแล้วแต่เป็นกระบวนการที่ 
ต้องอาศัยสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ทั้งสิ้น โดยการหมักแต่ละชนิดจะได้ 
ผลผลิตที่ต่างกันไป ขึ้นกับชนิดของยีสต์หรือแบคทีเรียที่นำามา 
ใช้หมัก

ภาพลายเส้นการหมักเบียร์ในศตวรรษที ่ 16
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 ในปี ค.ศ. 1862 หรือประมาณ 6 ปี หลังจากที่เขาช่วยแก้ 
ปญัหาเบยีรเ์ปรีย้ว โอกาสเป็นฮโีร่ของปาสเตอรก์เ็กดิขึน้อกีครัง้  
เมื่ออุตสาหกรรมไวน์ซึ่งเป็นอุตสาหกรรมสำาคัญของประเทศ  
เร่ิมเจอปัญหาไวน์เปร้ียว แล้วไม่ใช่แค่ไร่เดียว แต่ปัญหาน้ีลุกลาม 
ไปเกือบท่ัวประเทศ จนเดือดร้อนไปท่ัวอุตสาหกรรมไวน์ พระเจ้า 
นโปเลียนที่ 3 ถึงกับต้องรับสั่งให้เรียกตัวปาสเตอร์มาเพื่อแก้ 
ปญัหานี ้ สำาหรับปาสเตอรท์ีศ่กึษาเร่ืองของการหมกัมาจนดแีลว้  
ปัญหานี้จึงไม่ยากเกินความสามารถ วิธีที่ปาสเตอร์ใช้เพื่อ 
แกป้ญัหานีค้อื เขาแนะนำาใหอุ้น่ไวนใ์หร้อ้นประมาณ 55 องศา- 
เซลเซียสนานประมาณ 2 -  3 นาที คือมากเพียงพอท่ีจะฆ่า 
สิ่งมีชีวิตเล็ก  ๆ  ในไวน์ แต่ไม่มากไปจนทำาให้ไวน์เสียรสชาติ  
จากนั้นก็ปิดผนึกอย่างแน่นหนาเพื่อให้แน่ใจว่าจะไม่มีสิ่งมีชีวิต 
เล็ก  ๆ  อื่นลงไปปนเปื้อนอีกคร้ัง วิธีใช้ได้ผลดีจนทำาให้เขามี 
ชื่อเสียงในฐานะวีรบุรุษที่กอบกู้เศรษฐกิจของประเทศ
 จริง ๆ แล้วปาสเตอร์ไม่ใช่คนแรกที่ค้นพบวิธีนี้ แต่ชาวจีน 
รู้จักวิธีการนี้มาอย่างน้อย 700 กว่าปีก่อนปาสเตอร์แล้ว แต่ 
ปัญหาที่ชาวจีนขาดไปคือ จีนไม่มีการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร ์ 
แม้ว่าชาวจีนจะรู้กระบวนการมาก่อน แต่ไม่สามารถเข้าถึง 
รายละเอียดวา่กลไกของมนัคอือะไร ผลคอื สิง่ทีพ่บไมส่ามารถ 
นำาไปต่อยอดในเรื่องอื่น ๆ ได้ ในทางตรงกันข้าม กระบวนการ 
คิดแบบวิทยาศาสตร์ที่เกิดข้ึนในโลกตะวันตกทำาให้เกิดการคิด 
แบบวิเคราะห์แยกส่วนจนเข้าใจกลไก จึงสามารถนำาความรู้นั้น 
ไปใช้ในบริบทที่ต่างไป เช่น จากเบียร์ไปนำ้าส้มสายชูไปสู่ไวน์  
และข้ามไปวงการที่คาดไม่ถึงอย่าง...วงการแพทย์
 นับตั้งแต่วันที่เลอเวนฮุกทำาให้โลกรู้จักสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ที่เขา 
เรียกว่าอะนิมาคูล ก็ผ่านมากว่า 170 ปีแล้ว ตลอดช่วงเวลาเกือบ  
200 ปนีี ้ มคีนสนใจอะนมิาคลูอยา่งจรงิจงันอ้ยมาก อะนมิาคลู 
เปน็ของแปลกทีไ่มม่ผีลกระทบอะไรกบัชวีติของมนษุยเ์ลย โลก 
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โจเซฟ ลิสเตอร์...เมื่อก�รไป 
ผ่�ตัดอันตร�ยกว่�ก�รออกรบ

13

	 หนึ่งวันก่อนที่หมอเซมเมลไวส์จะเสียชี วิต  หมอโจเซฟ  
ลิสเตอร์  ในวัย  38 ปี  โดนต�มตัวด่วนให้ม�ดูอ�ก�รของ 
เด็กช�ยอ�ยุ  7 ขวบคนหนึ่ง หมอหนุ่มช�วอังกฤษคนนี้กำ�ลัง 
จะทำ� ส่ิงที่ หมอเซมเมลไวส์ เพียรพย�ย�มทำ�แ ต่ล้ม เหลว 
ม�ตลอดชีวิตได้สำ�เร็จ  และเรื่องร�วคว�มสำ�เร็จของหมอ 
ลิสเตอร์เริ่มต้นขึ้นที่เด็กช�ยเจมส์ กรีนนี  (James Greeny)  
คนนี้ครับ 

 เมื่อหมอลิสเตอร์เดินทางมาถึงเขาก็ได้เรียนรู้ว่าเด็กชาย 
เจมส์โดนรถม้าเทียมเกวียนว่ิงทับไปบนขาด้านซ้าย หมอลิสเตอร์ 
จงึเริม่สำารวจดบูาดแผลทีข่าของเดก็ชาย กอ่นจะพบสิง่ทีเ่ขากลวั 
มากท่ีสุด น่ันคือ กระดูกขาซ้ายของเจมส์หักร่วมกับมีบาดแผล 
เปิดที่ผิวหนัง การหักของกระดูกที่มีแผลเปิดออกสู่ภายนอก 
เช่นน้ี ปัจจุบันทางการแพทย์จะเรียกว่า กระดูกหักแบบแผลเปิด  
(open fracture) ท่ีเรียกว่า open เพราะอากาศสามารถผ่านแผล 
ท่ีเปิดน้ีลงไปถึงกระดูกท่ีหักได้ และน่ันก็หมายถึงความเส่ียงของ 
การตดิเชือ้ของกระดกูทีเ่พิม่ข้ึน สำาหรบัในยคุของหมอลสิเตอร์ 
ที่ยังไม่มียาปฏิชีวนะใช้นั้น กระดูกหักเช่นนี้เกือบร้อยละร้อย 
จะตามมาด้วยแผลเน่าเป็นหนอง กระดูกติดเช้ือ ซ่ึงวิธีรักษาเดียว 
ที่พอจะทำาได้คือตัดขาข้างนั้นทิ้งไป แต่ใช่ว่าตัดขาแล้วทุกอย่าง 
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จะจบ เพราะหลังตัดขาเสร็จ โอกาสท่ีเด็กคนน้ีจะมีการติดเช้ือ 
ในกระแสเลือดแล้วเสียชีวิตจะสูงถึง 50 เปอร์เซ็นต์ อย่าว่าแต่ 
ตัดขาเลยครับ ยุคน้ันแค่ผ่าตัดปลายน้ิวเล็ก ๆ โอกาสเสียชีวิต 
ก็จะอยู่ที่ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์แล้ว ถึงขนาดหมอผ่าตัด 
คุยกันเองว่า ผู้ป่วยท่ีข้ึนเตียงผ่าตัดของเราโอกาสตายยังมากกว่า 
ส่งพวกเขาไปรบในสงครามเสียอีก
 วนัทีห่มอลสิเตอรต์อ้งตัดสนิใจใหก้ารรกัษาเดก็ชายเจมสน์ัน้  
วงการหมอยังไม่มีคำาว่าเช้ือโรค เม่ือไม่รู้จักเช้ือโรค หมอจึงไม่รู้จัก 
การล้างแผล ไม่รู้จักการผ่าตัดแบบปลอดเช้ือ ไม่มีการฆ่าเช้ือ 
บนเคร่ืองมอืแพทย ์ เครือ่งมอืผา่ตดัท่ีผา่คนไขอ่ื้นมาแลว้กจ็ะลา้ง 
ดว้ยนำา้เปลา่แคพ่อใหค้ราบเลอืดคราบหนองหมดไปเทา่นัน้ การ 
ผา่ตดัจะทำาดว้ยมอืเปลา่ ยคุนัน้ยงัเปน็ยคุทีห่มอผา่ตดัภมูใิจกบั 
ความเลอะของเสื้อกาวน์ คือยิ่งเลอะยิ่งดูมีประสบการณ์ ด้วย 
เหตุน้ีแผลบาดเจ็บในยุคน้ันเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์จะมีหนอง หมอ 
จึงเชื่อว่าหนองเป็นภาวะปกติที่ต้องมาคู่กับแผล เมื่อเช่ือว่า 
เป็นภาวะปกติจึงไม่มีวิธีการป้องกันไม่ให้แผลติดเชื้อเป็นหนอง  
หลังการผ่าตัดหมอจะมีวิธีการประเมินแผลด้วยลักษณะของ 
หนองท่ีเกิดข้ึน ถ้าแผลมีหนองสีขุ่น ไม่มีกลิ่นเหม็น หนอง 
ชนิดนี้เรียกว่า laudable pus คำาว่า laudable คำานี้แปลว่า  
ดีงาม น่ายกย่อง เพราะถ้าแผลมีหนองแบบนี้จะถือว่าแผลดี  
โอกาสตายจะนอ้ย เปน็สญัญาณวา่ภมูคิุม้กนัทำางานไดด้ ี (ความ 
จริงคือแผลติดเชื้อ แต่ไม่รุนแรงมากนัก) แต่ถ้าแผลเริ่มแดง 
แล้วลามไปเป็นบริเวณกว้าง อันน้ีไม่ดี โอกาสท่ีแผลจะลามกว้าง 
จนต้องตัดอวัยวะทิ้งจะสูง โอกาสตายก็จะสูง แต่ที่เลวร้ายสุด 
คือ แผลท่ีมีหนองสีขุ่นเขียว มีกลิ่นเหม็นเน่ารุนแรงเหมือน 
อาหารทะเลเน่า ยิ่งถ้าหมอกดไปบริเวณเหนือแผลแล้วมีเสียง 
ดังกรอบแกรบซึ่งเป็นลักษณะของแผลท่ีมีก๊าซขังอยู่ภายใน 
จะยิ่งแย่ โอกาสตายเกือบร้อยเปอร์เซ็นต ์
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 เมือ่การรักษาทีห่มอลสิเตอรจ์ะ 
ทำาใหไ้ดมี้ผลทีแ่ยถึ่งเพยีงนี ้ เขา 
จึงมองว่านี่เป็นโอกาสที่เขา 
จะทดลองการรักษาด้วย 
วธิใีหม ่ วธิใีหมท่ีอ่ยูใ่นใจ 
ของลิสเตอร์คืออะไร?  
ที่มาของการรักษาด้วย 
วิธีใหม่น้ี ต้องย้อนกลับ 
ไปหลายปีก่อนหน้าครับ
 เรือ่งราวเริม่ตน้ข้ึน 
ในวันหนึ่ง ขณะท่ีหมอ 
ลิสเตอร์กำาลังเดินคุยกับ 
เพื่อนที่เป็นศาสตราจารย์ 
ทางด้านเคมีในสวนสาธารณะ 
แห่งหน่ึง ศาสตราจารย์โทมัส  
แอนเดอร์สัน (Thomas Anderson)  
เล่าให้หมอลิสเตอร์ฟังว่า เขามีโอกาสนำางานวิจัยทางเคมีเก่า ๆ  
มาน่ังอ่านแล้วบังเอิญไปเจองานวิจัยท่ีน่าสนใจช้ินหน่ึง งานวิจัยน้ี 
เป็นงานวิจัยของนักเคมีหนุ่มชาวฝร่ังเศส เก่ียวกับปัญหาของการ 
หมักไวน์และเบียร์แล้วมีรสเปร้ียว ท่ีจริงแล้วไม่ใช่กระบวนการ 
ทางเคมีอย่างท่ีเคยเช่ือกัน แต่การหมักเป็นกระบวนการท่ีเกิดจาก 
สิง่มชีวีติทีช่ือ่ยสีต ์ นกัวทิยาศาสตรค์นนีย้งัพบดว้ยวา่แกป้ญัหา 
ไวน์เปรี้ยวสามารถทำาได้ด้วยการนำาไวน์ไปต้มให้ร้อนระยะเวลา 
หนึ่ง และเพราะเรื่องของปาสเตอร์นี้เองที่ทำาให้หมอลิสเตอร์ 
เริม่เกดิความคดิ เขาเริม่สงสยัวา่ถ้าสิง่มชีวีติเลก็ ๆ ทีม่องไมเ่หน็ 
ทำาให้เบียร์หรือไวน์เน่าเสียได้ แล้วสิ่งมีชีวิตเล็ก  ๆ  นี้จะทำาให้ 
แผลเน่าเป็นหนองได้ไหม เม่ือสงสัยดังน้ันเขาก็เริ่มนำาหนอง 
จากแผลไปศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ แม้ว่าหลักฐานที่เขามี 

หมอโจเซฟ ลิสเตอร ์
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จากการศึกษาจะไม่แข็งแรงพอจะสรุปเป็นทฤษฎีได้จริงจัง แต่ 
เขาก็เชื่อว่า สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ เหล่านี้น่าจะเป็นต้นเหตุของแผลที่ 
อักเสบเป็นหนองจริง ๆ
 คำาถามตอ่ไปจงึเปน็วา่ เขาจะรกัษาแผลทีอั่กเสบและเน่าได ้
อย่างไร คร้ันจะเอาคนไข้ไปต้มอย่างท่ีปาสเตอร์ต้มไวน์ก็คงไม่ใช่แน่  
แลว้เขากน็กึถงึเรือ่งหนึง่ทีเ่คยอา่นเจอจากหนงัสอืพิมพข์ึน้มาได ้ 
เนื้อข่าวเขียนเล่าเกี่ยวกับท่อระบายนำ้าทิ้งของเมืองคาร์ไลล์ที่มี 
กลิ่นเหม็นเน่ามาก นอกเหนือจากกลิ่นที่รบกวนแล้ว วัวที่ไป 
เล็มกินหญ้าใกล้  ๆ กับท่อระบายนำ้าก็ต่างพากันล้มป่วยอีกด้วย  
ซึง่เชือ่กนัวา่เปน็จาก miasma เจา้หนา้ทีข่องเมอืงคารไ์ลลจ์งึนำา 
สารเคมทีีไ่ดจ้ากนำา้มนัดนิชนดิหน่ึงซึง่มกีลิน่ฉนุชือ่วา่ ครโีอโซท  
(Creosote) มาฉีดพ่นลงไปในท่อ แล้วกลิ่นเหม็นเน่าก็หายไป  
หมอลิสเตอร์เชื่อว่าสารเคมีนี้น่าจะไปฆ่าสิ่งมีชีวิตเล็ก  ๆ  ในท่อ 
เสยีมากกวา่ แตจ่ะนำาสารเคมทีีม่ฤีทธิเ์ขม้ข้นนีม้ารกัษาแผลคง 
ไมเ่หมาะ เขาจงึมองหาสารเคมอีืน่ทีใ่กลเ้คยีงมาลองใช ้ สดุทา้ย 
เขากไ็ปนำากรดคารบ์อลกิ (ปจัจบุนัเรยีกวา่ฟนีอล) ซึง่ไดม้าจาก 
นำา้มนัดนิเหมอืนครโีอโซทมาทดลอง จากนัน้หมอลสิเตอรก์เ็ฝา้ 
รอผู้ป่วยที่เหมาะสมสำาหรับการรักษาแบบใหม่ของเขา
 แล้ววันนั้นก็มาถึง เมื่อหมอลิสเตอร์พบกับเด็กชายเจมส์  
กรีนน ี วัย 7 ขวบ 
 วิธีการรักษาใหม่ที่หมอลิสเตอร์นำามาใช้นั้น เริ่มด้วยการ 
ล้างแผลจนสะอาดด้วยนำ้า แล้วตามด้วยกรดคาร์บอลิกเจือจาง  
เมื่อแผลสะอาดดีแล้วก็เร่ิมดึงและยึดกระดูกให้เข้าที่ ไม่ให้ 
เคลื่อน จากนั้นก็นำาผ้าทำาแผลที่จุ่มจนโชกด้วยสารละลายกรด 
คาร์บอลิกใส่แผล และพันรอบแผลจนแน่น หลังจากนั้น 4 วัน 
ต่อมาเมื่อหมอลิสเตอร์เปิดผ้าเพื่อจะเปลี่ยนผ้าพันแผลใหม่  
เขาก็ต้องแปลกใจที่แผลนั้นไม่มีหนองอยู่เลย ไม่มีแม้กระทั่ง  
laudable pus ที่เชื่อว่าเป็นภาวะปกติของแผล จากนั้นเขาก็ 



ชัชพล เกียรติขจรธาดา 109

โรเบิร์ต คอค...อะไรฆ่�แกะ 
ในทุ่งหญ้�ต้องคำ�ส�ป

14

	 เป็น เวล�น�นม�แล้ วที่ ช�วยุ โ รปต้องหว�ดกลัว กับ 
ปร�กฏก�รณ์หนึ่งที่ ไม่มีคำ�อธิบ�ย  ปร�กฏก�รณ์นี้จะเกิด 
ขึ้นโดยไม่มีสัญญ�ณเตือนใดๆ  นำ�ม�ก่อน  จู่ๆ  อย�กโผล่  
ม�ที่ ไหน  ม�เมื่อไหร่ไม่มี ใครรู้  เหตุก�รณ์มักจะเริ่มต้นขึ้น 
เหมือนวันปกติอื่นๆ  ทั่วไป  ในตอนเช้�เมื่อช�วน�ต้อนแกะ 
ออกไปห�กิน แกะจะดูแข็งแรงปกติดี พอตกช่วงบ่�ยระหว่�ง 
ที่แกะกำ�ลังเล็มหญ้�อยู่นั้น แกะหนึ่งหรือสองตัวจะมีอ�ก�ร 
คอตก  ยืนนิ่งๆ  ไม่ยอมเล็มกินหญ้�  เมื่อต้อนให้ เดินก็จะ 
เดินช้�ๆ  ไม่ ค่อยทันฝูง  พอตกตอนเย็นแกะจะล้มลงนอน 
อย่�งอ่อนเพลีย  อ�จจะมี เลือดออกม�ท�งป�กหรือจมูก  
เช้�วันต่อม�เม่ือช�วน�เดินเข้�ม�เพ่ือต้อนแกะไปห�กินอีกคร้ัง  
ก็จะพบว่�แกะตัวที่ป่วยนั้นได้กล�ยเป็นศพไปเสียแล้ว
 
 ต่อมาเหตุการณ์เดียวกันก็จะเกิดซำ้าอีกรอบกับแกะอีกตัว  
แล้วก็อีกตัว แล้วก็อีกตัว ก่อนจะลุกลามไปอย่างรวดเร็ว โดย 
ไม่มีอะไรที่จะสามารถหยุดยั้งความตายนี้ได้ บางครั้งแกะตาย 
เป็นพัน  ๆ  ตัวในเวลาแค่ไม่กี่สัปดาห์ ที่เลวร้ายไปกว่านั้นคือ  
บางครั้งชาวนาเองก็เริ่มมีตุ่มนำ้าใสเกิดขึ้นตามตัว ก่อนจะ 
กลายเป็นเนื้อตายสีดำาที่ดูเหมือนโดนเผาจนไหม้เกรียม แล้วก็ 
เสียชีวิตตามแกะของตัวเองไป



Â¦£ราº°ีÜ ØºĉºีÀั²ช²È110

 ปรากฏการณ์นี้จริง ๆ ไม่ใช่ของใหม่ แต่เป็นปรากฏการณ์ 
ท่ีมีบันทึกไว้ในหลายวัฒนธรรมต้ังแต่โบราณมาแล้ว เช่น อียิปต์ 
โบราณ โรมนัในชว่งครสิตกาล เปน็ปรากฏการณท์ีพ่บไดท้ัว่ไป 
ในยุโรป โดยไม่มีใครรู้ว่าอะไรคือต้นเหตุท่ีแท้จริง ปรากฏการณ์น้ี 
จะเกิดขึ้นอย่างเงียบ ๆ ในทุ่งหญ้าบริเวณใดบริเวณหนึ่ง คงอยู่ 
เป็นระยะเวลาส้ัน  ๆแล้วก็จากบริเวณน้ันไปอย่างรวดเร็ว เหมือนว่า 
ทุ่งหญ้านั้นโดนคำาสาป!! 
 ต่อมาเมื่อชาวยุโรปเริ่มคิดแบบวิทยาศาสตร์กันมากขึ้น ก็ 
เร่ิมมองว่าปรากฏการณ์นี้เป็นเรื่องของโรคระบาดที่มาแล้วก็ไป  
และเรียกโรคนี้ว่าโรคแอนแทรกซ์ (Anthrax) ซึ่งมาจากความ 
หมายในภาษาละตินว่า แผล (ไหม้) รุนแรง ตามลักษณะของ 
แผลทีผ่วิหนงัทีเ่หมอืนโดนเผาไหม ้ แตก่ย็งัไมม่ใีครรูว้า่อะไรเป็น 
สาเหตุของโรคแอนแทรกซ์นี ้
        

*******************************

 ในช่วงเวลาท่ีปาสเตอร์กำาลังยุ่งกับการหาทางรักษาหนอนไหม 
อยู่นั้น หมอรูปร่างเล็กชาวเยอรมันชื่อโรเบิร์ต คอค เพิ่งจะ 
จบหมอมาได้ไม่นาน เดิมทีเดียวเขาไม่ได้ใฝ่ฝันจะเป็นหมอ  
เขาไม่เคยมีความฝันว่าวันหนึ่งจะเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่ยิ่งใหญ่  
ไม่เคยฝันว่าจะเปลี่ยนประวัติศาสตร์โลก ความฝันเดียวที่เขาม ี
ตั้งแต่เป็นนักเรียนแพทย์คือ เขาอยากเดินทางผจญภัยไปรอบ 
โลก อยากไปสำารวจป่าลึกอย่างป่าแอมะซอน เขาเติบโตมาใน 
ยคุทีไ่อดอลของเดก็ ๆ เปน็นกัชวีวทิยาทีอ่อกผจญภยัในโลกกวา้ง  
ไมว่า่จะเปน็อะเลก็ซานเดอร ์ ฟอน ฮมุโบลดท์ (Alexander von  
Humboldt) หรือชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin) แต่ความฝัน 
ที่จะผจญภัยของเขาก็ต้องสิ้นสุดลงเมื่อเขาแต่งงาน
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 ภรรยาของหมอคอคชื่อเอมมี  
ฟราตซ์  (Emmmy  Fraatz)  
เป็นคนท่ีไม่สนใจการผจญ 
ภัยเลยแม้แต่น้อย เมื่อ 
หมอคอคขอภ ร รย า 
แต่งงาน ภรรยาเขา 
ตอบว่าจะยอมแต่งก็ได ้ 
แตห่มอคอคจะตอ้งเลกิ 
ฝันถึงการเดินทางรอบ 
โลก เลิกฝันถึงการไป 
ผจญภัยในป่าลึก แล้ว 
ลงหลักปักฐานทำางาน 
อาชพีหมอท่ีไหนก็ได้สักแห่ง 
ในประเทศเยอรมนี แล้วเป็น 
หมอที่มีคุณค่าต่อสังคมเยอรมัน 
 ในช่วงแรกหมอคอคไม่ค่อยจะมี 
คนไข้ เพราะชาวชนบทของเยอรมนีเมื่อป่วยจะนิยมไปหา 
นักบำาบัดหรือคนทรงมากกว่าจะมาหาหมออย่างเขา เรารู้ว่า 
คอคมฐีานะคอ่นขา้งยากจนจากจดหมายทีภ่รรยาเขาเขียนไปเลา่ 
ให้พ่อฟังว่าพวกเขาต้องประหยัดกันมาก ๆ พวกเขาต้องย้าย 
เมืองครั้งแล้วครั้งเล่าเพ่ือที่จะหาสถานท่ีซึ่งพอจะทำามาหากิน 
เลี้ยงตัวเองได้ สุดท้ายเขาก็มาปักหลักที่เมืองวอลล์สไตน์ทาง 
ตะวันออกของรัฐปรัสเซีย เรายังรู้อีกว่าหมอคอคเกลียดการ 
รักษาคนไข้มาก เพราะในบันทึกเขาเขียนบ่นไว้ว่า 
 “ไม่ใช่ผมไม่อยากรักษาเด็กที่ป่วยนะ ไม่ใช่ว่าผมไม่อยาก 
ชว่ยแมท่ีร่อ้งไหข้อความชว่ยเหลอื แตผ่มไมรู่จ้ะทำาอะไรให้ ให ้
ปลอบใจอย่างนัน้เหรอ? ใหก้ำาลงัใจทัง้ ๆ ทีรู่ว้า่ไมม่คีวามหวงัเลย 
อย่างนั้นหรือ? ผมจะไปรักษาโรคได้อย่างไร ในเมื่อตัวผมเอง 

หมอโรเบิร์ต คอค
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ยังไม่รู้เลยด้วยซำ้าว่าโรคนี้เกิดจากอะไร แล้วผมจะรักษาใครได้ 
อย่างไร? อย่าว่าแต่ผมเลย แม้แต่หมอท่ีเก่งที่สุดในเยอรมนี 
ไม่รู้ด้วยซำ้าว่าโรคนี้เกิดจากอะไร?”
 ช่วงเวลาที่หมอคอคกำาลังเบื่อกับการตรวจรักษาชาวไร่ 
ชาวนาอยู่นั้น ห่างไปในสกอตแลนด์ หมอลิสเตอร์กำาลังยุ่งอยู่ 
กับการพัฒนาการผ่าตัดไม่ให้แผลเน่า หมอในยุโรปกำาลังเริ่ม 
ถกเถียงกันเกี่ยวกับทฤษฎีของปาสเตอร์ที่บอกว่าเช้ือจุลินทรีย์ 
เป็นสาเหตุของอาการป่วย ขณะที่วงการแพทย์ของยุโรปกำาลัง 
ตื่นตัวกับความรู้ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว หมอยากจน 
ในเมืองเล็ก  ๆ  อย่างโรเบิร์ต คอค แทบจะไม่รู้ความเป็นไปที่ 
เกิดขึ้นในเมืองใหญ่เหล่านี้เลย 
 แต่แล้วจุดเปลี่ยนสำาคัญของชีวิตคอคก็เกิดขึ้นในวันเกิด 
ครบรอบ 28 ปีของเขาครับ
 ดว้ยความเปน็หว่งวา่หมอคอคจะเบือ่เพราะไมค่อ่ยมงีานทำา  
แล้วอาจถึงจุดท่ีเขาอยากจะไปออกผจญภัยข้ึนมา ภรรยาจึงซื้อ 
กล้องจุลทรรศน์ให้หมอคอคเป็นของขวัญวันเกิด โดยหวังว่า 
กลอ้งจลุทรรศนจ์ะเป็นของเล่นแกเ้บือ่ใหก้บัหมอคอค แตเ่ธอคง 
ไมรู่ห้รอกวา่ ของขวญัทีเ่ธอซือ้ใหน้ัน้จะพาหมอคอคผจญภยัไป 
ในโลกใบเล็ก ๆ ไกลเกินกว่าที่เขาเคยวาดฝันไว้มาก 
 เมื่อได้ของเล่นชิ้นใหม่มาแรก ๆ คอคก็สนุกกับการใช้กล้อง 
จลุทรรศนส์อ่งดทูกุสิง่ทุกอย่างรอบตวั เชน่เดยีวกบัทีเ่ลอเวนฮกุ 
เคยทำาเมื่อร้อยกว่าปีก่อนหน้า เมื่อหมอคอคเริ่มจะเบื่อกับการ 
หาสิ่งใหม่  ๆ  มาส่อง ก็พอดีมีเรื่องน่าสนใจเกิดขึ้นในหมู่บ้าน  
แกะเริ่มล้มตายลงทีละตัว ๆ อย่างลึกลับ
 หมอคอคซึ่งหัดใช้กล้องจุลทรรศน์มาจนชำานาญจึงสนใจจะ 
ศึกษาอาการป่วยของแกะเหล่าน้ี เขาเริ่มต้นด้วยการนำาเลือด 
จากแกะที่ป่วยตายและแกะปกติมาส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
เทียบกันก่อน ในเลือดของแกะที่ป่วยตายเขาพบว่าท่ามกลาง 



ก�รต่อสู้กลับ 
ของเผ่�พันธุ์มนุษย์

ตอนที่ 3
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เพลิงไหม้ที่ผับโคโคนัท โกรฟ และ 
ของเหลวมหัศจรรย์ที่กำ�ลังจะม�

16

	 ไม่มีใครรู้แน่ชัดว่�มันเกิดขึ้นได้อย่�งไร แต่ไฟไหม้ครั้งนั้น 
ถือได้ว่�เป็นไฟไหม้ที่ใหญ่ที่สุดและคร่�ชีวิตคนม�กที่สุดครั้งหนึ่ง 
ในประวัติศ�สตร์ของอเมริก� ไฟไหม้คร้ังนั้นยังถือเป็นเหตุก�รณ์ 
ประวัติศ�สตร์ของวงก�รแพทย์โลกอีกด้วย

 ผับโคโคนัท โกรฟ (Cocoanut Grove) เป็นผับที่ดังมาก 
แห่งหนึ่งของเมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา ผับแห่งนี้ 
เริ่มเปิดบริการในช่วงท้ายของทศวรรษ 1920 ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ี 
รัฐบาลมีกฎหมายห้ามขายเหล้าออกมา (Prohibition act) แต่ 
กฎหมายกลับทำาให้ธุรกิจขายเหล้าใต้ดินเจริญรุ่งเรืองมากข้ึน  
เกดิเจา้พอ่มาเฟยีขึน้ในเมอืงตา่ง ๆ มากมาย เนือ่งจากผบัแหง่นี ้
เมื่อแรกเปิดมีการแอบขายเหล้าเช่นกัน จึงออกแบบมาให้ 
ทางเข้ามีขนาดเล็ก เข้าออกยากและปิดได้แน่นหนา ประตู 
เขา้ - ออกเปน็ประตเูวียนทีเ่ข้า - ออกไดท้ลีะคนเทา่นัน้ ตวัผบัเปน็ 
อาคารชั้นเดียว ชั้น 1 เป็นร้านอาหารที่มีพ้ืนที่สำาหรับเต้นรำา  
สว่นชัน้ใตด้นิเปดิเปน็บารข์ายเหลา้ชือ่วา่เมโลดีเ้ลานจ ์ (Melody  
Lounge)
 เวลาประมาณ 22.15 น. ของวันท่ี 28 พฤศจิกายน ค.ศ. 1942  
พนกังานรา้นหนุม่วยั 16 ปกีไ็ดร้บัคำาสัง่ใหไ้ปใสห่ลอดไฟดวงหนึง่ 
ในช้ันใต้ดิน หลอดไฟดวงน้ีอยู่ใกล้กับยอดไม้ของต้นปาล์มจำาลอง  
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เนื่องจากว่าบริเวณนั้นมืดมากเขาจึงต้องจุดไม้ขีดไฟเพื่อให้มอง 
เห็นขณะเปลี่ยนหลอดไฟ 
 ไม่มีใครรู้ว่าไม้ขีดไฟเป็นสาเหตุที่แท้จริงหรือไม่ อย่างไร 
กต็าม อกีครูห่นึง่ตอ่มากมี็คนสงัเกตเหน็ใบของตน้ปาลม์เปลีย่น 
เป็นสีดำาและม้วนเข้าเหมือนกำาลังโดนเผาไหม้ แต่ไม่เห็นเปลวไฟ  
ผา่นไปอกีครูห่นึง่ เปลวไฟก็ลกุโชนและลามขึน้มาอยา่งรวดเรว็  
ผู้คนที่อยู่บริเวณนั้นก็เริ่มแตกตื่น กรีดร้อง และแย่งกันขึ้น 
บันไดแคบ ๆ เพื่อหนีขึ้นชั้นบน จากต้นปาล์ม เปลวไฟก็ลามไป 
เฟอรน์เิจอร์ ผา้มา่น และลกุลามไปรอบหอ้งอย่างรวดเรว็ ผูค้น 
ที่หนีตายต่างก็วิ่งไปท่ีบันไดจนเกิดการชนกันและล้มลงกับพื้น  
ยิ่งทำาให้ขวางทางเพิ่มขึ้น คนที่วิ่งตามมาด้านหลังมองไม่เห็น 
กส็ะดดุลม้ตามลงมาอกี ทำาให้การหนเีปน็ไปไดย้ากขึน้อกี เมือ่ 
คนที่อยู่ร้านอาหารชั้น 1 รู้ว่าชั้นใต้ดินเกิดไฟไหม้ก็วิ่งหนีบ้าง  
ยิ่งต่อมามีเสียงระเบิดตูมดังสนั่นหวั่นไหวยิ่งทำาให้ฝูงชนขาดสติ 
อย่างรุนแรง พุ่งตรงไปที่ประตูทางออกอย่างไม่คิดชีวิต 
 ปัญหาคือ ทางเข้า - ออกด้านหน้ามีขนาดเล็กมาก แล้วยัง 
เป็นประตูเวียนท่ีออกได้รอบละแค่ 1 - 2 คน จึงเกิดภาวะคอขวดข้ึน  
คนด้านหลังก็ผลักคนด้านหน้า เมื่อผู้คนตกใจกันมากข้ึนก็พุ่ง 
เข้าใส่ประตูเวียนพร้อม  ๆ  กันทั้งฝั่งซ้ายและฝั่งขวาของประตู  
ประตูซึ่งออกแบบมาให้ต้องผลักจากด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น 
จึงจะหมุนได้ ก็เลยเปลี่ยนสภาพเป็นประตูปิดตาย ยิ่งคน 
ด้านหลังผลักมามากข้ึนเรื่อย  ๆ จากท้ังฝั่งซ้ายและขวา ประตู 
ยิ่งปิดแน่นเกินกว่าใครจะแก้สถานการณ์ได ้ คนจำานวนไม่กี่คน 
ที่วิ่งหนีออกมาได้ก่อนหน้า จึงได้แต่ยืนมองเพื่อนที่ไม่สามารถ 
หนีตามออกมาได้ ถูกคนด้านหลังบี้เบียดจนเสียชีวิตคาประตู  
คนประมาณพนักวา่คนจงึถูกขงัอยู่ในอาคารซึง่บดันีก้ลายสภาพ 
เป็นทะเลเพลิงไปแล้ว
 อ่านมาถึงตรงนี้ เชื่อว่าหลายท่านอาจจะนึกถึงเหตุการณ์ 
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เพลิงไหม้ที่ซานติก้าผับ ซอยเอกมัย 11 ในปี  พ.ศ.  2551 ซึ่ง 
สะเทือนใจคนในสังคมไม่แพ้กัน เหตุการณ์เพลิงไหม้ท่ีผับซานติก้า 
นั้นมีผู้เสียชีวิตทั้งหมด 59 คน บาดเจ็บอีก 200 กว่าคน ส่วน 
เหตุการณ์เพลิงไหม้ที่ผับโคโคนัท โกรฟคร้ังนั้นมีผู้เสียชีวิต 
รวมทั้งหมด 492 คน และบาดเจ็บอีกหลายร้อยคน
 ไฟไหม้คร้ังน้ีเป็นเหตุการณ์สำาคัญทางประวัติศาสตร์ 
ในหลายแง่ด้วยกัน ด้านหน่ึงเป็นเพราะความรุนแรงของ 
โศกนาฏกรรม และเพราะเหตกุารณใ์นครัง้นีจ้งึนำาไปสูก่ารออก 
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับมาตรฐานทางหนีไฟท่ีใช้กันทั่วประเทศ 
สหรัฐอเมริกาในปัจจุบัน และยังเป็นต้นแบบของมาตรฐานทาง 
หนไีฟทีใ่ชก้นัหลายประเทศทัว่โลกทกุวนันี้ เชน่ ปา้ยทางหนไีฟ 
ที่ส่องสว่างชัดเจน (แบบในโรงหนัง) ประตูหนีไฟที่ทำาจากวัสดุ 
กนัไฟและสามารถผลกัแลว้เปดิไดท้นัท ี สำาหรบัดา้นการแพทย์  
เพลิงไหมค้รัง้นีถื้อเปน็ครัง้แรกทีแ่พทยป์ระสบความสำาเรจ็ในการ 
ชว่ยผูป้ระสบภยัใหร้อดชวีติไดม้ากมาย ดว้ยนวัตกรรมทางการ 
แพทย์ใหม่ถึงสองนวัตกรรมด้วยกัน
 นวัตกรรมแรกคือ การให้พลาสมาทางเส้นเลือดเพ่ือทดแทน 
นำ้าที่เสียไปจำานวนมากจากการโดนเปลวเพลิงทำาลายผิวหนัง  
เมื่อผู้ป่วยที่โดนไฟคลอกไม่มีผิวหนังก็ไม่มีอะไรจะป้องกันการ 
เสียนำ้าและเกลือแร่จากร่างกาย การเสียนำ้าและเกลือแร่นี้ 
ไม่ใช่น้อย ๆ นะครับ แต่เป็นการเสียนำ้าและเกลือแร่ในระดับที่ 
ทำาใหผู้ป้ว่ยเสยีชวีติไดใ้นเวลาสัน้ ๆ กอ่นทีจ่ะมกีารแยกพลาสมา 
จากเลือดมาใช้ได้นั้น ผู้ป่วยที่มีแผลไฟไหม้ขนาดใหญ่เกือบ 
ทัง้หมดจะเสยีชวีติดว้ยภาวะขาดนำา้และเกลือแร ่ เมือ่มพีลาสมา 
ใช้ ภาวะนี้ก็ได้รับการแก้ไขไป อย่างไรก็ตาม สุดท้ายผู้ป่วย 
จำานวนมากกจ็ะมภีาวะตดิเชือ้ในกระแสเลือดแทรกซอ้น ในยคุ 
กอ่นทีจ่ะมียาปฏิชวีนะนัน้ ภาวะตดิเชือ้ในกระแสเลอืดเปน็ภาวะ 
ที่หมอไม่สามารถทำาอะไรได้เลย อย่างเดียวที่พอจะช่วยได้คือ 
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กำ�เนิดอุตส�หกรรมย� ตอนที่ 1  
เริ่มต้นที่นำ้�มันดินและถ่�นหิน

19

	 เ คย คิด ว่ � ตั ว เ อ งกำ � ลั งทำ �อ ะ ไ รที่ จ ะ มี ผล ให้ เ ป ล่ี ยน 
ประ วัติศ�สตร์ โลกอยู่ หรื อ เปล่ �ครับ?  หล�ยค ร้ั งสิ่ งที่  
ส�ม�รถเปลี่ยนประวัติศ�สตร์ของโลกก็เริ่มต้นจ�กคว�ม 
บังเอิญเล็กๆ  ท่ีแม้แต่คนทำ�ก็ ไม่รู้ตัวว่�ส่ิงท่ีทำ�จะนำ�ไปสู่ก�ร 
เปล่ียนแปลงท่ีย่ิงใหญ่ได้ ดังน้ันก็เป็นไปได้ว่�  ส่ิงธรรมด�ๆ  
ที่ คุณกำ�ลังทำ�อยู่ในตอนนี้  หรือที่จะทำ�ในวันนี้  อ�จจะนำ� 
ไปสู่ บ�งอย่�งที่ มีผลต่อ เนื่ อง เป็นทอดๆ  แล้วนำ � ไปสู่ ก�ร 
เปลี่ยนแปลงในระดับโลกได้ เรื่องร�วของคนที่ เร�จะคุยกัน 
ในหล�ยบทจ�กนี้  พวกเข�ก็ ไม่ ได้มีแผนชี วิตที่จะช่วยชี วิต 
คนได้เป็นแสนหรือเป็นล้�นคน พวกเข�แค่ห�วิธีทำ�ม�ห�กิน 
ไปวันๆ  เท่�นั้น แต่ก�รพย�ย�มจะทำ�ม�ห�กินธรรมด�ของ 
พวกเข�กลับเปลี่ยนทิศท�งประวั ติศ�สตร์ โลกไป  โดยที่  
ตัวเข�เองก็ ไม่ รู้ เลยด้วยซำ้ �ว่�ตัวเองเป็นคนที่ เ ร่ิมต้นก�ร 
เปลี่ยนแปลงนั้น เรื่องร�วก�รค้นพบย�เคมีที่รักษ�โรคติดเชื้อ 
ก็เป็นเช่นนั้นครับ

 เรื่องราวการค้นพบยาซัลฟาถ้าจะไล่ย้อนไปเรื่อย  ๆ  ก็พอ 
จะถือว่าเริ่มต้นที่ท่านเอิร์ลที่ 9 แห่งดันโดนัลด์ (Dundonald   
ในไอรแ์ลนดเ์หนอื) ซึง่มนีามวา่ อารช์บัิลด ์ คอคเครน (Archi- 
bald Cochrane) แม้ว่าท่านเอิร์ลอาร์ชิบัลด์คนนี้จะเกิดมา 
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มยีศถาบรรดาศกัดิ ์ แตด่อ้ยดว้ยเงินทอง เพราะทา่นเอิรล์ผูเ้ปน็ 
บิดาได้ผลาญสมบัติของตระกูลไปจนเกือบหมด สิ่งที่ท่านเอิร์ล 
ลำาดบัที ่ 9 พอจะมคีอื คฤหาสนห์ลังใหญ ่ ความเปน็นักประดษิฐ์  
และเหมืองถ่านหินท่ีเป็นสมบัติตกทอดมาในตระกูล ท่านเอิร์ล 
พยายามทำาธรุกจิมาหลายอยา่ง แตจ่นแลว้จนรอดกย็งัไมม่ธีรุกจิ 
ใดรุ่งสักที แล้ววันหนึ่งท่านเอิร์ลอาร์ชิบัลด์ก็พบโดยบังเอิญว่า  
ถา้นำาถา่นหนิมาเผาในหมอ้ทีป่ดิฝาแนน่จนมคีวามดนัสงู ๆ จะได ้
ควันหรือไอของถ่านหินออกมา แล้วถ้าเรากล่ันไอน้ันออกมา  
ส่ิงท่ีได้จะเป็นยางเหนียว ๆ ซ่ึงเขาเรียกว่า coal tar หรือนำา้มันดิน 
จากถ่านหิน คำาถามที่ท่านเอิร์ลถามกับตัวเองคือ นำ้ามันที่เป็น 
ยางเหนยีว ๆ หนดื ๆ นีจ้ะใชป้ระโยชนอ์ะไรไดบ้า้ง? เอาไปทำาเงนิ 
ได้ไหม?
 ในยคุกอ่นทีจ่ะมรีถยนตห์รอืเครือ่งบนิ ถา้พดูถงึการคา้ขาย 
ระหว่างประเทศไกล ๆ การเดินเรือแทบจะเป็นทางเลือกเดียวที ่
คนนกึถงึ ในช่วงเวลาทีท่า่นเอริล์คน้พบนำา้มนัดนิจากถ่านหนินัน้  
การเดินเรือเป็นหัวใจสำาคัญของเศรษฐกิจในหลายประเทศของ 
ยโุรป แลว้ในการเดินเรอืนัน้มีปญัหาหนึง่ทีน่กัเดินเรอืตอ้งเผชญิ 
เมื่อเดินทางไปค้าขายยังประเทศท่ีอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตรซึ่งมี 
นำา้ทะเลทีอุ่น่ คอื กน้เรือทีท่ำาจากไม้จะถกูทำาลายดว้ยสิง่มชีวีติ 
เลก็ ๆ ทีเ่รยีกวา่เพรยีงเจาะไม้ หรอืเพรยีงเรือ ตวัเพรยีงเหลา่นี้ 
จะค่อย  ๆมาเกาะสะสมมากข้ึนเร่ือย ๆ แล้วก็เจาะไชเข้าไปในเน้ือไม้  
ทำาให้เกิดความเสียหายแก่ท้องเรือ วิธีป้องกันทางหน่ึงท่ีนิยมใช้ 
กันคือ ทาก้นเรือด้วยยางเหนียว  ๆจากต้นไม้ตระกูลสนท่ีเรียกว่า  
tar and pitch ซึง่ในชว่งตน้  ๆของศตวรรษที ่ 18 ผูส้ง่ออกยางไม ้
รายใหญข่องยโุรปใหก้บัประเทศตา่ง ๆ ในยโุรป ไดแ้ก ่ ประเทศ 
สวีเดนและฟินแลนด์ ส่วนพ่อค้าคนกลางที่คอยขนส่งยางไม้ 
เหล่านี้คือพ่อค้าชาวดัตช์ ด้วยเหตุนี้เองการเดินเรือของอังกฤษ
และประเทศในยโุรปอืน่ ๆ จงึตอ้งพึง่สวเีดน ฟนิแลนด์ และดตัช ์



ชัชพล เกียรติขจรธาดา 149

เป็นอย่างมาก ถ้ามีเหตุให้ประเทศเหล่านี้ไม่สามารถส่งออก 
นำ้ามันดินจากยางไม้ได้ ประเทศอื่น ๆ ก็จะเดือดร้อนไปด้วย... 
แล้วปัญหาก็เกิดขึ้นจริง ๆ
 เมื่อประเทศรัสเซียเห็นประเทศอื่นมีกองทัพเรือ มีเรือ 
สนิคา้เดนิทางไปคา้ขายจนรำา่รวยมากมาย กอ็ยากจะมีบา้ง แต ่
ประเทศรัสเซียมีปัญหาว่า เมื่อเข้าฤดูหนาวทีไร ท่าเรือที่มีอยู่ 
จะใช้การไม่ได้ เพราะนำ้ากลายเป็นนำ้าแข็งไปหมด รัสเซียจึง 
อยากได้ท่าเรือนำ้าอุ่นมาเป็นของตัวเองสักท ี เมื่อมองไปมองมา 
รัสเซียก็ตัดสินใจว่า ไปเอาท่าเรือในทะเลบอลติกของสวีเดน 
และฟินแลนด์มาใช้ก็แล้วกัน รัสเซียจึงเปิดศึกกับสวีเดนและ 
ฟินแลนด์ เม่ือสองประเทศผู้ส่งออกยางจากต้นสนติดสงคราม 
ไม่สามารถส่งออกสินค้าได้ ประเทศอังกฤษและประเทศนัก 
เดินเรืออื่น  ๆ  จึงโดนผลกระทบไปด้วย แต่ประเทศอังกฤษยัง 
โชคดีกว่าประเทศอื่น เพราะอังกฤษเพิ่งจะพบแหล่งของยางไม ้
แห่งใหม่ น่ันคือ อาณานิคมท่ีมีช่ืออเมริกา เม่ืออังกฤษมีอเมริกา  
จึงไม่จำาเป็นต้องพึ่งสวีเดนและฟินแลนด์ อยากรบก็รบกันไป  
ฉันพึ่งพาตัวเองได้ ต่อมาเมื่อสงครามในทะเลบอลติกสิ้นสุดลง  
สวีเดนและฟินแลนด์กลับมาส่งออกยางไม้ได้เหมือนเดิม  
องักฤษก็ไมส่นใจแลว้ เพราะการขนสง่ยางไมจ้ากอเมรกิาเขา้ที ่
แล้ว จึงตัดความสัมพันธ์ทางการค้ากับสวีเดนและฟินแลนด์ไป 
 แต่แล้วทิศทางประวัติศาสตร์ก็พลิกผันอีกครั้ง อเมริกา 
ดันประกาศอิสรภาพจากประเทศอังกฤษ แหล่งของยางไม้ที่ว่า 
แน่นอนแล้วจึงถูกตัดขาดไปอย่างกะทันหัน และเป็นช่วงนี้เอง 
ครับ ท่ีท่านเอิร์ลอาร์ชิบัลด์เห็นโอกาสทำาเงินของนำ้ามันดินจาก 
ถ่านหิน เพราะนำา้มันดินน้ีสามารถนำาไปทาท้องเรือป้องกันเพรียง 
ได้เป็นอย่างดี เขามองว่าธุรกิจเดินเรือของอังกฤษเป็นธุรกิจท่ี 
ใหญ่และสำาคัญกับประเทศมาก โอกาสเช่นน้ีควรจะทำากำาไร 
ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ หลังจากจดสิทธิบัตรผ่านเรียบร้อย  
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ท่านเอิร์ลกข็ายคฤหาสน ์ ขายสมบตัทิกุอยา่ง เพือ่นำาเงนิไปเปน็ 
ทุนผลิตนำ้ามันดินจากถ่านหินเพื่อเสนอขายให้กองทัพเรือของ 
อังกฤษ 

 แต่แผนธุรกิจของท่านเอิร์ลมีช่องโหว่ครับ หลังพยายาม 
เจรจาต่อรองราคาอย่างไม่เป็นผลอยู่ระยะหนึ่ง กองทัพเรือก็ 
ปฏิเสธแล้วหันไปใช้ทางเลือกอื่นซึ่งท่านเอิร์ลนึกไม่ถึง นั่นคือ  
การเอาแผน่ทองแดงทีต่จีนบางมาแปะไวท้ีด่า้นนอกของทอ้งเรอื 
แทน แผนทำากำาไรของท่านเอิร์ลจึงพังพินาศลง เขาเจ๊งหมดตัว  
บ้าน ที่ดิน และเหมืองก็ไม่มี จากนั้นชีวิตก็ระหกระเหินไป 
เรือ่ย ๆ บัน้ปลายชวีติเขาตอ้งไปอาศยัอยูใ่นสลมัของเมอืงปารสี 
และเสียชีวิตที่นั่น และที่น่าเจ็บใจไปกว่านั้นคือ เมื่อสิทธิบัตร 
นำ้ามันดินจากถ่านหินของเขาหมดอายุลง กองทัพเรือก็เลิกใช้ 
แผน่ทองแดง แลว้นำานำา้มนัดนิของทา่นเอร์ิลมาทาทอ้งเรอืแทน

 ท่านเอิร์ลอาร์ชิบัลด์จึงเสียชีวิตไปโดยไม่รู้เลยว่า วันหนึ่ง 
สิง่ประดิษฐท์ีตั่วเขาเร่ิมตน้ไว ้ ตอ่มาจะนำาไปสูส่ิง่ประดษิฐ์ทีช่ว่ย 
ชีวิตคนนับล้านทั่วโลกได้
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กำ�เนิดอุตส�หกรรมย� ตอนที่ 2  
วิลเลียม เมอร์ด็อก  

และจุดเริ่มต้นของชีวิตกล�งคืน

20

	 ทุก วันนี้ เมื่อพูดถึงก�รใ ห้แสงสว่�งต�มถนนในเมือง 
ต่ � งๆ  เ ร�จ ะชิ น กับก�ร ให้ แสงสว่ � งด้ วยหลอดไฟ  แต่  
ก่อนหน้�ที่จะมีหลอดไฟใช้  ไฟที่ส่องสว่�งในเมืองจะจุดติด 
ด้วยก๊�ซที่ ว่ิ งม�ต�มท่อ  หรือที่ เรียกว่�ระบบ  gas  l ight  
และ เมื่ อพูด ถึง  gas  l igh t  เครดิตของก�รค้นพบจะยก 
ให้ กับวิลเลียม  เมอร์ด็อก  (Wi l l iam  Murdock)  แต่ก็มี  
นักประวัติศ�สตร์ (ด้�นเทคโนโลยี) หล�ยคนเชื่อว่�เมอร์ด็อก 
อ�จจะ ไม่ ได้ เป็นคนคิดค้นเทคโนโลยีนี้ ขึ้ นม�เอง  แต่ เป็น 
ท่�นเอิร์ลอ�ร์ชิบัลด์ที่เร�คุยกันไปในบทที่แล้วเป็นคนประดิษฐ์ 
ขึ้นม�เป็นคนแรก  อย่�งไรก็ต�ม  หลักฐ�นที่มี ก็ ไม่ชัดเจน  
คนที่ เ ก่ียวข้องก็เสียชีวิตกันไปหมดแล้ว ทุกวันนี้ เร�จึงต้อง 
ยกเครดิตของก�รค้นพบให้กับเมอร์ด็อกไป

 แล้วท่านเอิร์ลซึ่งยุ่งอยู่กับนำ้ามันดินจากถ่านหินไปเกี่ยวกับ 
gas light ได้อย่างไรใช่ไหมครับ? เรื่องราวมันเริ่มต้นจากการ 
ทดลองที่ผิดพลาดครั้งหนึ่งของเขา
 ในการจะเผาถ่านหินให้ได้นำ้ามันดินออกมานั้นเขาจะต้อง 
ควบคุมการเผาให้มีความดันสูง แต่ถ้าไม่ระวังให้ดี ความดัน 
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ก�รม�ของน�ซีและคว�มยิ่งใหญ่
ของอุตส�หกรรมเคมีเยอรมนี

22

	 มีคำ�ถ�มอยู่คำ�ถ�มหนึ่งที่นักประวัติศ�สตร์ของอังกฤษ 
สนใจคือ  ทำ�ไมอุตส�หกรรมเคมีที่อังกฤษเป็นคนเริ่มต้น  
ภ�ยใน เวล�สั้ นๆ  กลับ ถูก เยอรมนี แซงหน้ � ไป ไกล?  ทั้ ง 
อุตส�หกรรมสีสังเคร�ะห์และอุตส�หกรรมย�  (ที่ เกิดขึ้นม� 
จ�กอุตส�หกรรมสี)  และธุรกิจท�งเคมีอื่นๆ  ที่ เกิดต�มม�  
ไม่ว่�จะเป็นย�ฆ่�แมลง ปุ๋ยเคมี กลับเป็นบริษัทของเยอรมนี 
ที่ ครองตล�ดส่ วน ใหญ่ ของ โลก  แม้ แ ต่ตั ว เพอร์ กิน เอง 
หลังจ�กทำ�ธุรกิจสีจนรำ่�รวยอยู่ประม�ณ 15 ปี เข�ก็ตัดสินใจ 
ข�ยธุรกิจทิ้งทั้งหมด เกษียณตัวเองจ�กโลกก�รค้�แล้วทุ่มเท 
ชีวิตที่ เหลืออยู่เพื่อก�รค้นคว้�ท�งเคมีแต่เพียงอย่�งเดียว  
ทำ�ไมเข�ต้องทำ�เช่นนั้น?
 
 เมือ่มองยอ้นกลบัไปในอดตี นกัประวตัศิาสตรข์ององักฤษ 
ยุคปัจจุบันเชื่อว่ามีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง แต่ปัจจัยสำาคัญ ๆ ที่ 
ทำาใหอั้งกฤษปลอ่ยอตุสาหกรรมเคมหีลดุมอืไปเปน็ของเยอรมน ี 
ไดแ้ก ่ หนึง่ องักฤษตอนนัน้รำา่รวยจากการมปีระเทศอาณานคิม 
จำานวนมาก เมือ่มวิีธหีาเงนิงา่ย ๆ จากการขดุทรัพยากรประเทศ 
ในอาณานิคม เลยไม่ได้ให้ความสนใจกับเทคโนโลยีที่จะเป็น 
อนาคตมากนัก ธนาคารซึ่งเป็นแหล่งเงินทุนหลักก็ไม่อยาก 
ลงทนุกบัการวจิยัคน้ควา้ทีย่งัมองไมเ่หน็หรือจบัตอ้งไมไ่ด ้ ตอ่มา 
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เมือ่หมดยคุสมยัของการรำา่รวยจากอาณานคิม จงึปลดปล่อยให ้
อุตสาหกรรมเคมีที่เริ่มต้นในอังกฤษหลุดมือไป
 อีกปัจจัยที่น่าจะสำาคัญไม่แพ้กันคือ ทัศนคติที่มีต่อช่างกล 
และภาคธุรกจิ ปจัจยันีไ้มไ่ดจ้ำากดัอยูแ่คใ่นประเทศอังกฤษ แต ่
หลายประเทศในยุโรปมีวิธีคิดแบบนี้กันหมด คือ งานวิจัยที่ทำา 
ในมหาวิทยาลัยจะจำากัดอยู่เฉพาะในมหาวิทยาลัย วงการวิชาการ 
จะแยกขาดจากภาคธุรกิจหรือภาคอุตสาหกรรม นักวิชาการ 
ในมหาวิทยาลัยจะมีทัศนคติว่างานวิชาการจะเป็นงานของ  
“สุภาพบุรุษ” ไม่ใช่อาชีพที่มีไว้หาเงิน นักวิชาการหรือนัก 
วทิยาศาสตรท์ีไ่ปเกีย่วขอ้งกบัอตุสาหกรรมจะถกูมองวา่เปน็พวก  
“ทำามาหากนิ” และจะไดร้บัการนบัถอืในวงการวชิาการนอ้ยกวา่ 
นักวิชาการที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับภาคธุรกิจ เช่นเดียวกัน คนที่เรียน 
จบมาทางช่างเทคนิคหรือช่างกลซึ่งเรียนมาเพื่อทำางานเลย  
จะถูกมองว่ามีระดับที่ต่ำากว่าคนที่เรียนมหาวิทยาลัย 
 ส่วนประเทศเยอรมนีซึ่งเพิ่งรวมตัวเป็นประเทศได้ไม่นาน  
และไม่ได้มีอาณานิคมเหมือนประเทศอังกฤษหรือฝรั่งเศส จึง 
ตอ้งหนัไปแขง่ขนัดา้นเศรษฐกจิกบัประเทศอืน่ด้วยวทิยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี ในการทีจ่ะทำาใหว้ทิยาศาสตรก์า้วหนา้ไดก้ต็อ้งม ี
การพัฒนาระบบการศึกษาก่อน รัฐจึงสนับสนุนด้านการศึกษา 
มาก รวมไปถงึการผลิตชา่งกลชา่งเทคนคิทีจ่บมาแลว้เขา้ทำางาน 
ภาคอตุสาหกรรมไดท้นัที ทศันคตทิีม่องวา่คนเรยีนชา่งกลหรือ 
ช่างเทคนิคแล้วด้อยกว่าคนเรียนมหาวิทยาลัยจึงน้อยกว่าหลาย 
ประเทศในยุโรป นอกจากนี้รัฐยังสนับสนุนให้มีการร่วมมือกัน 
ระหว่างมหาวิทยาลัยและภาคอุตสาหกรรมค่อนข้างมาก การ 
ไหลเข้าออกระหว่างนักวิชาการของมหาวิทยาลัยกับนักธุรกิจ 
ในภาคอตุสาหกรรมเกดิขึน้ไดง้า่ย เมือ่ระบบการศกึษาวจิยัของ 
มหาวทิยาลัยเชือ่มเข้ากบัอตุสาหกรรมอยา่งแนบแนน่ งานวจิยั 
ของมหาวิทยาลัยจึงถูกนำาไปใช้จริงในโลกธุรกิจง่าย และเมื่อ 
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ธุรกิจทำากำาไรได้ก็ให้เงินกลับมาสนับสนุนให้มีงานวิจัยใหม่  ๆ  
เพิ่มขึ้นอีก เชื่อกันว่าเหตุผลหนึ่งเมื่อเพอร์กินอยากจะกลับไป 
ทำางานวิจัยและได้รับการยอมรับจากวงการวิชาการ เขาจึงต้อง 
ขายธุรกิจทิ้งท้ังหมด เพ่ือสลัดให้หลุดจากภาพลักษณ์ของคน  
“ทำามาหากิน” และเป็นสุภาพบุรุษนักวิชาการเต็มตัว 
 อุตสาหกรรมทางเคมีของเยอรมนีในยุคเริ่มแรกมีอยู่ 3  
บรษิทัหลกั ๆ ไดแ้ก ่ บรษิทั BASF บรษิทั Hoechst ซึง่ทัง้คูเ่ปน็  
บริษัทสีสังเคราะห์ และบริษัท Friedrich Bayer ซึ่งเดิมเป็น 
บริษัทเล็ก  ๆภายในครอบครัวเล็กท่ีทำาธุรกิจทอผ้าไหม ก่อนจะมา 
ทำาธรุกจิสสีงัเคราะหใ์นเวลาตอ่มา บรษิทัทัง้สามของเยอรมนนีี้ 
เติบโตและกลายเป็นบริษัทเคมียักษ์ใหญ่ของโลกอย่างรวดเร็ว  
ในปี ค.ศ. 1881 แค่สามบริษัทนี้รวมกันก็ผลิตสีปริมาณครึ่งหนึ่ง 
ของปรมิาณการผลติทัง้โลก สว่นแบง่ตลาดของสใีนโลกเปน็ของ 
เยอรมนีเสีย 90 เปอร์เซ็นต์ เยอรมนีจึงเป็นผู้นำาของโลกใน 
วชิาเคมดีว้ย และสง่ผลตอ่เนือ่งไปจนถงึเมือ่สงครามโลกครัง้ที ่ 1  
อุบัติขึ้น โรงงานผลิตสีเหล่านี้จึงสามารถเปลี่ยนไปผลิตปัจจัย 
สำาคัญสำาหรับการทำาสงครามมากมาย ไม่ว่าจะเป็นระเบิด ก๊าซพิษ  
และนำ้ามันเชื้อเพลิง
 หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 1 จบลง เยอรมนีเป็นฝ่ายแพ้สงคราม  
เศรษฐกจิของประเทศย่ำาแย ่ บรษิทัเคมทีัง้หลายจงึมกีารรวมตวั 
กัน ภายใต้แนวคิดว่า เศรษฐกิจก็แย ่ เราจะมาแข่งกันเองเพื่อ 
อะไร งานวิจัยเราก็ทำาซำ้าซ้อนกัน เราจะตัดราคากันให้เจ็บตัว 
ทุกฝ่ายเพื่ออะไร ทำาไมเราไม่รวมตัวกันเป็นหนึ่งเดียวไปเลย  
แบง่ข้อมลูกนั แลว้ยังผกูขาดตลาด กำาหนดราคาซือ้ ราคาขาย 
ได้เองด้วย เรามารวมเป็นครอบครัวใหญ่ครอบครัวเดียวดีกว่า  
บริษัทเคมีใหญ่ ๆ เช่น Bayer, BASF, Agfa, Hoechst จึง 
รวมตัวกันเกิดเป็นบริษัทยักษ์ใหญ่ที่มีชื่อว่า IG Farben 
 บริษัท IG Farben ขณะน้ันเป็นบริษัทท่ีใหญ่ท่ีสุดในเยอรมนี  
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เพ�ล์ เอร์ลิช  
ผู้เปลี่ยนสีสังเคร�ะห์ให้เป็นย�

23

	 ขอย้อนกลับไปเร่ิมต้นเรื่องในช่วงเวล�ส�มวันที่หมอคอค 
เดินท�งไปเมืองเบรสเล� เพื่อแสดงก�รทดลองให้ศ�สตร�จ�รย์ 
โคห์นได้ชมนั้น  ก�รทดลองของหมอคอคได้รับก�รตอบรับ 
จ�กนักวิทย�ศ�สตร์ นักเรียนนักศึกษ�ที่แวะเวียนม�เยี่ยมชม 
อย่�งดีม�ก ข่�วเก่ียวกับก�รทดลองของหมอคอคแพร่ไปทั่ว 
มห�วิทย�ลัยอย่�งรวดเร็ว  จนไปถึงหูของศ�สตร�จ�รย์   
น�ยแพทย์จูเลียส  คอห์นไฮม์  เข�จึงแวะม�ชมก�รทดลอง 
ของคอคบ้ �ง  หมอคอห์น ไฮม์ ชมก�รทดลองอ ยู่สักครู่  
แล้วก็ออกจ�กห้องไปอย่�งรวดเร็ว เข�เดินกลับไปที่ภ�ควิช� 
ของเข�  แล้วบอกกับผู้ช่วยและนักเ รียนของเข� ว่�  ไม่ว่� 
จะทำ�อะไรอยู่ก็ต�ม  หยุดทำ�ก่อน  รีบไปห้องทดลองของ 
ศ�สตร�จ�รย์โคห์น คุณต้องไปดูก�รทดลองของคอคให้ ได้

 หนึ่งในลูกศิษย์ของหมอคอห์นไฮม์ที่มีโอกาสมาชมการ 
ทดลองและไดท้ำาความรูจ้กักบัหมอคอคในวนันัน้ เปน็นกัศกึษา 
แพทยท์ีม่ชีือ่วา่เพาล ์ เอรล์ชิ ในวนันัน้ทัง้หมอคอคและนกัศึกษา 
แพทย์คนนี้คงคิดไม่ถึงว่า ในอนาคตพวกเขาทั้งคู่จะกลายเป็น 
นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบล และงานวิจัยของพวกเขาจะมีผล 
ต่อมนุษย์บนโลกนับล้านคน
 หมอเพาล์ เอร์ลิช เป็นหมอชาวเยอรมันท่ีมีเชื้อสายยิว  
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ในช่วงที่เขาเริ่มงานเป็นหมอนักวิจัยนั้น กระแสเหยียดเชื้อชาต ิ
ยิวเริ่มจะรุนแรงมากขึ้นเรื่อย  ๆ หมอเอร์ลิชจึงไม่สามารถหา 
งานในสถาบันการศึกษาหรือทำางานวิจัยที่ได้รับทุนจากรัฐบาล 
เยอรมนไีด ้ ในเวลาน้ันหมอคอคซึง่มชีือ่เสยีงระดบัประเทศและ 
มตีำาแหนง่เปน็ผูอ้ำานวยการของสถาบนัโรคตดิเชือ้เมอืงเบอร์ลนิ 
จึงชักชวนหมอเอร์ลิชให้มาร่วมงานท่ีสถาบัน แต่ตำาแหน่งที่ดี 
ที่สุดที่หาให้ได้คือ เป็นนักวิจัยที่สามารถมาทำางานได้ แต่ไม่มี 
เงินเดือนให้ ซึ่งเอร์ลิชก็ยินดีรับงานด้วยความเต็มใจ (เพราะ 
ไม่มีทางเลือกอื่น)
 เครื่องมือไฮเทคของนักวิทยาศาสตร์ยุคนั้นคือ กล้อง 
จุลทรรศน์ แต่ปัญหาคือเม่ือนำาแบคทีเรียหรือเนื้อเยื่อเปล่า ๆ ที่ 
ฝานบาง  ๆมาส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ จะไม่ค่อยเห็นรายละเอียด 
มากนัก คือจะเห็นเป็นสีใส  ๆ (นึกถึงแมงกะพรุนใส  ๆ  ลอยใน 
นำา้ทะเล จะมองเหน็ไดย้าก) ดว้ยเหตุนีก้ารจะเหน็รายละเอียด 
ภายในของเนือ้เยือ่หรอืเซลลจ์งึเปน็ไปไดย้าก แต่ตอ่มาปญัหานี ้
ก็ได้รับการแก้ไข เม่ือหมอฮันส์ คริสติอัน กรัม (Hans Christian  
Gram) ชาวเดนมารก์คน้พบว่า ถา้เรานำาสยีอ้มผา้หยดลงไปใน 
เน้ือเย่ือหรือบนเช้ือจุลินทรีย์ก่อนจะนำาไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์  
จะทำาให้เห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ดีขึ้น สำาหรับเหตุผลว่าทำาไม 
การย้อมสีทำาให้เห็นรายละเอียดได้มากขึ้นนั้น เกิดขึ้นเพราะ 
โครงสร้างต่าง ๆ ของเซลล์จะติดสีไม่เท่ากัน บางส่วนของเซลล์ 
จะติดสีดีมาก บางส่วนติดสีได้น้อย แบคทีเรียกับเซลล์ของคน 
กต็ดิสไีมเ่ท่ากนั สบีางอยา่งติดแบคทีเรยีดี แตไ่มต่ดิเนือ้เยือ่คน  
เมื่อติดสีไม่เท่ากันก็จะเกิดความต่างของแต่ละส่วน ทำาให้เห็น 
รายละเอียดได้มากขึ้น ถ้าจะเทียบก็เหมือนสมุดระบายสีของ 
เดก็ เมือ่ลงสไีปหลาย ๆ ส ี ความตา่งของภาพกจ็ะชดัขึน้ ทำาให ้
เห็นรายละเอียดได้มากขึ้น จริง  ๆ  แล้วหลักการของการติดสี 
ไมเ่ทา่กนัเชน่นี ้ พอ่คา้ผา้ทัว่ไปคุน้เคยกนัมานานแลว้ เชน่ ถา้ 
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แกร์ฮ�ร์ด โดมักค์ กับกระสุน 
ที่เปลี่ยนเส้นท�งชีวิต

25

	 ในปีที่หมออะเล็กซ�นเดอร์ เฟลมมิง อ�ส�สมัครเข้�ร่วม 
กับหน่วยแพทย์ของกองทัพอังกฤษและไปประจำ�ก�รอยู่ที่ 
ประเทศฝรั่ ง เศส  แกร์ฮ�ร์ด  โดมักค์  ในวัย  18 ปี  กำ�ลัง 
เดินล�ดตระเวนอยู่ในประเทศโปแลนด์

 ในจังหวะที่โดมักค์ได้ยินเสียงกระสุนปืนดังขึ้นนั้น เขาก็ 
รูสึ้กไดถึ้งแรงกระแทกหนกั  ๆเข้าทีศ่รีษะ หมวกเหลก็ทีเ่ขาใส่อยู ่
กระเดน็ลอยไปตกในทุง่หญา้หา่งไกลออกไป ขณะท่ียงัมนึงงกบั 
สิ่งที่เกิดขึ้น สายตาก็เหลือบไปเห็นรอยแดงของเลือดที่หน้าอก  
แม้ว่าก่อนจะมารบในสงครามโลกครั้งที่ 1 เขาจะยังเรียนหมอ 
ไม่จบ แต่เขาก็พอจะมีทักษะในการตรวจร่างกายอยู่บ้าง หลังจาก 
ตรวจรา่งกายตวัเองอยา่งรวดเรว็เขากพ็บวา่แผลถกูยงิไมไ่ดอ้ยู่ที ่
หน้าอก แต่เลือดที่เห็นเปื้อนเสื้อนั้นไหลลงมาจากคอ โดมักค์ 
จงึคอ่ย ๆ คลำาไลจ่ากคอขึน้ไปทีศ่รีษะ จนในทีส่ดุกพ็บแผลซึง่นา่ 
จะเกิดจากหมวกเหล็กกระแทกหัวก่อนจะกระเด็นหลุดออกไป  
เขาพันแผลด้วยผ้าที่มี ก่อนจะวูบหมดสติไป
 โดมักค์ฟื้นขึ้นมาอีกครั้งและพบว่าตัวเขาขณะนี้นอนอยู่ที ่
คา่ยพยาบาลของเยอรมนใีนกรงุเบอรล์นิ แผลของเขาไมร่นุแรง 
มาก แต่อาจเป็นเพราะว่ากองทัพพบว่าเขาเป็นนักเรียนแพทย ์
มาก่อน จึงตัดสินใจย้ายเขาไปอยู่หน่วยพยาบาลเพื่อช่วยดูแล 



Â¦£ราº°ีÜ ØºĉºีÀั²ช²È178

ทหารที่ได้รับบาดเจ็บ หลังจากฝึกอบรมระยะส้ันประมาณสอง 
สปัดาห ์ เขากถ็กูสง่ไปยงัคา่ยพยาบาลในสมรภมูปิระเทศยเูครน
 งานหลักของโดมักค์ในค่ายพยาบาลคือการคัดกรองและ 
แบ่งแยกประเภทของคนป่วยว่าอาการหนักแค่ไหน (ภาษาหมอ 
จะเรียกงานน้ีว่า triage) ในทุก  ๆวันเขาจะต้องต่ืนข้ึนมาแต่เช้ามืด 
เพื่อมารับช่วงต่อจากหมอที่ทำางานมาแล้วทั้งคืน ค่ายพยาบาล 
ท่ีใกล้แนวหน้าเช่นน้ีจะมีรถบรรทุกขนทหารท่ีได้รับบาดเจ็บเต็มคัน 
วิ่งเข้าออกทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อรถบรรทุกมาถึง หมอ 
และพยาบาลก็จะไปช่วยกันขนคนเจ็บลงจากรถอย่างรวดเร็ว  
เสียงปืนใหญ่ปืนกลที่ได้ยินอยู่ไม่ไกลเป็นเครื่องยืนยันว่าจำานวน 
ทหารท่ีได้รับบาดเจ็บจะยังคงมีเข้ามาอยู่อย่างต่อเน่ืองไม่ขาดสาย  
ด้วยความที่สงครามโลกครั้งที่ 1 เป็นสงครามที่มีการใช้อาวุธ 
ซึ่งต่างไปจากสงครามก่อนหน้า ทำาให้แผลของทหารเป็นแผล 
แบบที่หมอและพยาบาลแทบไม่เคยเห็นหรือมีประสบการณ์ 
ในการรกัษามาก่อน แผลจากอาวธุหนักเหลา่นีท้ำาใหเ้นือ้เยือ่ถกู 
ระเบิดออกหรือมีการฉีกขาดรุนแรง แล้วยังมีดินทรายจำานวนมาก 
ฝังลึกภายใน แผลเหล่านี้จึงรักษายาก และต้องการวิธีรักษา 
ทีต่า่งไปจากแผลมดีบาด ดาบฟนั หรอืธนปัูกทีเ่คยเหน็ในอดีต
 เมื่อรถขนคนเจ็บมาถึง โดมักค์ก็จะแยกคนเจ็บออกเป็น 
ประเภทต่าง ๆ แต่สำาคัญกว่านั้นคือ เขาต้องดูว่ามีใครป่วยเป็น 
โรคติดเชื้อ เช่น อหิวาตกโรค วัณโรค หรือปอดบวมหรือไม่  
ถ้ามีเขาต้องรีบแยกคนเหล่านั้นออกไปนอกค่ายทันที เพราะ 
ถ้าโรคเหล่านี้เกิดระบาดขึ้นมา หมอจะไม่มีวิธีการรักษาใด ๆ  
ท่ีจะหยุดการระบาดได้เลย จากน้ันก็แยกคนท่ีได้รับบาดเจ็บออก 
เปน็กลุม่ตามความรนุแรงของบาดแผล คนทีจ่ะไดร้บัการรักษา 
อย่างเร่งด่วนคือคนท่ีได้รับบาดเจ็บไม่สาหัส คือดูแล้วพอจะ 
ทำาแผลหรอืผา่ตดัใหด้ขีึน้ได ้ คนบาดเจบ็เหลา่นีจ้ะถกูสง่เขา้หอ้ง 
ผ่าตัดอย่างเร่งด่วน ซึ่งจะมีทีมหมออีกกลุ่มสลับกันผ่าตัดโดย 
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ไม่มีหยุดตลอด 24 ช่ัวโมง สำาหรับ 
คนกลุ่มที่ได้รับบาดเจ็บสาหัส  
โดมักค์จะพาไปนอนบนเปล 
ที่ลานหน้าค่ายพยาบาล  
จากนั้นก็นำาฟางมาทับ 
ให้ความอบอุ่น ให้ยา 
แก้ปวด พูดให้กำาลังใจ 
และหานำ้าให้ดื่ม แล้ว 
ปล่อยให้เสียชีวิตไป 
ตรงนั้ น  ถ้ าคนป่ วย 
เหล่านี้สามารถมีชีวิต 
รอดอยู่ได้ 1 - 2 วัน โดมักค์ 
ก็จะมาตรวจดูอีกครั้งว่ามี 
อะไรท่ีพอจะผ่าตัดรักษาได้บ้าง  
ผ่าแล้วจะรอดชีวิตไหม ถ้ามีโอกาส 
เป็นไปได้ คนป่วยกลุ่มนี้ก็จะถูกส่งไป 
รับการผ่าตัด
 เมื่อมีเวลาว่างจากการคัดแยกผู้ป่วยแล้ว โดมักค์ก็ต้องไป 
ทำาแผลผูป้ว่ยหลงัผา่ตดั ซึง่แผลของทกุคนจะมหีนอง ซึง่กไ็มน่า่ 
แปลกใจ เพราะการทำาแผลหรอืผา่ตดัจะทำาโดยไมม่กีารฆา่เชือ้ 
ใด  ๆ  ก่อน ส่วนใหญ่หมอจะผ่าตัดมือเปล่า ไม่มีการใส่ถุงมือ  
ไม่ใส่หน้ากาก งานของหมอผ่าตัดจะหนักมากจนต้องสลับกัน 
เข้ามาผ่าตัดตลอด 24 ช่ัวโมง ใครผ่าจนทนง่วงไม่ไหว ก็จะหลบ 
ออกไปงบี พอตืน่มากต็รงมาผา่ตดัตอ่เลย แมว้า่หมอจะทำางาน 
กันอย่างหนัก แต่ผลการรักษาที่ออกมาไม่ค่อยดีนัก สุดท้าย 
แผลก็จะติดเชื้อ เริ่มแรกผิวหนังบริเวณรอบ ๆ แผลจะแดงก่อน  
ต่อมาแผลจะบวมและเจ็บ มีหนองไหลซึมออกมา แล้วแผล 
ทีเ่ยบ็ไวก้ป็รอิอก แมว้า่หมอลสิเตอร์จะแสดงใหเ้หน็แลว้วา่การ 

แกร์ฮาร์ด โดมักค ์
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กำ�เนิดย�ฆ่�เชื้อในร่�งก�ย 
มนุษย์ตัวแรกของโลก

27

 5  ปีผ่�นไปแล้ว  นับตั้ ง แ ต่ โดมักค์ เริ่ม ต้นทำ�ง�นวิจัย 
เพื่ อห�ส�ร เคมีที่ ส�ม�รถฆ่ � เชื้ อ แบคที เ รี ย ก่อ โรคที่ ชื่ อ 
สเตรปโตคอกคัส (จ�กนี้ไปจะขอเรียกสั้นๆ  ว่� สเตรป) เส้นท�ง 
วิจัยของโดมักค์เองก็เ ร่ิมต้นไม่ต่�งไปจ�กนักวิทย�ศ�สตร์  
คนอื่นๆ  ทุกๆ  วันนัก เคมีของบริ ษัทจะผลิตส�ร เคมี ใหม่  
ให้เข�นำ�ม�ใช้ทดสอบกับสัตว์ทดลอง ถ้�ย�มีประสิทธิภ�พ  
สัตว์ทดลองก็รอดชีวิต ถ้�ย�ไม่มีประสิทธิภ�พ สัตว์ทดลอง 
ก็เสียชีวิต ย�ตัวไหนดูมีแววว่�จะได้ผลนักเคมีก็จะนำ�ส�รน้ัน 
ไปลองปรับโครงสร้�งท�งเคมีออกม�หล�ยๆ  แบบแล้วม� 
ทดสอบซำ้�  เวล�ผ่�นไปจ�กวันเป็นสัปด�ห์  จ�กสัปด�ห์  
เป็นเดือน  จ�กเดือนกล�ยเป็นปี  และหล�ยๆ  ปี  โดมักค์  
ทดสอบส�รเคมี ไปแล้วกว่�  3,000 ชนิด  สัตว์ทดลองเสีย 
ชี วิตไปแล้วนับไม่ ถ้วน  เข�ล้มเหลวไปนับพันนับหมื่นครั้ ง  
ทุกวันเข�กลับบ้�นไปพร้อมกับคว�มรู้สึก ว่�ยังไ ม่ มีอะ ไร 
ก้�วหน้�  และได้แต่หวังว่�พรุ่งนี้จะพบอะไรบ้�ง  แต่เข�ก็ยัง 
ไม่เจอส�รเคมีตัวไหนที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับสิ่งที่มองห�เลย

 หลังจากล้มเหลวกับสารเคมีมาหลายกลุ่ม ในปี ค.ศ. 1930  
โดมักค์และนักเคมีชื่อคลาเรอร์ (Klarer) จึงลองเปลี่ยนไปใช้ 
ตระกูลของสีสังเคราะห์อีกตัวที่มีช่ือว่า Azo สารเคมีตัวนี้เป็น 
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สีสังเคราะห์ท่ีให้สีแดง ซ่ึงเม่ือนำามาทดลองก็พบว่ามีแววว่าอาจ 
จะใชไ้ด ้ หลงัจากทดลองปรับโครงสรา้งเคมขีองสาร Azo ไปมา 
หลาย  ๆแบบอยูป่ระมาณหนึง่ปกีม็เีหตกุารณท์ีพ่อใหลุ้น้วา่อาจจะ 
มีบางอย่างท่ีย่ิงใหญ่เกิดข้ึน เช่น ตัวอย่างยาลำาดับท่ี 487 ซ่ึงมี 
ชื่อรหัสว่า KL-487 (KL ย่อมาจากชื่อของ Klarer) ถ้าให้ใน 
ปริมาณที่สูงมาก ๆ จะสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียสเตรปในหลอด 
ทดลองได้ คลาเรอร์จึงใช้ KL-487 เป็นตัวตั้งต้น แล้วค่อย  ๆ  
ปรับแต่งโครงสร้างเคมีไปเรื่อย ๆ หลังจากนั้นไม่นานสารเคมี 
ตัวที่ 517 หรือ KL-517 ก็เหมือนจะดีข้ึนอีกนิด แล้วก็ตามด้วย  
KL-529 ที่ดีขึ้นอีก แต่แล้วสิ่งที่ไม่คาดคิดก็เกิดข้ึน เพราะจู่ ๆ  
ยาที่ผลิตมาหลังจากนั้นก็ไม่ได้ผลเลยสักตัว ผลยิ่งน่าผิดหวัง 
กวา่เดมิ เมือ่พวกเขาลองยอ้นไปนำายาทีเ่คยไดผ้ลดมีาทดลองซำา้  
แต่กลับไม่ได้ผลดีอย่างที่เคยทำาได้มาก่อน ไม่ว่าโดมักค์จะ 
พยายามตรวจสอบความถูกต้องของการทดลองอย่างไร เขาก็ 
หาคำาอธิบายไม่ได้ว่า ทำาไมจู่ ๆ ยาตระกูล Azo ทั้งหลายที่เคย 
ไดผ้ลกลบัไมม่ผีลในการฆา่เชือ้ ในชว่งเวลาทีท่กุคนกำาลงัสบัสน 
กับผลทดลองที่ไม่แน่นอนนี้ ก็มีเหตุการณ์ที่เป็นจุดเปลี่ยน 
สำาคัญเกิดขึ้น
 เรื่องราวในส่วนนี้ไม่มีใครจำาได้ชัดเจนว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร  
ไม่มีใครรู้แน่ชัดว่าบทสนทนาที่สำาคัญนี้เริ่มต้นได้ขึ้นยังไง แต่มี 
บางอย่างที่ทำาให้ฮอร์ไลน์เล่าขึ้นมาว่า สมัยที่เขาทำางานวิจัย 
เกีย่วกบัสยีอ้มผา้ เขาพบวา่ถา้เตมิโมเลกลุซลัเฟอรเ์ขา้ไปจบักบั 
โมเลกุลของสาร  Azo  จะทำาให้สี  Azo  ย้อมติดผ้าได้แน่น  
สีไม่ซีดจางง่าย  ๆ และด้วยคำาพูดนี้ก็ทำาให้โดมักค์คิดขึ้นมาว่า  
ถ้าซัลเฟอร์ทำาให้สี Azo ติดสีผ้าได้ดีขึ้น ก็อาจจะทำาให้ Azo  
ติดแบคทีเรียได้ดีขึ้น แล้วอาจจะเพิ่มประสิทธิภาพในการฆ่า 
แบคทีเรีย
 เดอืนตลุาคม ค.ศ. 1932 คลาเรอรจ์งึเริม่ออกแบบสาร Azo  
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ใหม่ โดยนำาสารที่มีซัลเฟอร์ชื่อซัลฟานิลาไมด ์ (Sulfanilamide  
นิยมเรียกสั้น  ๆ  ว่า ซัลฟา) มาต่อกับสาร Azo ซึ่งสารเคมี 
ซัลฟานิลาไมด์นี้อย่างที่เล่าไปครับว่าเป็นสารเคมีสีแดงที่มีใช้ 
มานานตั้งแต่ฮอร์ไลน์ยังเป็นหนุ่ม เป็นสารเคมีที่สามารถเห็น 
ใสก่ระสอบวางเกลือ่นอยูใ่นโรงงานส ี และดว้ยความทีส่ารเคมนีี ้
คดิคน้มานาน สทิธบิตัรจึงหมดอายไุปแลว้ ยาซลัฟานีไ้ปถงึมอื 
โดมักค์ครั้งแรกในเดือนตุลาคม ค.ศ. 1932 ในชื่อ KL-695 ซึ่ง 
เป็นช่วงเวลาที่โดมักค์กำาลังลาพักร้อน แต่เขาก็ให้ผู้ช่วยทำาการ 
ทดลองไปตามแผนที่วางไว้ให้เหมือนเดิม
 ในวันที่โดมักค์กลับมาจากลาพักร้อน ผู้ช่วยก็รีบนำาตาราง 
ผลการทดลองมาให้ดู พร้อมกับพูดว่า “อีกไม่นานคุณต้องดัง 
มาก ๆ แน”่ ผลการทดลองในตารางทีโ่ดมกัคไ์ด้รบัมานัน้ดอียา่ง 
ไม่น่าเชื่อ ตลอด 6 ปีที่ทำาการทดลองมาเป็นหลายพันครั้ง  
ไม่เคยมีผลการทดลองครั้งไหนที่จะได้ผลดีใกล้เคียงผลการ 
ทดลองชุดนี้มาก่อนเลย ยาซัลฟานี้ไม่ว่าจะให้ในรูปไหนก็ตาม  
จะฉีดหรือกินก็สามารถป้องกันไม่ให้หนูตายจากเชื้อสเตรปได้ 
อย่างมหัศจรรย์ ไม่เพียงแค่นั้น ยานี้ได้ผลดีแม้ว่าจะให้ใน 
ปริมาณที่น้อยมาก และไม่มีผลข้างเคียงใด  ๆ  ให้เห็นแม้จะใช้ 
ในปริมาณที่สูงมากก็ตาม เหมือนกับว่าขอแค่มียานี้หลุดเข้าไป 
ในร่างกายของหนู ไม่ว่าจะทางใด หนูก็จะรอดตายโดยไม่ต้อง 
กังวลกับผลข้างเคียงใด ๆ เลย (นอกจากจะตัวแดงสักระยะหน่ึง 
เพราะยาเป็นสีแดง)
 คำาถามท่ีน่าสนใจคือ ซัลเฟอร์เข้าไปทำาอะไร? ทำาไมเม่ือเติม 
ซลัเฟอรเ์ขา้ไปแลว้ยา Azo ซึง่เดมิฆา่แบคทเีรยีไดบ้า้งไมไ่ดบ้า้ง 
ก็กลายร่างเป็นยามหัศจรรย์ได้? คำาอธิบายที่โดมักค์และทีม 
เชื่อว่าน่าจะเป็นคำาอธิบายที่ดีสุดคือ ซัลเฟอร์นี้คงจะทำาหน้าที่ 
เหมือนกุญแจไปปลดปล่อยพลังของ Azo เพราะพวกเขาพบว่า 
ตำาแหน่งที่จะเติมซัลเฟอร์เข้าไปในโมเลกุลของสาร Azo สำาคัญ 
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เพนิซิลลินทดลองในคน

30

	 หน้ � ร้ อนของปี  ค.ศ .  1 9 4 0  ในสมรภูมิ รบที่ มี ชื่ อ ว่ �  
Batt le  of  Britain เป็นช่วงเวล�ที่ เยอรมนีทดสอบคว�ม 
อดทนของกองทัพอ�ก�ศอังกฤษ  (Royal Air Force หรือ  
RAF)  อย่�งหนัก  กองทัพอ�ก�ศของน�ซี เยอรมันบินม� 
ทิ้ งระ เบิดในเมืองลอนดอนอย่�งหนักหน่วง  ห้องทำ�ง�น 
วิจัยต่�งๆ  ในโรงพย�บ�ลถูกเปลี่ยนให้ เป็นห้องฉุกเฉินเพื่อ 
เตรียมพร้อมรับคนป่วยที่มีม�ได้ตลอดเวล� ประช�ชนช�ว 
อังกฤษเร่ิมขุดหลุมหลบภัยรอบๆ  โรงพย�บ�ล ไม่มีใครรู้ว่� 
สุดท้�ยอังกฤษจะโดนกองทัพน�ซีบุกม�ยึดครองหรือไม่   
แ ต่นั ก วิทย�ศ�สตร์ อั งกฤษทุกคนรู้ ดี ว่ � เมื่ อ ไหร่ ก็ต�ม 
ที่ดู เหมือนอังกฤษจะต้�นทัพน�ซี ไม่ ไหว  นักวิทย�ศ�สตร์  
ทุกคนจะต้องทำ�ล�ยง�นวิจัยของตัวเองทิ้งทั้งหมดเพ่ือไม่ให้ 
ตกอยู่ในเงื้อมมือของกองทัพน�ซี  แม้ ว่�ง�นวิจัยเหล่�นั้น 
จะเป็นผลง�นชั่วชีวิตของเข�ก็ต�ม

 ทีมวิจัยเพนิซิลลินของออกซฟอร์ดรู้ดี ว่า การทำาลาย 
เพนิซิลลินนั้นถือได้ว่าเป็นการทำาลายโอกาสของมนุษยชาติ 
ที่จะต่อสู้กับโรคติดเช้ือจากแบคทีเรีย นับเป็นเวลาหลายพัน 
หรือหลายหมื่นปีมาแล้วที่มนุษย์พยายามหาทางเอาชนะโรค 
ติดเชื้อ ความพยายามนี้มีมานานก่อนที่จะมีประเทศอังกฤษ 
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หรือประเทศเยอรมนีเสียอีก ดังนั้นเพนิซิลลินจึงมีค่าสูงกว่า 
ความขัดแย้งระหว่างประเทศมากนัก พวกเขาจึงตัดสินใจร่วมกัน 
ว่า ถ้านาซีบุกเข้ามาได้จริง หรือพวกเขาคนใดคนหนึ่งถูกฆ่า  
คนทีเ่หลอืจะตอ้งพยายามหนีไปใหร้อด และหาทางสานตอ่งาน 
วิจัยนี้จนสำาเร็จ ฮีตลีย์จึงเสนอให้แต่ละคนนำาสปอร์ของเชื้อรา 
เพนิซิลลินมาถูไว้กับเสื้อโค้ตขนสัตว์หนา  ๆ  ที่มีสีนำ้าตาลเพื่อ 
ไมใ่หส้งัเกตเหน็ไดง้า่ย กรณทีีไ่มส่ามารถขนเพนซิลิลนิหลบหนี 
ไปได้ อย่างน้อยก็ยังมีสปอร์ของเพนิซิลลินติดอยู่บนเสื้อโค้ต 
ให้นำาไปเริ่มต้นทำางานวิจัยใหม่ได้ แต่สุดท้ายแล้วพวกเขา 
ก็ไม่จำาเป็นต้องใช้เสื้อโค้ตนั้น เพราะฮิตเลอร์เปลี่ยนใจไม่บุก 
อังกฤษ และเป็นช่วงเวลานี้เองที่ปริมาณเพนิซิลลินมีมาก 
เพียงพอจะนำามาทดลองใช้กับผู้ป่วยจริงๆ
 หลังจากท่ีใช้เวลาเพาะและสกัดยาจากเช้ือราอยู่กว่าเจ็ดเดือน  
พวกเขาก็มียาเพียงพอที่จะทดลองใช้ในคน ในแง่จริยธรรมเมื่อ 
จะนำายาทีย่งัไมรู่ป้ระสทิธภิาพมาทดลองใชใ้นคน ผูป้ว่ยทีเ่หมาะ 
สำาหรับทดลองจึงควรเป็นผู้ป่วยที่ไม่มีทางเลือกอื่นในการรักษา 
แลว้จริง ๆ ซึง่จะว่าไปแลว้ในยคุทีย่ารักษาโรคตดิเชือ้มแีคซั่ลฟา 
ตวัเดยีวนัน้ ผูป้ว่ยทีเ่ขา้ขา่ยนีห้าไดง้า่ยมาก เรยีกวา่เดนิเขา้ไป 
ในหอผูป้ว่ยของโรงพยาบาลไหนกจ็ะพบผูป้ว่ยนอนรอความตาย 
จากภาวะติดเชื้อได้เสมอ
 ผู้ป่วยคนแรกของโลกที่ได้รับการรักษาด้วยยาเพนิซิลลิน 
เปน็นายตำารวจเมอืงออกซฟอร์ดวยั 43 ป ี ชือ่อลัเบริต์ อะเลก็- 
ซานเดอร์ (Albert Alexander) อาการป่วยของเขาเริ่มต้นใน 
เดือนกันยายนจากการโดนหนามดอกกุหลาบบาดที่มุมปาก  
จากนั้นไม่กี่วันริมฝีปากของเขาก็บวมแดงและเจ็บ แผลอักเสบ 
ค่อย ๆ ลามกว้างมากขึ้นเรื่อย ๆ จากปากไปที่ตา แล้วก็บวมไป 
ทั่วใบหน้า ทำาให้ต้องนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาล แต่เน่ืองจาก 
หมอไม่มีการรักษาที่ได้ผล แผลจึงลามไปใต้ผิวหนังไล่ข้ึนไป 
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จนถึงตาและหนังศีรษะ (จากตรงนี้ไปจนจบย่อหน้าอาจจะ 
ไม่เหมาะที่จะอ่านระหว่างรับประทานอาหารนะครับ หรือจะ 
ข้ามไปเลยก็ได้) เกิดเป็นหนองขังอยู่ใต้ผิวหนัง ใบหน้าของ 
เขาจึงปูดโปนไปทั่ว ตรงไหนที่ปวดมาก หมอก็จะเจาะหนอง 
เพื่อระบายแรงดันให้ แต่ดูเหมือนเจาะเท่าไหร่ก็เจาะไม่หมด  
แบคทีเรียก็ยังกินลึกลงไปเรื่อย ๆ จนสุดท้ายหนองที่ขังบริเวณ 
หลงัตาซา้ยมมีากเสยีจนหมอตอ้งตดัสนิใจผา่ตดัควกัตาซา้ยออก 
เพื่อระบายหนอง ส่วนตาขวาก็เร่ิมจะบวมข้ึนเช่นกัน หนอง 
ไม่ได้จำากัดอยู่แค่บนใบหน้า แต่เซาะใต้ผิวหนังลุกลามผ่านคอ 
ลงมาเรื่อย  ๆ  จนถึงแขน ไม่ว่าหมอจะเจาะตรงไหนก็ได้หนอง 
ออกมาหมด การติดเชื้อในเลือดยังลามไปถึงปอด เกิดเป็น 
หนองสะสมในปอด ทำาใหเ้วลาไอมเีสมหะปนหนองออกมาดว้ย 
 หลังจากนอนป่วยในโรงพยาบาลมาได้ 3 เดือนกว่าๆ อาการ 
ของอะเล็กซานเดอร์ก็ทรุดลงเรื่อย ๆ จนถึงจุดท่ีหมอมองว่าคง 
ไม่รอดแน่ ๆ หมอจึงตัดสินใจทดลองการรักษาใหม่ที่ไม่เคยใช้ 
มาก่อน
 วันที่ 12 กุมภาพันธ์ ค.ศ.  1941 อะเล็กซานเดอร์ได้รับยา 
เพนิซิลลินเข็มแรกเข้าไป ในเวลานั้นไม่มีใครรู้ว่าต้องให้ยา 
ปริมาณแค่ไหนจึงจะพอ หมอจึงใช้การเทียบปริมาณมาจาก 
ปรมิาณยาทีไ่ดผ้ลดใีนหนทูดลองแลว้คณูตามขนาดของรา่งกาย 
เขา้ไป สรปุออกมาวา่ให้ไป 200 มลิลกิรมั ซึง่ถอืวา่เปน็ปรมิาณ 
มากทีส่ดุตัง้แตเ่ริม่มกีารทดลองเกีย่วกบัเพนซิลิลนิมา (แตถ่อืวา่ 
น้อยมากๆ  สำาหรับปัจจุบัน) จากนั้นตามด้วย 100 มิลลิกรัม  
ทกุ ๆ 3 ชัว่โมง ภายในเวลาไมถ่งึ 24 ชัว่โมงเทา่นัน้ อาการของ 
อะเลก็ซานเดอรก์ด็ขีึน้อย่างมหศัจรรย ์ หนองบริเวณหนงัศรีษะ 
ที่แต่เดิมไหลเยิ้มออกมาตลอดเวลาก็เริ่มแห้งลง ตาขวาที่ปูด 
และปวดจากหนองก็เริ่มยุบลง อาการเจ็บลดลงอย่างรวดเร็ว  
แขนขวาทีบ่วมกย็บุลงเชน่กนั เมือ่ผา่น 24 ชัว่โมงแรกไปอาการ 



แบคทีเรียดื้อย�

ตอนที่ 4
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ยุคทองของย�ปฏิชีวนะ 
และกำ�เนิดเชื้อดื้อย�

33

	 ในง�นป�ฐกถ�พิเศษเนื่องในโอก�สที่ ได้รับร�งวัลโนเบล  
หมออะเ ล็กซ�นเดอร์  เฟลมมิง  ปิดท้�ยก�รพูดของเข� 
ด้วยข้อคว�มที่เตือนถึงก�รใช้ย�ปฏิชีวนะอย่�งไม่ระมัดระวัง 
จนนำ�ไปสู่ภ�วะเชื้อดื้อย� เข�ทำ�น�ยว่�วันหนึ่งนักวิทย�ศ�สตร์ 
จะส�ม�รถผลิตเพนิซิลลินในรูปย�กินได้สำ�เร็จ  แล้วย�นี้  
ก็จะส�ม�รถห�ซื้อม�กินได้อย่�งง่�ยด�ย  เมื่อนั้นจะมีคนที่ 
ใช้ย�อย่�งไม่ระวังและทำ�ให้ เกิดก�รดื้อย�ของแบคทีเรียขึ้น  
เฟลมมิงยังตั้งคำ�ถ�มต่อไปอีกด้วยว่�  ถ้�น�ย  X  เจ็บคอ 
แล้วซื้ อย�ม�ใช้อ ย่�ง ไม่ร ะวั ง  จนทำ� ให้ เ กิด เชื้ อดื้ อย�ขึ้น  
ต่อม�ภรรย�ของน�ย  X  ติด โรคจ�กน�ย  X  แต่ เพร� ะ 
เชื้อดื้อย�ไปแล้ว  ย�จึงรักษ�โรคไม่ ได้  เป็นเหตุ ให้ภรรย� 
ของน�ย  X เสียชีวิต กรณีเช่นนี้จะถือว่�น�ย  X มีคว�มผิด 
ฐ�นใช้ย�อย่�งไม่ระวังหรือไม่?

 หลงัสงครามโลกครัง้ที ่ 2 สิน้สดุลง โลกกเ็ขา้สูช่ว่งเวลาแหง่ 
ความหวังอีกคร้ัง ความสงบสันติท่ีหายไปนานย้อนกลับมาอีกคร้ัง  
เศรษฐกิจที่ฟื้นตัวอย่างรวดเร็วทำาให้คนรู้สึกว่ารวยข้ึน ผู้คน 
เตม็ไปดว้ยความฝนัถงึโลกทีดี่ขึน้กวา่เดมิ หนุม่สาวชาวอเมริกนั 
ต่างก็ฝันว่าจะได้แต่งงาน มีบ้านที่อบอุ่นเป็นของตัวเอง มีลูก 
ที่น่ารักหลาย ๆ คน จนเกิดเป็นเจเนอเรชันของเบบี้บูมเมอร์ขึ้น  
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สังคมชาวอเมริกันในช่วงเวลานั้นเข้าสู่ยุคสมัยแห่งการบริโภค 
เทคโนโลยีอย่างเต็มตัว ตลาดเต็มไปด้วยเคร่ืองใช้ไฟฟ้าแปลกใหม่ 
มากมาย เช่น ตู้เย็น ทีวี เครื่องปรับอากาศ เตาไฟฟ้า  
ภาชนะที่ทำาจากพลาสติก รวมไปถึงวิถีชีวิตใหม่  ๆ  อย่างการ 
กินอาหารฟาสต์ฟู้ดและการซื้อของด้วยระบบเงินผ่อน 
 วงการแพทย์เองก็ไม่น้อยหน้า เพราะมีนวัตกรรมใหม่ที่มี 
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคสูงอย่างที่ไม่เคยเห็นกันมาก่อน 
เชน่กนั โรคหลายโรคทีเ่คยเปน็โรคนา่กลวั ใครเปน็แลว้โอกาส 
ตายสูง เช่น โรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ โรคไข้หลังคลอด ก็กลาย 
เป็นโรคท่ีสามารถรักษาให้หายได้ไม่ยากด้วยยาซัลฟาหรือ 
เพนิซิลลิน แล้วไม่ใช่แค่ประสิทธิภาพสูง แต่ยังเป็นยา 
ที่ปลอดภัยจนดูเหมือนว่าไม่มีผลข้างเคียงใด  ๆ  เลย ทั้งหมอ 
และคนไข้จึงยินดีท่ีจะใช้ยาน้ีกันอย่างเต็มท่ี ไม่ว่ายาน้ันจะตรงกับ 
โรคที่ต้องการรักษาหรือไม่ก็ตาม คือไม่ว่าจะป่วยเป็นอะไร 
ก็จะลองกินยาปฏิชีวนะไปก่อนทุกครั้ง ถ้าไม่ดีขึ้นก็ไม่มีอะไร 
จะเสีย ใครมีอาการเจ็บคอ มีนำ้ามูก ปวดหัว เป็นสิว หรือ 
ฟันผุ ก็จะหาซื้อยาเพนิซิลลินมากินกันเป็นเรื่องปกติ ใคร 
จะไปมีเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยงติดเชื้อซิฟิลิสก็จะกินเพนิซิลลิน 
กันไว้ก่อน เมื่อยารักษาได้ผลดีขนาดนี้และยังไม่มีอันตราย  
ทำาไมเราไมน่ำายามาปอ้งกนัหรอืนำามาใชใ้นชวีติประจำาวนัเสยีเลย  
และแลว้ยคุของการคล่ังไคลเ้พนซิลิลนิกเ็ร่ิมตน้ขึน้ ยาเพนซิลิลนิ 
ถูกนำาไปผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นนำ้ายาบ้วนปาก 
ผสมเพนิซิลลินเพื่อแก้ปากเหม็น ยาสีฟันผสมเพนิซิลลิน 
เพื่อป้องกันฟันผุ ยาระงับกลิ่นกายผสมเพนิซิลลินเพื่อความ 
มั่นใจยิ่งขึ้น ลิปสติกผสมเพนิซิลลินเพ่ือการจูบที่ปลอดภัยกว่า  
สบู่ผสมเพนิซิลลินเพื่อปลอดเชื้อไปทั่วเรือนร่าง หรือแม้แต่ 
นำ้าอัดลมผสมเพนิซิลลินเพื่ออะไรก็ไม่รู้
 นอกเหนือไปจากการนำามาใช้ในชีวิตประจำาวันอย่างกว้างขวาง 
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แล้ว ยาเพนิซิลลินยังถูกนำามาใช้ในลักษณะของการรักษาแบบ 
เหว่ียงแหในวงกวา้งอกีดว้ย เชน่ ในชว่งป ีค.ศ. 1950 รฐับาลจนี 
ตอ้งการจะกำาจัดโรคซฟิลิสิซึง่ระบาดในประชาชนมากมาย จงึม ี
นโยบายแจกยาให้กับคนเป็นล้าน  ๆ  คนโดยไม่ต้องมีการตรวจ 
วินิจฉัยให้แน่นอนก่อนว่าเป็นโรคจริงหรือไม่ ซึ่งแคมเปญนี้ 
ก็ได้ผลในแง่การลดอุบัติการณ์ของคนเป็นโรคได้ดีมาก  ๆ  
(ดีในระยะสัน้) จงึมกีารนำาวธิกีารนีไ้ปใชต้อ่ในอีกหลายประเทศ  
หรอือกีตวัอยา่งคอื ประมาณป ีค.ศ. 1970 ซึง่อยูใ่นชว่งสงคราม 
เวียดนาม ทหารอเมริกันติดเชื้อหนองในจากผู้หญิงขายบริการ 
กันเป็นจำานวนมาก จึงมีการนำายาเพนิซิลลินไปแจกผู้หญิงขาย 
บริการทางเพศอย่างกว้างขวางโดยไม่ต้องตรวจว่าเป็นโรคจริง 
หรือไม่
 แต่ในขณะที่ผู้คนกำาลังยินดีและสนุกสนานกับการใช้ยา 
ปฏิชีวนะกันอย่างเอิกเกริกอยู่นั้น ภัยคุกคามบางอย่างก็กำาลัง 
ก่อตัวขึ้นอย่างเงียบ ๆ
 นับตั้งแต่ปีแรก  ๆ  ที่มีการนำายาปฏิชีวนะมาใช้ หมอตาม 
โรงพยาบาลต่าง  ๆ  เริ่มเห็นบางอย่างท่ีเปลี่ยนแปลงไป โรค 
หลายโรคที่เคยรักษาด้วยยาซัลฟาอย่างง่ายดาย ก็เริ่มจะพบ 
ผู้ป่วยที่รักษาแล้วไม่ตอบสนองอย่างที่คาดหวัง หลายคนต้อง 
ใช้ยาในปริมาณที่สูงกว่าปกติ และมีบางคนที่ยารักษาไม่หาย  
ในชว่งแรกกรณนีีเ้ชน่นีพ้บประปรายจนหมอไมไ่ดใ้หค้วามสำาคัญ 
กับมันนัก แต่ต่อมาภาวะเชื้อดื้อยานี้ก็พบบ่อยขึ้นเรื่อย ๆ เช่น  
ในปี  ค.ศ.  1945 หรือ 3 ปีหลังจากเหตุการณ์เพลิงไหม้ที่ผับ 
โคโคนัท โกรฟ หมอก็เริ่มพบว่ามีเชื้อแบคทีเรียสแตฟที่ดื้อยา 
เพนซิลิลนิเกดิขึน้ประปราย แตอ่กี 5 ปถีดัมา คอืในป ีค.ศ. 1950  
ประมาณครึ่งหนึ่งของโรคที่เกิดจากเชื้อสแตฟรักษาด้วยยา 
เพนิซิลลินแล้วไม่หาย พอมาถึงปี ค.ศ. 1982 ประสิทธิภาพของยา 
เพนิซิลลินท่ีจะรักษาโรคซ่ึงเกิดจากเช้ือสแตฟเหลือแค่ประมาณ  
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10 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น หรือโรคหนองในที่แต่เดิมโอกาสรักษา 
ให้หายขาดด้วยยาซัลฟามีมากกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ ก็ลดลง 
เหลอืแค ่ 75 เปอรเ์ซน็ต ์ ในเวลาไมก่ี่ป ี หรอืในบางพืน้ทีซ่ึง่มกีาร 
ใช้ยาซัลฟาเป็นจำานวนมาก โอกาสรักษาหายลดลงเหลือแค่  
25 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น
 แต่ภาวะดือ้ยาเหลา่นีก็้ไมไ่ดท้ำาใหห้มอและประชาชนกงัวล 
มากนัก เพราะหลังการค้นพบยาซัลฟาและยาเพนิซิลลิน  
นักวิทยาศาสตร์ก็ค้นพบยาปฏิชีวนะกลุ่มใหม่  ๆ  อย่างต่อเนื่อง  
จนถอืไดว้า่ในชว่งปี ค.ศ. 1940 - 1960 เปน็ยคุทองของการคน้พบ 
ยาปฏิชีวนะ หลังการค้นพบพรอนโตซิลโดยโดมักค์ในปี ค.ศ.  
1935 ก็มีการค้นพบยากลุ่มใหม่ซ่ึงมีการออกฤทธิ์ต่างไปที่ชื่อ 
สเตรปโตมัยซิน (Streptomycin) ในปี ค.ศ. 1943 จากนั้นก็มี 
การพบยาใหม่ตามมาอีกมากมาย ทั้งที่เป็นยาจากธรรมชาติ 
เหมือนเพนิซิลลิน หรือเป็นยาเคมีสังเคราะห์เหมือนซัลฟา  
ในเวลาแค่ไม่ถึง 20 ปี มนุษย์เราค้นพบยาปฏิชีวนะใหม่  ๆ  
ถึง 20 กลุ่มที่มีกลไกการออกฤทธ์ิแตกต่าง เรียกว่าป่วยด้วย 
โรคติดเชื้ออะไร หมอก็รักษาได้เกือบหมด
 สำาหรับยาเก่าที่แบคทีเรียดื้อยาสำาเร็จ มนุษย์เราก็ไม่กลัว  
เพราะนักเคมีสามารถที่จะนำายาเหล่านั้นมาดัดแปลงโครงสร้าง 
ทางเคมใีหย้ามปีระสทิธภิาพมากขึน้ ทนตอ่การดือ้ยาได้มากขึน้  
ฆ่าแบคทีเรียได้หลากหลายกว่าเดิม ตัวอย่างเช่น ในปี ค.ศ. 1960  
แม้ว่าเช้ือท่ีด้ือยาเพนิซิลลินจะพบได้บ่อยจนยาเพนิซิลลินมีท่ีใช้ 
เหลือไม่มากนัก มนุษย์ก็ดัดแปลงยาใหม่ข้ึนจากยาเพนิซิลลิน 
เดิม แล้วให้ชื่อว่า เมทิซิลลิน (Methicillin) ยาตัวนี้ยังไม่ทัน 
วางตลาดก็เป็นท่ีโด่งดังรู้จักกันไปทั่ว เพราะประมาณ 1 ปีก่อน 
ยาออกวางจำาหน่าย ดาราฮอลลีวูดที่ชื่อเอลิซาเบท เทย์เลอร์  
(Elizabeth Taylor) ซึ่งขณะนั้นกำาลังถ่ายทำาภาพยนตร์เรื่อง  
คลีโอพัตรา เกิดป่วยเป็นโรคปอดบวม แล้วโรคไม่ตอบสนอง 
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แบคทีเรียดื้อย� 
ม�จ�กที่ไหน

34

	 ชี วิตของมนุษย์คงจะสั้นเกินไป  จนหล�ยครั้งเร�คิดว่� 
ภัยธรรมช�ติที่ เ ร�ที่ ไม่ เคยเห็นหรือ ไม่ เคยได้ ยินม�ก่อน  
ไม่ส�ม�รถจะ เกิดได้  เช่น เดียวกับช�วบ้�นที่ ได้อ�ศัยใน 
ดินแดนที่อุดมสมบูรณ์แห่งนี้ เมื่อประม�ณ  2,000 ปีที่ แล้ว  
ภ�พของยอดเข�ที่ สู งตระหง่ �น  ไ ร่องุ่ นที่ อุดมสมบูรณ์  
ปลูกเต็มพื้นที่ล�ดชันของเชิงเข� ต้นโอ๊กที่สูงใหญ่ ทุ่งหญ้� 
ที่เขียวขจีเหม�ะกับก�รให้แกะเล็มกินหญ้�  ช�วบ้�นที่อ�ศัย 
อยู่อย่�งสงบสุขม�เป็นพันปีคงนึกไม่ถึงว่�บ้�นของพวกเข� 
ต้ังอยู่บนระเบิดเวล�ที่รอก�รระเบิด  แล้วในที่สุดวันระเบิด 
ก็ม�ถึง

 วันที่ 24 สิงหาคม ปี  ค.ศ.  79 ภูเขาไฟวิสุเวียส (Mount  
Vesuvius) กร็ะเบดิขึน้ สง่ผลใหเ้ถา้ควนัดำาและกา๊ซพษิคละคลุง้ 
ขึ้นไปในอากาศ ควันพิษหนาที่ลอยข้ึนไปน้ีบดบังแสงอาทิตย์ 
ตอนกลางวันจนมืดเหมือนกลางคืน เมื่อฝุ่นควันเย็นลงก็เร่ิม 
ร่วงหล่นลงมาเหมือนห่าฝนที่ตกเทลงมา แต่สิ่งที่ต่างไปจาก 
ฝนคือ ฝุ่นเหล่าน้ีหนาและหนัก ทำาให้เกิดการทับถมเป็นกอง 
เถ้าถ่านหนา ภายในวันเดียวเมืองปอมเปอีทั้งเมืองก็จมอยู่ 
ภายใต้เถ้าถ่านจากภูเขาไฟ ประชากรส่วนหนึ่งได้หนีออกไป 
จากเกาะตั้งแต่ภูเขาไฟเริ่มส่งเสียงคำารามแล้ว แต่ก็มีชาวเมือง 
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อีกจำานวนหนึ่งที่ยังไม่ยอมหน ี หลังจากภูเขาไฟระเบิดครั้งแรก 
ไปพวกเขาก็หวังว่าภัยพิบัติได้จบส้ินลงแล้ว แต่ในเวลา 6 โมงเช้า 
ของวันถัดมา ความหวังทุกอย่างก็ต้องจบส้ินไปเม่ือภูเขาไฟระเบิด 
ขึ้นอีกคร้ังอย่างรุนแรง และคราวนี้เมืองปอมเปอีทั้งเมืองก็ถูก 
ทับด้วยเถ้าร้อน ๆ ของภูเขาไฟ
 แตไ่มไ่ดม้แีตเ่มอืงปอมเปอเีทา่นัน้ทีโ่ดนฝุน่ควนัของภเูขาไฟ 
ทับจมหายไป อีกด้านหนึ่งของเกาะมีเมืองเล็ก  ๆ  อีกแห่งชื่อ 
เฮอร์คิวเลเนียม ซึ่งต้องเผชิญชะตากรรมที่เลวร้ายกว่าเมือง 
ปอมเปอี เพราะการระเบิดของภูเขาไฟส่งผลให้หินท่ีร้อนจน 
เหลวน้ันไหลลงไปตามความชันของภูเขาด้วยความเร็วกว่า 300  
กโิลเมตรตอ่ชัว่โมง ภายในเวลาไมก่ีน่าท ี เมอืงเฮอรค์วิเลเนยีม 
ทั้งเมืองก็จมอยู่ภายใต้หินร้อนนี้หนากว่า 25 เมตร แม้ว่า 
ส่วนใหญ่ของชาวเมืองที่มีอยู่ 5,000 คนจะหนีออกไปจาก 
เมืองได้ทัน แต่มีชาวเมืองประมาณ 250 คนที่ไม่ยอมหนี  
(หรือหนีไม่ได้) ทำาให้ต้องเสียชีวิตอย่างกะทันหันภายใต้ฝุ่น 
ควันละเอียดที่ร้อนเกือบ 600 องศาเซลเซียส และการเสียชีวิต 
ที่แปลกไม่ค่อยเหมือนใครนี้เองที่เหมือนเป็นการเก็บอนุรักษ์ 
เรื่องราวสำาคัญมาให้เราได้ศึกษาในทุกวันนี้
 ใช่ครับ เราจะเริ่มเรื่องราวเชื้อดื้อยาของเราที่ศพของคน  
250 คนนี้
 ประมาณ 2,000 ปตีอ่มา คอืในป ีค.ศ. 1982 นกัโบราณคด ี
กขุ็ดพบซากโครงกระดกูของชาวเมอืง 250 คนนี ้ ดว้ยเครือ่งมอื 
ทางวทิยาศาสตรข์องนกัโบราณคดี ทำาใหเ้ราสามารถรูเ้รือ่งราว 
ในชีวิตประจำาวันของคนเหล่านี้ได้เป็นฉาก ๆ อาจจะมากกว่าที่ 
เพือ่นบา้นของพวกเขารูเ้สยีอกี เรารูว้า่กอ่นเสยีชวีติพวกเขากนิ 
อะไร ก่อนเสียชีวิตพวกเขาทำาอะไรอยู่ มีสุขภาพเป็นอย่างไร  
โภชนาการเป็นอย่างไร แต่มีอย่างหนึ่งที่แปลกและทำาให้นัก 
โบราณคดีงุนงงกับส่ิงท่ีพบ เพราะมีบางส่ิงหายไปจากกระดูกของ 
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พวกเขา ส่ิงท่ีหายไปคือ ร่องรอยของการป่วยด้วยโรคติดเช้ือท่ี 
กระดูก คืออย่างน้ีครับ โดยท่ัวไปเม่ือนักโบราณคดีศึกษากระดูก 
ของคนเมืองใหญ่ต่าง ๆ ในอดีต สิ่งที่นักโบราณคดีจะพบเสมอ 
คือร่องรอยการติดเชื้อท่ีกระดูกของประชาชนจำานวนหนึ่ง ซึ่ง 
ก็ไม่แปลก เพราะเม่ือคนมาอยู่อาศัยร่วมกันในเมืองใหญ่ย่อมต้อง 
มีการระบาดของโรคเกิดข้ึนเป็นประจำา แต่เม่ือศึกษากระดูกของ 
ชาวเมืองเฮอร์คิวเลเนียม พวกเขาพบว่าท่ามกลางกระดูกของศพ  
162 ศพ นักโบราณคดีพบกระดูกท่ีบ่งว่าเคยมีการติดเช้ือแค่ 
กระดกูเดยีวเทา่นัน้ ซึง่ถอืวา่เปน็จำานวนทีน่อ้ยจนผดิปกต ิ อะไร 
ทำาให้คนในเมืองน้ีมีภาวะติดเช้ือน้อยกว่าท่ีพบในเมืองใหญท่ัวไป?
 คำาตอบของคำาถามน้ีก็ซ่อนอยู่ในกระดูกเช่นเดียวกันครับ
 เมื่อศึกษากระดูกของชาวเมืองเหล่านี้ก็พบว่า ภายใน 
เนื้อกระดูกของหลายคนมียาปฏิชีวนะที่ชื่อเตตราซัยคลิน  
(Tetracycline) ฝังปนอยู่ในเนื้อกระดูกด้วย ซึ่งบ่งว่าชาวเมือง 

ภาพวาดของศิลปินชาวอังกฤษ จอห์น มาร์ติน ในปี ค.ศ. 1821 แสดงภาพ 

การระเบิดภูเขาไฟวิสุเวียส ทำาลายเมืองปอมเปอีและเฮอร์คิวเลเนียม
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เกี่ยวกับผู้เขียน
ตอนที ่ 1 เริ่มต้น
 นพ.ชัชพล เกียรติขจรธาดา เกิดที่นิวยอร์ก เติบโตที่กรุงเทพฯ เรียน 
ชั้นประถมจากโรงเรียนเซนต์คาเบรียล มัธยมต้นจากสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มัธยมปลายจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  
จบแพทยศาสตรบัณฑิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรียนต่อแพทย  ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านรังสีรักษาและมะเร็งวิทยาที่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
มหาวทิยาลยัมหดิล เป็นอาจารย์สอนทีโ่รงพยาบาลศริริาชอยู่ 1 ปีก่อนเดนิทาง 
ไปศึกษาต่อต่างประเทศ

 สรุปสั้น  ๆ  คือ ชีวิตการศึกษาของเขาก็คล้าย  ๆ  เด็กไทยทั่วไป คือเรียน 
หนังสือแบบท่องจำาเพ่ือนำาความรู ้ไปสอบ ความหวังคือสามารถเข้าเรียน
มหาวิทยาลัย จบมาจะได้มีอาชีพที่มั่นคงและรายได้ดี

ตอนที ่ 2	 หันเห
 ตลาดหนังสือในอเมริกามีหนังสือความรู้สำาหรับคนทั่วไปหลากหลาย 
ประเภทให้เลือกอ่าน เมื่อได้อ่านหนังสือหลากหลายมากขึ้น เขาก็ค้นพบว่า 
วชิาการสาขาต่าง ๆ ถ้านำาเสนอให้ดีต่างกม็คีวามน่าสนใจได้แทบทัง้สิน้ ยิง่อ่าน 
มากขึ้นยิ่งรู้มากขึ้น แต่กลับรู้สึกว่าตัวเองรู้น้อยลงเร่ือย ๆ เมื่อเรียนรู้กว้างขึ้น 
ก็เห็นความเชื่อมโยงของวิชาการสาขาต่าง  ๆ  ที่ไม่เคยคิดว่าจะเกี่ยวข้องกันได้  
วิชาการที่เคยรู้สึกว่าแห้ง น่าเบื่อ ต้องท่องจำา ก็กลับกลายเป็นเรื่องราวที่ม ี
ชีวิตชีวา มีเลือดเนื้อ มีเหตุมีผลที่น่าสนใจให้ค้นหา

ตอนที ่ 3	 คว�มฝันครั้งใหม่
 หลังกลับมายังประเทศไทยก็ผันตัวเองมาทำางานด้านการเขียนเป็นหลัก 
มคีวามฝันว่าอยากจะเขยีนหนงัสอืเผยแพร่ความรูด้้านวทิยาศาสตร์และการแพทย์  
อยากเขียนหนังสือความรู้วิชาการที่ไม่ได้มีไว้แค่นำาไปสอบ หนังสือความรู้ที่ 
สามารถอ่านเล่นยามว่างได้ และอยากให้เหน็ว่า การเรยีนรูแ้บบทีไ่ม่ใช่การท่องจำา 
นั้นน่าสนใจเพียงใด ปัจจุบันเขียนหนังสือออกมาแล้ว 5 เล่มด้วยกัน

www.facebook.com/chatchapolbook
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ผลง�นผู้เขียน

เรื่องเล่�จ�กร่�งก�ย
เข้�ใจร่�งก�ย พฤติกรรมและธรรมช�ต ิ

ผ่�นกระบวนก�รวิวัฒน�ก�ร

 • รางวัลชนะเลิศ ประเภทสารคด ี (ทั่วไป) เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ครั้งที่ 9  
ประจำาป ี 2555

 • ได้รับเลือกเป็นหนังสือดีเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน  
(อาย ุ 12 - 18) ปี 2555

 • หนังสือ Bestseller ร้านนายอินทร ์ ซีเอ็ด B2S และ Kinokuniya

 ผูเ้ขียนพาผู้อ่านเดนิทางย้อนเวลากลบัไปในอดตีนบัล้านปี เพือ่ไปทำาความ 
เข้าใจกำาเนิดและความเป็นมาของมนุษย์ การไปดูต้นตอจะทำาให้เราเข้าใจว่า 
ทำาไมมนุษย์จึงมีลักษณะที่แปลกหลายอย่าง เช่น ทำาไมมนุษย์คลอดลูกเอง 
ไม่ได้? ทำาไมมนุษย์กนิอาหารดบิ ๆ เช่นสตัว์อืน่ไม่ได้? ทำาไมคนจึงเดนิสองขา?  
ทำาไมมนษุย์จงึฉลาดกว่าสตัว์อืน่ ๆ? ทำาไมผูช้ายต้องจบีและผูห้ญงิต้องอุม้ท้อง? 
ทำาไมอณัฑะมนษุย์ใหญ่กว่าอณัฑะลงิกอรลิลา? เป็นต้น เมือ่เข้าใจความเป็นมา 
ของมนษุย์แล้ว ผูเ้ขยีนกจ็ะแสดงให้เหน็ว่า ความรูเ้หล่านีจ้ะทำาให้เข้าใจเกีย่วกบั 
ความไม่เข้ากันของร่างกายมนุษย์ในสิ่งแวดล้อมปัจจุบันได้อย่างไร โดยจะ 
อธิบายผ่านคำาถามที่น่าสนใจ เช่น ความเครียดทำาให้อ้วนและป่วยได้อย่างไร?  
ทำาไมอาการอกหักถึงเจ็บปวดมาก?
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เหตุผลของธรรมช�ติ
เรียนรู้กลไกของร�่งก�ย และเข้�ใจเหตุผลของธรรมช�ติ 

ผ่�นกระบวนก�รวิวัฒน�ก�ร

หนังสือ Bestseller ร้านนายอินทร ์ ซีเอ็ด B2S  
และ Kinokuniya

 เคยสงสยัไหมครบัว่า ทำาไมเราจงึมไีข้เวลาป่วย? อาการแพ้ท้องมปีระโยชน์ 
อย่างไร? ทำาไมเราต้องกินอาหารสามมื้อ แต่สัตว์บางชนิดสามารถกินแค ่
เดือนละมือ้? ทำาไมอณัฑะมนุษย์ต้องห้อยอยูน่อกร่างกาย? ฯลฯ หนงัสอืเล่มนี ้
จะอธิบายเก่ียวกับร่างกายของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ผ่านปัจจัยทาง 
ด้านฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา ผู้อ่านจะได้เห็นว่าขนาดของร่างกายมีผลต่อ 
ลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตอย่างไรบ้าง?
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500 ล้�นปีของคว�มรัก เล่ม 1 - 2
วิทย�ศ�สตร์ของอ�รมณ ์ คว�มรัก และคว�มเกลียดชัง

ร�งวัลหนังสือแนะนำ� ประเภทส�รคดี (ทั่วไป) 
เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ครั้งที่ 12 ประจำ�ปี 2558

 หนงัสอืทีอ่ธิบายเกีย่วกบัความรกัในแง่วทิยาศาสตร์ ผูเ้ขยีนพาผูอ่้านเดนิทาง 
ย้อนอดีตกลับไปดูจุดตั้งต้นของสิ่งที่ปัจจุบันเราเรียกกันว่าอารมณ์ ความรัก  
และความเกลียดชัง ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ว่า ทำาไมความรักจึงมีช่วงโปรโมชั่น?  
รกัแรกพบเกดิข้ึนได้อย่างไร? ทำาไมเราจงึจบู? ทำาไมมนษุย์จงึชอบละครน้ำเน่า?  
การนินทาและการแก้แค้นมีประโยชน์อย่างไร? ฯลฯ และเมื่อการเดินทาง 
ย้อนเวลาทั้งหมดสิ้นสุดลง ผู้เขียนจะแสดงให้เห็นว่า สิ่งที่เรียกว่าความรัก  
ความผูกพัน และความเช่ือใจกันที่วิวัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลากว่า  
500 ล้านปีนัน้ เป็นปัจจยัสำาคญัทีผ่ลกัดันให้มนษุย์ก้าวผ่านจากความเป็นสตัว์ป่า 
มาเป็นสตัว์ทีม่อีารยธรรม มคีวามเจรญิก้าวหน้าทางวตัถแุละจติใจเหนอืสิง่มชีวีติ 
อื่น ๆ ที่เคยเกิดขึ้นมาบนโลกใบน้ีได้อย่างไร
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ทำ�ไมเร�เลี้ยง PIG แต่กิน PORK และ  
ทำ�ไมแฮมเบอร์เกอร์ไม่มีแฮม

เข้�ใจคำ�ศัพท์ภ�ษ�อังกฤษผ่�นร�กศัพท์และประวัติศ�สตร์	

หนังสือ Bestseller ร้�น Kinokuniya 
ร้�นน�ยอินทร์ ร้�นซีเอ็ด และร้�น B2S

 เคยสงสัยกับความแปลกหลาย  ๆ  อย่างของภาษาอังกฤษกันไหมครับ  
เช่น ในภาษาไทย เราเลี้ยงหมู เราก็กินเนื้อหมู เราเลี้ยงวัว เราก็กินเนื้อวัว  
แต่ทำาไมในภาษาองักฤษ เมือ่เราเลีย้งหมเูราต้องใช้คำาว่า pig แต่เมือ่กนิเนือ้หมู 
เราต้องใช้คำาว่า pork ทำาไมเราเลีย้งววัเราใช้คำาว่า cow แต่กนิเนือ้ววัเราต้องใช้ 
คำาว่า beef คำาในภาษาองักฤษหลายคำามกีารสะกดทีเ่หมอืนกนัทกุประการ แต่มี 
ความหมายที่ไม่ได้ใกล้เคียงกันเลย เช่น magazine ที่แปลว่านิตยสาร แต่ก็ยัง 
แปลว่าซองกระสุนปืนได้อีกด้วย คำาว่า general ที่แปลว่านายพล แต่ก็ยังมี 
ความหมายว่า ทั่วไป ได้เช่นกัน ทำาไมชื่อแฮมเบอร์เกอร์แต่กลับไม่มีแฮม?  
จากคำาถามนี้ก็นำาไปสู่คำาถามอื่น  ๆ  ที่น่าสนใจอีกมากมาย เช่น คำาว่า บิดา  
พ่อ และ father มีรากศัพท์ที่เกี่ยวข้องกันไหม? ทำาไม break ที่แปลว่าหยุด  
รวมกับ fast ที่แปลว่าเร็ว แล้วได้คำาว่า breakfast ที่แปลว่าอาหารเช้า?
 มาเรียนรูภ้าษาองักฤษด้วยการเข้าใจทีม่าของคำาศพัท์ สนกุกบัประวตัศิาสตร์ 
และวัฒนธรรมของยุโรปได้ในหนังสือทั้ง 2 เล่มนี้


