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ชัชพล  เกียรติขจรธาดา 3

  เคยสงสัยไหมครับว่าสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เห็นอยู่รอบ ๆ ตัวเรา 
ทุกวันนี้ มันมีที่มาที่ไปอย่างไร เรารู้ว่าทุกอย่างในโลกนี้มัน 
น่าจะมีเหตุปัจจัยบางอย่างในอดีตที่ทำาให้สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  มัน 
กลายมาเป็นอย่างที่มันเป็นทุกวันนี้ แต่เคยสงสัยกับคำาถาม 
เหล่านี้ไหมครับ เช่น ทำาไมสิ่งมีชีวิตถึงได้แตกต่างกันมากมาย 
ขนาดนี้ สิ่งมีชีวิตบางชนิดก็ตัวเล็กเสียจนเรามองไม่เห็น ใน 
ขณะที่ปลาวาฬก็ตัวใหญ่เหลือเกิน สิ่งมีชีวิตบางชนิดมีร่างกาย 
ที่เรียบง่ายมาก ๆ มันไม่ต้องมีแขนขา ไม่ต้องมีอวัยวะภายใน  
เช่น ตับ ไต ไส้ หัวใจ มันก็มีชีวิตอยู่ได้ แต่ทำาไมส่ิงมีชีวิต 
บางชนิดรวมทั้งพวกเราจึงมีร่างกายที่ซับซ้อน ทำาไมคนเราต้อง 
กินอาหารสามมื้อแต่งูเหลือมกินเดือนละมื้อก็อยู่ได้ ทำาไม 
โรคหวัดถึงทำาให้เราไอและจาม ทำาไมไข้มาลาเรียถึงทำาให้เรา 
นอนซม แล้วทำาไมเชื้ออหิวาต์ทำาให้เราถ่ายเหลว ทำาไม 
นกกระสาถงึมขีาทีเ่รยีวยาว ทำาไมชา้งหใูหญ่ ทำาไมเรากนิพริก 
แล้วเผ็ด ทำาไมคนเมืองร้อนชอบกินอาหารเผ็ดร้อน ทำาไมช้าง 
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ว่ายนำ้าได ้ ģลģ
  ถ้าให้ผมเดา^^^เกือบทุกท่าน Oยกเว้นท่านที่เรียนชีววิทยา 
เป็นอาชีพP คงจะตอบว่า^^^ไม่เคยสงสัย ไม่รู้จะสงสัยไปทำาไม  
และไม่เห็นว่ามันจะน่ารู้ตรงไหนเลย 
  เรือ่งราวเหลา่นีม้นัไมน่า่สนใจ เพราะหลายเรือ่งเปน็เรือ่งท่ี 
เราเห็นกันจนชาชิน หรือไม่มันก็ดูเป็นเร่ืองท่ีไกลตัวเสียเหลือเกิน 
ถ้าให้ผมเดาต่อ หลายท่านอาจจะกำาลังคิดอยู่ว่า^^^Čรรมชาติ 
มันก็เป็นอย่างที่มันเป็นนั่นแหละ ก็พอจะรู้อยู่นะว่ามันคงจะมี 
เหตผุลอะไรสกัอยา่ง มนัคงมทีีม่าทีท่ำาใหม้นัเปน็อยา่งทีม่นัเปน็ 
แต่ýันจะรู้ไปเพ่ืออะไรกัน= รู้แล้วได้อะไรข้ึนมา= หากินได้ไหม= 
  สำาหรับนักเรียนหรือนักĜึกĝา ผมเช่ือว่าหลายคนอาจจะ 
เคยสงสัยว่าýันจะเป็นสถาปนิกýันจะมาอ่านเร่ืองของผ้ึงหรือ 
ชวิีตของปลวกในหนังสอืเลม่น้ีไปทำาไมกนั= ผมจะทำาČรุกจิ ผม
จะรู้เรื่องของสัตว์โลกไปเพื่ออะไร=
  ดงันัน้ในหนงัสอืเลม่นีผ้มมคีวามตัง้ใจทีจ่ะตอบคำาถามหลกั 
สองคำาถามด้วยกัน คำาถามแรกคืออะไรคือเหตุผลของČรรมชาติ= 
เราจะไปหาคำาตอบนี้ด้วยการพยายามตั้งคำาถามกับสิ่งที่เรา 
เห็นกันทั่ว  ๆ  ไปในชีวิตประจำาวันว่า  �ผลy  ที่เราเห็นในทุกวันน้ี 
มันเกิดมาจาก  �เหตุy  อะไรในอดีต และหลังจากที่เราได้เห็น 
ตัวอย่างของเหตุผลในČรรมชาติกันไปพอสมควร เราจะนำา 
สิ่งเหล่านั้นไปสรุปเพื่อตอบคำาถามที่สองกันต่อไป นั่นคือเรา 
ซึง่เปน็คนท่ัวไปใชช้วีติČรรมดา ๆ Oไมใ่ชน่กัวทิยาĜาสตรท์ีĜ่กึĝา 
ของแปลก ๆ เป็นอาชีพP จะรู้เรื่องเหล่านี้ไปเพื่ออะไร=
  เนื้อหาในหนังสือเล่มน้ีผมได้แบ่งออกเป็นสามตอนใหญ่ ๆ   
ด้วยกัน โดยสองตอนแรกเนื้อหาจะเป็นตัวอย่างของēŌสิกส์ 
และเคมีที่มีอิทČิพลต่อกระบวนการวิวัĆนาการของสิ่งมีชีวิต  
สำาหรับตอนที่สามจะเป็นเรื่องของการวิวัĆนาการมาร่วมกัน 
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ และผลบางอย่างที่เกิดขึ้นตามมา 

เÃตÐµลขÅ¦ธรรºชาติ4

  ในการเดินเรื่องผมเลือกที่จะนำาเสนอเนื้อหาด้วยการ 
ตั้งคำาถาม  �ทำาไมy  กับเรื่องราวที่ เราเห็นกันทั่วไปในชีวิต 
ประจำาวัน จากคำาถามหนึ่งจะนำาไปสู่อีกคำาถามหนึ่ง ดังนั้น 
เนือ้หาทัง้หมดจะมคีวามเกีย่วโยงกันไป จากบทหนึง่ไปสูอี่กบท 
เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ ในแต่ละบทเราจะค่อย ๆ คิดตามกันไปเพื่อหา 
คำาตอบว่าทำาไมสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จึงเป็นอย่างที่มันเป็น ทำาไมมัน 
จึงทำาอย่างที่มันทำา อะไรคือเหตุผลของสิ่งเหล่านั้น
  และก็ถึงเวลาที่เราจะต้องออกเดินทางกันแล้ว พร้อมหรือ 
ยังครับ เรากำาลังจะได้ไปดูกันว่าสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในโลกรวมทั้ง 
ร่างกายของเรานั้นมันมีเหตุที่มาสุดมหัĜจรรย์เพียงใด ใครจะ 
ไปรู้ เมื่อคุณอ่านหนังสือเล่มนี้จบลงสิ่งมีชีวิตอย่าง Dicro- 
coelium dendriticum หรือ Toxoplasma gondii อาจจะทำาให้ 
คุณอยากเข้าใจเหตุผลของโลกนี้มากกว่าเดิมก็เป็นได้
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(1ทAQI/�I7PนLนทD�3=นนAR :
โลกของเราเต็มไปด้วยสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดแตกต่าง

กันมากมาย ตั้งแต่เชื้อโรคท่ีเล็กจนเรามองไม่เห็น
ด้วยตาเปล่าไปจนถึงสิ่งมีชีวิตที่ใหญ่โต เช่น ปลาวาฬ
หรือช้าง สิ่งมีชีวิตบางชนิดมีโครงสร้างร่างกายท่ี
เรียบง่ายมาก มันสามารถมีชีวิตอยู่ได้สบาย ๆ โดย
ไม่ต้องมีแขนขา ตา หู ปอด กระเพาะ หรือแม้แต่
หัวใจ แต่สิ่งมีชีวิตบางอย่างรวมทั้งพวกเรามีร่างกายท่ี
ซับซ้อน เรามีอวัยวะต่าง ๆ มากมายทั้งอวัยวะภายใน
อวัยวะรับสัมผัส และยังมีสมองที่ซับซ้อน ความ
แตกต่างเหล่านี้มันเกิดขึ้นได้อย่างไร= ทำาไมมันจึง
เกิดขึ้น= ทำาไมเราจึงวิวัĆนาการมามีร่างกายที่ซับซ้อน
อย่างที่เราเป็นอยู่=

I7!DLน9 A! :
จักรวาลมีกĂของจักรวาล เมื่อโลกเป็นส่วนหนึ่ง

ของจักรวาล โลกจึงต้องอยู่ภายใต้กĂของจักรวาล เมื่อ
สิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นและวิวัĆนาการมาบนโลก สิ่งมีชีวิต
ก็ต้องวิวัĆนาการภายใต้กĂของจักรวาลและโลก และ
กĂเหล่านี้เองที่มีส่วนปัşนแต่งให้สิ่งมีชีวิตมีรูปร่างและ
ความซับซ้อนแตกต่างกันไป ในตอนที่ 1 เราจะมาดู
กนัว่ากĂของการแพรก่ระจายสดัสว่นพืน้ทีผ่วิตอ่ปรมิาตร
และแรงโนม้ถว่งมผีลตอ่ววิĆันาการของสิง่มชีวีติอยา่งไร
บ้าง
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ชวิีตทีแ่ตกตา่งหลากหลายในโลกนีม้าจากท่ีไหนกนั=
ทำาไมสิ่งมีชีวิตจึงแตกต่างกันมากมายทั้งขนาดและ
รูปร่างหน้าตา แล้วคนเราไปค้นหาคำาตอบเหล่านี้มาได้
อย่างไร=^^^

ลองจินตนาการว่าเราเดินทางย้อนเวลากลับไปสู่โลกเม่ือ
500 ปōที่แล้วหลายอย่างที่เราเห็นเป็นเรื่องปกติČรรมดาของ
ทุกวันนี้ยังไม่มีใครในโลกรู้จัก ถ้าเราบอกเพื่อนบ้านว่าอยากมี
พัดลม ทุกคนจะทำาหน้างงเพราะยังไม่มีใครรู้จักไēēőา ถ้าเรา
เผลอพูดว่าอยากไปสูดอากาĜดี ๆ ไม่มีคาร์บอนมอนอกไซด์
คนจะงงเพราะยังไม่มีใครรู้ด้วยซำ้าว่าอากาĜและสุญญากาĜคือ
อะไร โลกยังไม่รู้จักออกซิเจน และผู้คนที่อาĜัยอยู่ในแหลม
สวุรรณภมูยิงัไมรู้่วา่ขา้วโพดคืออะไร= โลกในวนันัน้ยงัไมม่วีชิา
วิทยาĜาสตร์ และไม่มีใครรู้ว่าคนและสัตว์มีต้นกำาเนิดมาจาก
ที่ไหน

500 ปōท่ีแล้ว ความแตกต่างของส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆเป็นส่ิงท่ี

3è3=�น���/
Lน7นBQ�บท

1

เÃตÐµลขÅ¦ธรรºชาติ12

คนให้ความสำาคัญ ถ้าเราเจอสัตว์ 
สี่ขาตัวไม่ใหญ่มีหนวดยาว  ๆ  
ร้องเหมียว  ๆ  เรารู้ว่ามันจะ 
เข้ามาคลอเคลียเรา แต่ 
ถ้าเราเจอสัตว์หน้าตา 
คล้ายกันแต่ตัวใหญ่กว่า 
และมีลายพาดกลอน  
เราต้องวิ่งหนี เราต้อง 
รู้ว่าเห็ดมีพิĝกับเห็ด 
ไ ม่ มี พิ ĝ มั น ต่ า ง กั น 
อย่างไร เราอยากรู้ว่า 
ดอกไม้ที่เราเห็นตรงหน้า 
คือดอกอะไรและมันจะ 
กลายเป็นผลไม้ได้หรือไม่=  
ถ้ามันกลายเป็นผลไม้ได ้ อีกนาน 
แคไ่หนมนัจงึจะสกุ เพราะโลกในวนันัน้ 
มนุĝย์เรายังต้องแย่งอาหารกับนก ค้างคาว และกระรอก เรา 
ตอ้งบอกความแตกตา่งเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ระหว่างสิง่มีชีวิตชนดิตา่ง ๆ  
ได ้ เพราะความแตกต่างเหล่านี้มีผลต่อความอยู่รอดของเรา
  และนั่นเป็นสิ่งที่มนุĝย์ให้ความสำาคัญกันมาเป็นหมื่นเป็น 
แสนปō^^^�ความแตกต่างระหว่างสิ่งมีชีวิตy
 300 กว่าปōที่แล้ว นักČรรมชาติวิทยาชาวสวีเดน คาร์ล  
ลินเนียส O�ū�
 $���ūŲ��P เห็นว่าสัตว์ที่ดูแตกต่างกันนั้นมันมี 
ส่วนที่คล้ายกันอยู่และความคล้ายกันนี้สามารถนำามาใช้จัดสัตว ์
ออกเปน็หมวดหมูไ่ด ้ เชน่ สตัวบ์างชนดิมเีปลอืกแขง็หุม้รอบตัว  
สัตว์บางชนิดมีกระดูกแข็ง ๆ อยู่กลางตัว สัตว์บางชนิดสร้างนม 
ให้ลูกกินได้ เป็นต้น และหมวดหมู่เหล่านี้มันยังมีลักĝณะของ 
หมวดหมู่ซ้อนอยู่ในหมวดหมู่เหมือนกิ่งไม้ที่แตกจากกิ่งใหญ่  

คาร์ล ลินเนียส
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ส่วนที่คล้ายกันอยู่และความคล้ายกันนี้สามารถนำามาใช้จัดสัตว ์
ออกเปน็หมวดหมูไ่ด ้ เชน่ สตัวบ์างชนดิมเีปลอืกแขง็หุม้รอบตัว  
สัตว์บางชนิดมีกระดูกแข็ง ๆ อยู่กลางตัว สัตว์บางชนิดสร้างนม 
ให้ลูกกินได้ เป็นต้น และหมวดหมู่เหล่านี้มันยังมีลักĝณะของ 
หมวดหมู่ซ้อนอยู่ในหมวดหมู่เหมือนกิ่งไม้ที่แตกจากกิ่งใหญ่  

คาร์ล ลินเนียส
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กรรมทีเ่ราเรยีกว่า ยนี ถา้ความตา่งนัน้ทำาใหล้กูคน OตวัP หนึง่ 
หากินเก่งกว่า เมื่อหากินได้ดีโอกาสท่ีจะเติบโตรอดตายแล้ว 
เขา้สูวั่ยเจรญิพนัČุก์ด็กีวา่ เมือ่เตบิโตมีรา่งกายแขง็แรงกอ็าจจะ 
หาคู่ได้เก่งกว่า เมื่อมีโอกาสผสมพันČุ์มากกว่าก็มีแนวโน้มที่จะ 
มีจำานวนลูกมากกว่า ลูกที่เกิดจากพ่อแม่ที่มียีนน้ันก็มีโอกาส 
ที่จะได้รับยีนนั้นมาจากพ่อหรือแม่ จำานวนของสัตว์ที่มียีนนั้น 
ในรุ่นลูกก็มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น
  สมมติว่าสัตว์กลุ่มหนึ่ง ในรุ่นพ่อแม่มีจำานวนสัตว์ที่มียีนนี้ 
อยู่แค่ 10% ของสัตว์ทั้งหมด ในเจเนอเรชั่นถัดมา Oรุ่นลูกP  
จำานวนสัตว์ที่มียีนนี้ในประชากรก็จะเพิ่มขึ้น เช่น อาจจะเพิ่ม 
เป็น 15% ของสัตว์ทั้งหมด เมื่อจำานวนสัตว์ที่มียีนนี้มีเพิ่มขึ้น  
โอกาสท่ีสัตว์ที่มียีนนี้จะผสมพันČุ์กันก็ย่ิงเพิ่มขึ้นไปอีก โอกาส 
ทีย่นีนีจ้ะถกูสง่ต่อไปรุน่ลกูหลานกจ็ะเพิม่ขึน้อกี เมือ่เวลาผา่นไป 
นานพอ จำานวนของสัตวท์ีม่ยีนีนีก้จ็ะคอ่ย ๆ เพิม่ขึน้ จนในทีส่ดุ 
สัตว์ส่วนใหญ่ในประชากรก็จะมียีนนี้ เราเรียกสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ว่า  
ยีนนี้ถูกคัดเลือกมาตามČรรมชาต ิ
  เมื่อยีนเปล่ียน ลักĝณะของสิ่งมีชีวิตก็เปลี่ยนไป ถ้าการ 
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ค่อย ๆ สะสมเพิ่มขึ้นถึงระดับหนึ่ง สิ่งมีชีวิต 
ชนิดใหม่ก็จะถือกำาเนิดขึ้นในโลก และนั่นคือคำาอČิบายอย่าง 
ย่อ ๆ ว่าส่ิงมีชีวิตแต่ละสายพันČ์ุหรือสปōชีส์เปลี่ยนแปลงขนาด 
และรูปร่างไปได้อย่างไร
  ทุกวันน้ีเราเข้าใจร่างกายของสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ  ลงลึกไปถึง 
ระดับของโมเลกุล ระดับพันČุกรรม และระดับยีน เมื่อมองดู 
ด้วยตาเปล่าเราเห็นความแตกต่างว่านกมีปōก หมีแพนด้ามีขา  
คนมีแขน แต่ไม่ว่าจะเป็นปōกนก ขาแพนด้า หรือแขนคน  
อวัยวะเหล่านี้ต่างก็ทำาด้วยกระดูก กล้ามเนื้อ เส้นเลือด และ 
เส้นประสาท ถ้าเราเอกซเรย์ปōกนก ขาแพนด้า และแขนคน  
เราจะเห็นว่ากระดูกของอวัยวะเหล่านี้มันมีโครงร่างของกระดู

ชัชพล  เกียรติขจรธาดา 15

�าลส์ �าร์©ิน

แยกย่อยเล็กลงไปเรื่อย ๆ เช่น ถ้า 
เป็นสัตว์ที่สร้างนมให้ลูกกินได้  
Oกิ่งเล็กP ต้องเป็นสัตว์พวก 
ที่มีกระดูกแข็งอยู่กลางตัว  
Oกิ่งกลางP และยังต้อง 
เป็นสัตว์ท่ีร่างกายđัŞ ง 
ซา้ยสมมาตรกบัđัŞงขวา  
Oกิ่งใหญ่P
 ถา้สิง่มชีีวิตชนิดตา่ง ๆ   
สามารถนำามาจัดเป็น 
หมวดหมูเ่หมือนกิง่ไมไ้ด ้ 
แสดงว่าสิ่งมีชีวิตที่ เห็น 

กันมาแต่เดิมว่ามีแต่ความ 
แตกตา่งหลากหลายนัน้ จรงิ ๆ  

แล้วมันมีความเป็นระเบียบซ่อน 
อยู ่ แตค่ำาอČบิายวา่ทำาไมČรรมชาตจิงึม ี

ระเบียบได้นั้น ต้องรออีกหนึ่งร้อยปōจึงมีคนมาตอบคำาถามนี้ได้
  ประมาณ 200 ปōที่แล้ว ชาลส์ ดาร์วิน เห็นความสำาคัญ 
ของ �ความแตกตา่งในสิง่มชีวีติสปōชสีช์นดิเดยีวกนัy และความ 
ที่สัตว์แต่ละตัวต่างกันนี้ ทำาให้เกิดการคัดเลือกตามČรรมชาติ 
ขึ้น กลไกการคัดเลือกตามČรรมชาติของชาลส์ ดาร์วิน มันมี 
หลักการง่าย ๆ อยู่สี่ข้อ เริ่มจากหนึ่ง มีความแตกต่างระหว่าง 
สัตว์ในสปōชีส์เดียวกัน สอง ความต่างที่ว่านี้เป็นผลมาจาก 
พันČุกรรม สาม ความต่างน้ีทำาให้โอกาสมีลูกต่างกัน และสี่ 
เวลาที่ผ่านไปนานเพียงพอ 
  เราทกุคนรู้กนัดวีา่ ลกูของพอ่แมแ่ต่ละคน Oหรือแต่ละตวัP  
ไม่เหมือนกัน อาจจะต่างกันที่ขนาดร่างกายหรือรูปร่างหน้าตา  
ความแตกตา่งของลกูแตล่ะคน OตวัP สว่นหนึง่จะเปน็จากพนัČNุ 
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�าลส์ �าร์©ิน

แยกย่อยเล็กลงไปเรื่อย ๆ เช่น ถ้า 
เป็นสัตว์ที่สร้างนมให้ลูกกินได้  
Oกิ่งเล็กP ต้องเป็นสัตว์พวก 
ที่มีกระดูกแข็งอยู่กลางตัว  
Oกิ่งกลางP และยังต้อง 
เป็นสัตว์ท่ีร่างกายđัŞ ง 
ซา้ยสมมาตรกบัđัŞงขวา  
Oกิ่งใหญ่P
 ถา้สิง่มชีีวติชนดิตา่ง ๆ   
สามารถนำามาจัดเป็น 
หมวดหมูเ่หมอืนกิง่ไมไ้ด ้ 
แสดงว่าสิ่งมีชีวิตที่ เห็น 

กันมาแต่เดิมว่ามีแต่ความ 
แตกตา่งหลากหลายนัน้ จรงิ ๆ  

แล้วมันมีความเป็นระเบียบซ่อน 
อยู ่ แตค่ำาอČบิายวา่ทำาไมČรรมชาตจิงึม ี

ระเบียบได้นั้น ต้องรออีกหนึ่งร้อยปōจึงมีคนมาตอบคำาถามนี้ได้
  ประมาณ 200 ปōที่แล้ว ชาลส์ ดาร์วิน เห็นความสำาคัญ 
ของ �ความแตกตา่งในสิง่มชีวีติสปōชสีช์นดิเดยีวกนัy และความ 
ที่สัตว์แต่ละตัวต่างกันนี้ ทำาให้เกิดการคัดเลือกตามČรรมชาติ 
ขึ้น กลไกการคัดเลือกตามČรรมชาติของชาลส์ ดาร์วิน มันมี 
หลักการง่าย ๆ อยู่สี่ข้อ เริ่มจากหนึ่ง มีความแตกต่างระหว่าง 
สัตว์ในสปōชีส์เดียวกัน สอง ความต่างที่ว่านี้เป็นผลมาจาก 
พันČุกรรม สาม ความต่างน้ีทำาให้โอกาสมีลูกต่างกัน และสี่ 
เวลาที่ผ่านไปนานเพียงพอ 
  เราทกุคนรูก้นัดีวา่ ลกูของพอ่แมแ่ต่ละคน Oหรือแต่ละตวัP  
ไม่เหมือนกัน อาจจะต่างกันที่ขนาดร่างกายหรือรูปร่างหน้าตา  
ความแตกตา่งของลกูแตล่ะคน OตวัP สว่นหนึง่จะเปน็จากพนัČNุ 

เÃตÐµลขÅ¦ธรรºชาติ14

กรรมทีเ่ราเรยีกว่า ยนี ถา้ความตา่งนัน้ทำาใหล้กูคน OตวัP หนึง่ 
หากินเก่งกว่า เมื่อหากินได้ดีโอกาสท่ีจะเติบโตรอดตายแล้ว 
เขา้สูว่ยัเจรญิพนัČุก์ด็กีวา่ เมือ่เตบิโตมีรา่งกายแขง็แรงกอ็าจจะ 
หาคู่ได้เก่งกว่า เมื่อมีโอกาสผสมพันČุ์มากกว่าก็มีแนวโน้มที่จะ 
มีจำานวนลูกมากกว่า ลูกที่เกิดจากพ่อแม่ท่ีมียีนน้ันก็มีโอกาส 
ที่จะได้รับยีนนั้นมาจากพ่อหรือแม่ จำานวนของสัตว์ที่มียีนนั้น 
ในรุ่นลูกก็มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น
  สมมติว่าสัตว์กลุ่มหนึ่ง ในรุ่นพ่อแม่มีจำานวนสัตว์ที่มียีนนี้ 
อยู่แค่ 10% ของสัตว์ทั้งหมด ในเจเนอเรชั่นถัดมา Oรุ่นลูกP  
จำานวนสัตว์ที่มียีนนี้ในประชากรก็จะเพิ่มขึ้น เช่น อาจจะเพิ่ม 
เป็น 15% ของสัตว์ทั้งหมด เมื่อจำานวนสัตว์ที่มียีนนี้มีเพิ่มขึ้น  
โอกาสท่ีสัตว์ที่มียีนนี้จะผสมพันČุ์กันก็ย่ิงเพิ่มขึ้นไปอีก โอกาส 
ทีย่นีนีจ้ะถกูสง่ต่อไปรุน่ลกูหลานกจ็ะเพิม่ขึน้อกี เมือ่เวลาผา่นไป 
นานพอ จำานวนของสัตวท์ีม่ยีนีนีก้จ็ะคอ่ย ๆ เพิม่ขึน้ จนในทีส่ดุ 
สัตว์ส่วนใหญ่ในประชากรก็จะมียีนนี้ เราเรียกสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ว่า  
ยีนนี้ถูกคัดเลือกมาตามČรรมชาต ิ
  เมื่อยีนเปล่ียน ลักĝณะของสิ่งมีชีวิตก็เปลี่ยนไป ถ้าการ 
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ค่อย ๆ สะสมเพิ่มขึ้นถึงระดับหนึ่ง สิ่งมีชีวิต 
ชนิดใหม่ก็จะถือกำาเนิดขึ้นในโลก และนั่นคือคำาอČิบายอย่าง 
ย่อ ๆ ว่าส่ิงมีชีวิตแต่ละสายพันČ์ุหรือสปōชีส์เปลี่ยนแปลงขนาด 
และรูปร่างไปได้อย่างไร
  ทุกวันน้ีเราเข้าใจร่างกายของสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ  ลงลึกไปถึง 
ระดับของโมเลกุล ระดับพันČุกรรม และระดับยีน เมื่อมองดู 
ด้วยตาเปล่าเราเห็นความแตกต่างว่านกมีปōก หมีแพนด้ามีขา  
คนมีแขน แต่ไม่ว่าจะเป็นปōกนก ขาแพนด้า หรือแขนคน  
อวัยวะเหล่านี้ต่างก็ทำาด้วยกระดูก กล้ามเนื้อ เส้นเลือด และ 
เส้นประสาท ถ้าเราเอกซเรย์ปōกนก ขาแพนด้า และแขนคน  
เราจะเห็นว่ากระดูกของอวัยวะเหล่านี้มันมีโครงร่างของกระดู
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กคล้ายกัน 
  เม่ือเราĜึกĝาการทำางานของกล้ามเนื้อไปในระดับเซลล์  
เราก็จะรู้ว่าเซลล์กล้ามเนื้อไม่ว่าจะเป็นเซลล์ของกล้ามเนื้อปōก  
เซลลข์องกลา้มเนือ้ขา หรอืเซลลก์ลา้มเนือ้แขน เซลลก์ลา้มเนือ้ 
เหล่าน้ีจะมีหลักการทำางาน มีโครงสร้างคล้าย  ๆ กัน เมื่อเรา 
มองลึกลงไปอีก เราจะพบว่า ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะใด ๆ ก็ตาม  
เชน่ กระดกู กลา้มเนือ้ เสน้เลอืด หรอืเสน้ประสาท มนัตา่งก ็
สร้างมาจากเซลล์ ซึ่งเซลล์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นเซลล์ของ 
กลา้มเนือ้ เซลลบ์ผุนงัเสน้เลอืด เซลลก์ระดูก เซลลเ์หลา่นีต้า่ง 
กม็โีครงสรา้งพ้ืนĄานคลา้ย ๆ กนั มกีลไกการทำางานคลา้ย ๆ กนั
  ลกึเขา้ไปภายในเซลลก็์จะมีสารพนัČกุรรม หรอืทีเ่ราเรยีก 
วา่ดเีอน็เอหรอืยนี พนัČกุรรมของเซลลไ์หน ๆ ไมว่า่จะเป็นเซลล์ 
ตับ เซลล์กล้ามเนื้อ เซลล์สมอง ไม่ว่าจะเป็นพันČุกรรมของ  
แพนด้า ปลาโลมา แบคทีเรีย หรือสัตว์ที่สูญพันČ์ุไปแล้วเป็น 
ล้าน  ๆ  ปōอย่าง (�Ų��
��ŭ��� ŭ������Ų���� ต่างก็เขียนด้วย 
ภาĝาเดียวกัน Oแค่อยากให้เห็นว่าขนาดสัตว์โบราณที่ชื่ออ่าน 
ไม่ออก หน้าตาเป็นอย่างไรก็ไม่รู้ ร่างกายมันยังเขียนด้วย 
พนัČกุรรมชนดิเดยีวกบัพนัČุกรรมของเราP หมายความวา่ถา้เรา 
อ่านภาĝาพันČุกรรมที่ใช้ในการสร้างแบคทีเรียเข้าใจ เราก็ 
สามารถทีจ่ะอา่นภาĝาพนัČกุรรมของชา้งได้ อา่นพนัČกุรรมของ 
(�Ų��
��ŭ��� ŭ������Ų���� ได ้ และอ่านพันČุกรรมของคนได้
  ถึงตรงนี้คำาถามที่อดสงสัยต่อไม่ได้คือ ทำาไมสิ่งมีชีวิต 
ทั้งหลายในโลกนี้จึงมีพันČุกรรมที่เขียนด้วยภาĝาเดียวกันได้=
  ในปัจจุบันนี้เรารู้ว่าคำาอČิบายของมันคือ สิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
ในโลกใบนี้เคยมีบรรพบุรุĝร่วมกันมาก่อนเม่ือหลายพันล้านปō 
ที่แล้ว และเมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ สิ่งมีชีวิตที่เคยมีบรรพบุรุĝ 
รว่มกนักค็อ่ย ๆ ววิĆันาการไปเรือ่ย ๆ จนมหีนา้ตาและขนาดของ 
ร่างกายต่างกันอย่างที่เราเห็นกันในทุกวันนี ้
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  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าหลักĄานทางวิทยาĜาสตร์ที่ระบุว่า 
สิ่งมีชีวิตในโลกนี้เคยมีบรรพบุรุĝร่วมกันจะแน่นหนา แต่ใน 
ความรู้สึกของคนČรรมดาอย่างเราซ่ึงไม่เคยได้จับต้องēอสซิล 
ด้วยมือตัวเอง ไม่ได้เห็นด้วยตาว่าพันČุกรรมของสิ่งมีชีวิตชนิด 
ต่าง ๆ มันคล้ายและต่อเนื่องกันเหมือนนิยายเร่ืองยาวอย่างไร 
การจะให้เชื่อสนิทใจว่าเราเคยมีบรรพบุรุĝร่วมกับช้าง ปลา  
แบคทีเรีย และถั่วงอกนั้น มันเกินกว่าจะทำาใจยอมรับได้  
มันจะเป็นไปได้อย่างไรว่าบรรพบุรุĝของเราเคยมีหน้าตาคล้าย 
แบคทีเรียและมีขนาดเล็กกว่าไรđุŐน
  แตถ้่าเราเปŌดใจใหก้วา้งและลองมานัง่พจิารณาด ู เราจะเหน็ 
ว่าจริง ๆ แล้วมันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกไปซะทีเดียว ถ้าเรามองไป 
ในČรรมชาติ เราจะเห็นว่าการที่สิ่งมีชีวิตค่อย ๆ เปลี่ยนแปลง 
รูปร่างจนมีรูปร่างหน้าตาไม่เหลือเค้าโครงเดิมนั้นพบได้ทั่วไป  
เชน่จากหนอนตวัยาว ๆ ทีท่ำาไดแ้คค่ลานไปมาสามารถเปลีย่นไป 
เป็นดักแด้กลม ๆ แล้วต่อมาก็กลายเป็นผีเสื้อสีสดบินขึ้นไปใน 
อากาĜได้ จากไข่ที่เป็นวุ้นเล็ก ๆ เปลี่ยนเป็นลูกอŗอดที่ว่ายนำ้าได้ 
หายใจด้วยเหงือกและเติบโตต่อจนกลายเป็นกบที่หายใจบนบก 
ได้ กระโดดได้ การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดนี้มันเกิดขึ้นโดยท่ี 
สตัวไ์มต่อ้งเปลีย่นพนัČกุรรมเสยีดว้ยซำา้ พนัČกุรรมตอนเปน็ไข ่ 
ก็เป็นพันČุกรรมชุดเดียวกับตอนที่มันเป็นลูกอŗอด และก็เป็น 
พันČุกรรมชุดเดียวกับตอนที่มันเป็นกบ

  แต่ที่น่าทึ่งที่สุดคงไม่พ้นการเจริญเติบโตของเราเอง^^^
  เราเองรู้และมั่นใจว่าเราเคยเป็นทารกมาก่อน วันที่เรา 
เป็นทารกหน้าตาและขนาดของร่างกายเราก็แตกต่างจากท่ีเรา 
เป็นอยู่ในทุกวันนี้ ย้อนไปไกลกว่านั้น ก่อนที่เราจะเป็นทารก 
เราเคยอยู่ในท้องแม่มาก่อน ซึ่งหน้าตาของเราช่วงที่อยู่ใน 
ท้องแม่ก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ช่วงเวลาหนึ่งเราเคยมีอวัยวะ 



กคล้ายกัน 
  เม่ือเราĜึกĝาการทำางานของกล้ามเนื้อไปในระดับเซลล์  
เราก็จะรู้ว่าเซลล์กล้ามเนื้อไม่ว่าจะเป็นเซลล์ของกล้ามเนื้อปōก  
เซลลข์องกลา้มเนือ้ขา หรอืเซลลก์ลา้มเนือ้แขน เซลลก์ลา้มเนือ้ 
เหล่าน้ีจะมีหลักการทำางาน มีโครงสร้างคล้าย  ๆ กัน เมื่อเรา 
มองลึกลงไปอีก เราจะพบว่า ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะใด ๆ ก็ตาม  
เชน่ กระดกู กลา้มเนือ้ เสน้เลอืด หรอืเสน้ประสาท มนัตา่งก ็
สร้างมาจากเซลล์ ซึ่งเซลล์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นเซลล์ของ 
กลา้มเนือ้ เซลลบ์ผุนงัเสน้เลอืด เซลลก์ระดูก เซลลเ์หลา่นีต้า่ง 
กม็โีครงสรา้งพ้ืนĄานคลา้ย ๆ กนั มกีลไกการทำางานคลา้ย ๆ กนั
  ลกึเขา้ไปภายในเซลลก็์จะมีสารพนัČกุรรม หรอืทีเ่ราเรยีก 
วา่ดเีอน็เอหรอืยนี พนัČกุรรมของเซลลไ์หน ๆ ไมว่า่จะเป็นเซลล์ 
ตับ เซลล์กล้ามเนื้อ เซลล์สมอง ไม่ว่าจะเป็นพันČุกรรมของ  
แพนด้า ปลาโลมา แบคทีเรีย หรือสัตว์ที่สูญพันČ์ุไปแล้วเป็น 
ล้าน  ๆ  ปōอย่าง (�Ų��
��ŭ��� ŭ������Ų���� ต่างก็เขียนด้วย 
ภาĝาเดียวกัน Oแค่อยากให้เห็นว่าขนาดสัตว์โบราณที่ชื่ออ่าน 
ไม่ออก หน้าตาเป็นอย่างไรก็ไม่รู้ ร่างกายมันยังเขียนด้วย 
พนัČกุรรมชนดิเดยีวกบัพนัČุกรรมของเราP หมายความวา่ถา้เรา 
อ่านภาĝาพันČุกรรมที่ใช้ในการสร้างแบคทีเรียเข้าใจ เราก็ 
สามารถทีจ่ะอา่นภาĝาพนัČกุรรมของชา้งได้ อา่นพนัČกุรรมของ 
(�Ų��
��ŭ��� ŭ������Ų���� ได ้ และอ่านพันČุกรรมของคนได้
  ถึงตรงนี้คำาถามที่อดสงสัยต่อไม่ได้คือ ทำาไมสิ่งมีชีวิต 
ทั้งหลายในโลกนี้จึงมีพันČุกรรมที่เขียนด้วยภาĝาเดียวกันได้=
  ในปัจจุบันนี้เรารู้ว่าคำาอČิบายของมันคือ สิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
ในโลกใบนี้เคยมีบรรพบุรุĝร่วมกันมาก่อนเม่ือหลายพันล้านปō 
ที่แล้ว และเมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ สิ่งมีชีวิตที่เคยมีบรรพบุรุĝ 
รว่มกนักค็อ่ย ๆ ววิĆันาการไปเรือ่ย ๆ จนมหีนา้ตาและขนาดของ 
ร่างกายต่างกันอย่างที่เราเห็นกันในทุกวันนี ้
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  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าหลักĄานทางวิทยาĜาสตร์ที่ระบุว่า 
สิ่งมีชีวิตในโลกนี้เคยมีบรรพบุรุĝร่วมกันจะแน่นหนา แต่ใน 
ความรู้สึกของคนČรรมดาอย่างเราซ่ึงไม่เคยได้จับต้องēอสซิล 
ด้วยมือตัวเอง ไม่ได้เห็นด้วยตาว่าพันČุกรรมของสิ่งมีชีวิตชนิด 
ต่าง ๆ มันคล้ายและต่อเนื่องกันเหมือนนิยายเร่ืองยาวอย่างไร 
การจะให้เชื่อสนิทใจว่าเราเคยมีบรรพบุรุĝร่วมกับช้าง ปลา  
แบคทีเรีย และถั่วงอกนั้น มันเกินกว่าจะทำาใจยอมรับได้  
มันจะเป็นไปได้อย่างไรว่าบรรพบุรุĝของเราเคยมีหน้าตาคล้าย 
แบคทีเรียและมีขนาดเล็กกว่าไรđุŐน
  แตถ้่าเราเปŌดใจใหก้วา้งและลองมานัง่พจิารณาด ู เราจะเหน็ 
ว่าจริง ๆ แล้วมันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกไปซะทีเดียว ถ้าเรามองไป 
ในČรรมชาติ เราจะเห็นว่าการที่สิ่งมีชีวิตค่อย ๆ เปลี่ยนแปลง 
รูปร่างจนมีรูปร่างหน้าตาไม่เหลือเค้าโครงเดิมนั้นพบได้ทั่วไป  
เชน่จากหนอนตวัยาว ๆ ทีท่ำาไดแ้คค่ลานไปมาสามารถเปลีย่นไป 
เป็นดักแด้กลม ๆ แล้วต่อมาก็กลายเป็นผีเสื้อสีสดบินขึ้นไปใน 
อากาĜได้ จากไข่ที่เป็นวุ้นเล็ก ๆ เปลี่ยนเป็นลูกอŗอดที่ว่ายนำ้าได้ 
หายใจด้วยเหงือกและเติบโตต่อจนกลายเป็นกบที่หายใจบนบก 
ได้ กระโดดได้ การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดนี้มันเกิดขึ้นโดยท่ี 
สตัวไ์มต่อ้งเปลีย่นพนัČกุรรมเสยีดว้ยซำา้ พนัČกุรรมตอนเปน็ไข ่ 
ก็เป็นพันČุกรรมชุดเดียวกับตอนที่มันเป็นลูกอŗอด และก็เป็น 
พันČุกรรมชุดเดียวกับตอนที่มันเป็นกบ

  แต่ที่น่าทึ่งที่สุดคงไม่พ้นการเจริญเติบโตของเราเอง^^^
  เราเองรู้และมั่นใจว่าเราเคยเป็นทารกมาก่อน วันที่เรา 
เป็นทารกหน้าตาและขนาดของร่างกายเราก็แตกต่างจากท่ีเรา 
เป็นอยู่ในทุกวันนี้ ย้อนไปไกลกว่าน้ัน ก่อนที่เราจะเป็นทารก 
เราเคยอยู่ในท้องแม่มาก่อน ซึ่งหน้าตาของเราช่วงที่อยู่ใน 
ท้องแม่ก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ช่วงเวลาหนึ่งเราเคยมีอวัยวะ 



ที่ดูคล้ายเหงือกปลา เราเคยหน้าตาคล้ายๆม้านำ้า เราเคยเป็น
ก้อนเซลล์กลม ๆ ผิวขรุขระที่มีรูกลวงอยู่ตรงกลาง คล้ายผล
หม่อนหรือที่ภาĝาอังกĘĝเรียกว่าผล ��
ŬŲ��� OนักวิทยาN
Ĝาสตร์เรียกเราในระยะนั้นว่า �
��
ū อ่านว่า โมNรูNล่า เป็น
ภาĝาละตินหมายถึงผลหม่อนP และถ้าเราพยายามย้อนเวลา
กลับไปอีกเราจะพบว่าครึ่งหนึ่งของเราเคยอยู่ในอัณąะของพ่อ
เราเปน็แคเ่มอืกเหนยีวๆสขีาวขุน่ ๆ และอกีครึง่หนึง่ของเราอยู่
ในรังไข่ของแม่

ถ้าČรรมชาติทำาให้เราเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและรูปร่างได้
มากขนาดนี้ในเวลาเพียงแค่ 9 เดือน ทำาไมČรรมชาติจะค่อยๆ
เปลี่ยนบรรพบุรุĝของเราที่หน้าตาคล้ายแบคทีเรียให้กลายมา
เป็นเราทีละน้อยในเวลาหลายพันล้านปōไม่ได้ Čรรมชาติมีเวลา
ในการววิĆันาการเปลีย่นรปูรา่งสิง่มชีวีตินานกวา่การตัง้ครรภ์ถงึ
5]<<< ล้านเท่า Čรรมชาติแค่ทำาให้ลูกต่างจากพ่อแม่ทีละน้อย
เมื่อเวลาผ่านไปนานๆความแตกต่างก็จะค่อยๆสะสมมากขึ้น
จนสุดท้ายลูกหลานก็จะมีหน้าตาและขนาดแตกต่างไปจาก

mulberry morula
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บรรพบุรุĝ ถ้าเรามองภาพใหญ่เช่นนี้เราจะเห็นว่ากระบวนการ 
วิวัĆนาการที่สิ่งมีชีวิตค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงขนาดและรูปร่างเมื่อ 
เวลาผ่านไปก็ไม่ใช่เรื่องเหลือเชื่อเกินกว่าจะทำาใจรับได้อีกต่อไป
  แต่มันก็ยังมีเรื่องให้ชวนสงสัยต่ออย่างน้อยอีกสองคำาถาม  
คำาถามแรกคือทำาไมในเวลาหลายพันล้านปōที่ผ่านมา สิ่งมีชีวิต 
บางชนิดจึงเปลี่ยนรูปร่างและขนาด= ทำาไมจากเดิมที่สิ่งมีชีวิต 
มีขนาดเล็กและหน้าตาคล้ายแบคทีเรีย จึงเปลี่ยนมาเป็นเรา 
และสตัวท์ัง้หลาย= อะไรทำาให้สิง่มชีวีติตอ้งเปลีย่นแปลงรปูร่าง 
และขนาด= 
  คำาถามที่สองคือ ทำาไมสิ่งมีชีวิตอีกกลุ่ม เช่น แบคทีเรีย  
และ ū�ŭ�ūŲū Oอ่านว่า อาร์Nเคีย เป็นสิ่งมีชีวิตที่เชื่อว่าเป็น 
บรรพบุรุĝของแบคทีเรีย รูปร่าง หน้าตา และขนาดใกล้เคียงกับ 
แบคทีเรียมากP จึงไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่างและหน้าตามากนัก  
ทั้ง  ๆ  ที่เวลาผ่านมาเป็นพัน  ๆ  ล้านปō= ถ้าจะบอกว่าสิ่งมีชีวิต 
เปลี่ยนรูปร่างและขนาดเพราะรูปร่างและขนาดใหม่หากินดีกว่า  
มีลูกดีกว่า ก็คงไม่ใช่ทั้งหมด เพราะทุกวันนี้สิ่งมีชีวิตที่มีขนาด 
เล็กและรูปร่างเรียบง่าย ต่างก็มีชีวิตอยู่ได้อย่างสบาย ๆ และ 
ออกลูกหลานเต็มโลกไปหมด 

  เราจะมาตอบคำาถามแรกกันก่อนว่าทำาไมสิ่งมีชีวิตจึง 
เปลี่ยนแปลงรูปร่างและขนาด= 
  เมื่อสิ่งมีชีวิตอาĜัยอยู่ที่ไหนนาน ๆ ถ้าไม่มีเหตุร้ายอะไร 
เข้ามารบกวน จำานวนของสิ่งมีชีวิตก็จะค่อย  ๆ เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ   
และเมื่อถึงจุดหนึ่งประชากรก็จะมากเกินไปจนอาหารหรือที่อยู ่
อาĜัยมีไม่เพียงพอ เมื่อถึงจุดนั้นสิ่งมีชีวิตบางตัวก็อาจจะต้อง 
หาอาหารชนิดใหม่ ๆ กิน สิ่งมีชีวิตบางชนิดจะเริ่มกินพวกเดียว 
กันเอง หรือสิ่งมีชีวิตบางชนิดก็ย้ายบ้านไปหากินที่อื่น 
  เมื่อมีสิ่งมีชีวิตที่กินสิ่งมีชีวิตอื่นเกิดขึ้น เมื่อสิ่งมีชีวิตต้อง 

ชัชพล  เกียรติขจรธาดา 19



ที่ดูคล้ายเหงือกปลา เราเคยหน้าตาคล้ายๆม้านำ้า เราเคยเป็น
ก้อนเซลล์กลม ๆ ผิวขรุขระที่มีรูกลวงอยู่ตรงกลาง คล้ายผล
หม่อนหรือที่ภาĝาอังกĘĝเรียกว่าผล ��
ŬŲ��� OนักวิทยาN
Ĝาสตร์เรียกเราในระยะนั้นว่า �
��
ū อ่านว่า โมNรูNล่า เป็น
ภาĝาละตินหมายถึงผลหม่อนP และถ้าเราพยายามย้อนเวลา
กลับไปอีกเราจะพบว่าครึ่งหนึ่งของเราเคยอยู่ในอัณąะของพ่อ
เราเปน็แคเ่มือกเหนยีวๆสขีาวขุน่ ๆ และอกีครึง่หนึง่ของเราอยู่
ในรังไข่ของแม่

ถ้าČรรมชาติทำาให้เราเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและรูปร่างได้
มากขนาดนี้ในเวลาเพียงแค่ 9 เดือน ทำาไมČรรมชาติจะค่อยๆ
เปลี่ยนบรรพบุรุĝของเราที่หน้าตาคล้ายแบคทีเรียให้กลายมา
เป็นเราทีละน้อยในเวลาหลายพันล้านปōไม่ได้ Čรรมชาติมีเวลา
ในการววิĆันาการเปลีย่นรปูรา่งสิง่มชีวีตินานกวา่การตัง้ครรภ์ถงึ
5]<<< ล้านเท่า Čรรมชาติแค่ทำาให้ลูกต่างจากพ่อแม่ทีละน้อย
เมื่อเวลาผ่านไปนานๆความแตกต่างก็จะค่อยๆสะสมมากขึ้น
จนสุดท้ายลูกหลานก็จะมีหน้าตาและขนาดแตกต่างไปจาก

mulberry morula
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บรรพบุรุĝ ถ้าเรามองภาพใหญ่เช่นนี้เราจะเห็นว่ากระบวนการ 
วิวัĆนาการที่สิ่งมีชีวิตค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงขนาดและรูปร่างเมื่อ 
เวลาผ่านไปก็ไม่ใช่เรื่องเหลือเชื่อเกินกว่าจะทำาใจรับได้อีกต่อไป
  แต่มันก็ยังมีเรื่องให้ชวนสงสัยต่ออย่างน้อยอีกสองคำาถาม  
คำาถามแรกคือทำาไมในเวลาหลายพันล้านปōที่ผ่านมา สิ่งมีชีวิต 
บางชนิดจึงเปลี่ยนรูปร่างและขนาด= ทำาไมจากเดิมที่สิ่งมีชีวิต 
มีขนาดเล็กและหน้าตาคล้ายแบคทีเรีย จึงเปลี่ยนมาเป็นเรา 
และสตัวท์ัง้หลาย= อะไรทำาให้สิง่มชีวีติตอ้งเปลีย่นแปลงรปูร่าง 
และขนาด= 
  คำาถามที่สองคือ ทำาไมสิ่งมีชีวิตอีกกลุ่ม เช่น แบคทีเรีย  
และ ū�ŭ�ūŲū Oอ่านว่า อาร์Nเคีย เป็นสิ่งมีชีวิตที่เชื่อว่าเป็น 
บรรพบุรุĝของแบคทีเรีย รูปร่าง หน้าตา และขนาดใกล้เคียงกับ 
แบคทีเรียมากP จึงไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่างและหน้าตามากนัก  
ทั้ง  ๆ  ที่เวลาผ่านมาเป็นพัน  ๆ  ล้านปō= ถ้าจะบอกว่าสิ่งมีชีวิต 
เปลี่ยนรูปร่างและขนาดเพราะรูปร่างและขนาดใหม่หากินดีกว่า  
มีลูกดีกว่า ก็คงไม่ใช่ทั้งหมด เพราะทุกวันนี้สิ่งมีชีวิตที่มีขนาด 
เล็กและรูปร่างเรียบง่าย ต่างก็มีชีวิตอยู่ได้อย่างสบาย ๆ และ 
ออกลูกหลานเต็มโลกไปหมด 

  เราจะมาตอบคำาถามแรกกันก่อนว่าทำาไมสิ่งมีชีวิตจึง 
เปลี่ยนแปลงรูปร่างและขนาด= 
  เมื่อสิ่งมีชีวิตอาĜัยอยู่ที่ไหนนาน ๆ ถ้าไม่มีเหตุร้ายอะไร 
เข้ามารบกวน จำานวนของสิ่งมีชีวิตก็จะค่อย  ๆ เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ   
และเมื่อถึงจุดหนึ่งประชากรก็จะมากเกินไปจนอาหารหรือที่อยู ่
อาĜัยมีไม่เพียงพอ เมื่อถึงจุดนั้นสิ่งมีชีวิตบางตัวก็อาจจะต้อง 
หาอาหารชนิดใหม่ ๆ กิน สิ่งมีชีวิตบางชนิดจะเริ่มกินพวกเดียว 
กันเอง หรือสิ่งมีชีวิตบางชนิดก็ย้ายบ้านไปหากินที่อื่น 
  เมื่อมีสิ่งมีชีวิตที่กินสิ่งมีชีวิตอื่นเกิดขึ้น เมื่อสิ่งมีชีวิตต้อง 
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ปรับไปกินอาหารชนิดใหม่ หรือเมื่อต้องย้ายไปอาĜัยอยู่ในที่ 
แห่งใหม่สิ่งแวดล้อมก็ต่างไปจากเดิม ร่างกายแบบเดิม ๆ นิสัย 
แบบเดิม ๆ ที่เคยทำางานได้ดีในสิ่งแวดล้อมแบบเดิม ๆ ก็อาจจะ 
ไม่เหมาะกับสิ่งแวดล้อมใหม่ กลไกการคัดเลือกตามČรรมชาติ 
จึงทำางานเลือกร่างกายแบบใหม่ ๆ นิสัยแบบใหม่ ๆ ที่เหมาะกับ 
สิ่งแวดล้อมแบบใหม่ ๆ  
  เมื่อสิ่งมีชีวิตเลือกที่จะกินสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ การคัดเลือกผู้ล่า 
และเหยือ่ทีเ่กง่กวา่กเ็กดิขึน้ ผูล้า่ทีต่วัใหญก่วา่กจ็ะไดเ้ปรยีบผูล้า่ 
ที่ตัวเล็กกว่า ผู้ล่าที่ปากคมกว่าก็จะได้เปรียบผู้ล่าที่ปากคม 
น้อยกว่า เหยื่อที่ผิวแข็งกว่าก็จะได้เปรียบเหยื่อที่ผิวนุ่มกว่า  
เหยื่อที่หนีเร็วกว่าก็จะได้เปรียบเหยื่อที่หนีช้ากว่า การคัดเลือก 
สิ่งมีชีวิตที่แตกต่างหลากหลายจึงเกิดขึ้น 
  แต่เรื่องมันไม่ได้หยุดแค่นั้น เพราะเมื่อสิ่งมีชีวิตชนิดหน่ึง 
เปลีย่นไป ตวัมนัเองกจ็ะกลายไปเปน็สิง่แวดลอ้มชนิดใหมใ่หก้บั 
สิ่งมีชีวิตอื่น  ๆ  ต่อไปเป็นทอด  ๆ  เหมือนตัวโดมิโนที่ล้มแล้วไป 
ชนโดมโินตวัอืน่ ๆ ใหล้ม้ตอ่ไปอกีเร่ือย ๆ หรอืเราอาจจะพอสรปุ 
สัน้ ๆ ไดว้า่ ทกุ ๆ อยา่งเป็นสิง่แวดล้อมของทกุ ๆ อยา่ง เมือ่ทกุ ๆ  
อยา่งเปล่ียนไปกจ็ะมผีลกระทบไปถงึทกุ ๆ อยา่ง สว่นผลกระทบ 
นัน้จะรนุแรงมากนอ้ยแคไ่หน เปน็รายละเอยีดของแตล่ะกรณไีป
  กลับมาท่ีคำาถามที่สอง ทำาไมสิ่งมีชีวิตบางชนิดร่างกายมัน 
เปลีย่นแปลงไปนอ้ยแมว้า่เวลาจะผา่นไปเป็นหลายรอ้ยลา้นหรอื 
พันล้านปō= คำาอČิบายก็คงจะไม่ต่างจากคำาถามแรกแต่เป็นใน 
มุมกลับกันน่ันคือ การที่สิ่งมีชีวิตไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
มากน้ันเป็นเพราะว่าวิČีการทำามาหากินที่มันใช้อยู่ประสบความ 
สำาเรจ็ดใีนการมลีกูและส่งตอ่พันČกุรรมภายใต้สิง่แวดลอ้มนัน้ ๆ   
จึงไม่มีแรงผลักดันให้เกิดการคัดเลือกลักĝณะของสิ่งมีชีวิตที่ 
แตกตา่งไปจากเดิม OวČิกีารทีใ่ชอ้ยูก่ด็อียูแ่ลว้จะไปเปลีย่นทำาไมP
  ถ้ามองในแง่นี้จะเห็นว่ากระบวนการวิวัĆนาการไม่ใช่การ 
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พัĆนาไปหาสิ่งที่ดีขึ้น แต่เป็นการปรับตัวเพื่อให้เหมาะกับ 
สิ่งแวดล้อมของตัวเอง มนุĝย์ไม่ได้พัĆนามากกว่าแมลงสาบ 
หรือแบคทีเรีย แต่ต่างก็มีวิถีชีวิตและร่างกายที่ประสบความ 
สำาเร็จในแบบของตัวเอง แบคทีเรียมีร่างกายแบบแบคทีเรีย 
เพราะแบคทีเรียเหมาะกับสิ่งแวดล้อมที่มันอาĜัยอยู่ ลิงมี 
ร่างกายและวิถีชีวิตแบบลิงเพราะร่างกายและวิถีชีวิตแบบนั้น 
เหมาะกับสิ่งแวดล้อมแบบลิง ภาĝาวิทยาĜาสตร์จะใช้คำาว่า 
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดต่างก็มี Ųŭ


��ŭū
 ��ŭ�Ų ของตัวเอง  
คำาว่า Ųŭ


�� ก็คือระบบนิเวĜ ส่วน ��ŭ�Ų คำานี้หมายถึง 
จำาเพาะ Oคำาเดยีวกบั ��ŭ�Ų �ū�	Ų� หรอืตลาดจำาเพาะP ความN 
หมายรวมจึงหมายถึง ส่ิงมีชีวิตต่างก็อยู่ในระบบนิเวĜท่ีจำาเพาะ 
และเหมาะกับตัวมันเอง
  อย่างไรก็ตามแม้ว่าเราจะบอกว่าส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดต่างก็ 
ประสบความสำาเร็จในแบบของตัวเอง แต่เราก็เห็นกันอยู่ว่า 
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมันมีร่างกายที่ซับซ้อนต่างกัน แม้ว่า 
แบคทเีรยีตอ้งกนิอาหาร ตอ้งหายใจ ตอ้งขบัถา่ย ตอ้งสบืพนัČุ ์ 
เหมอืนกบัเรา แตม่นัไมม่ตีา ไมม่ปีาก ไมม่กีระเพาะ ไมม่ปีอด  
มันไม่มีอวัยวะที่ซับซ้อน ผึ้งต้องกินอาหาร ต้องหายใจ แต่มัน 
ไม่ต้องมีปอด มันมีแค่ท่อลมที่เรียบง่ายมันก็หายใจได ้
  คำาถามคือถ้าร่างกายที่เรียบง่ายก็มีชีวิตอยู่ได้ สืบพันČุ์ได้  
แล้วทำาไมร่างกายที่ซับซ้อนจึงวิวัĆนาการเกิดขึ้นมาได้= 

ชัชพล  เกียรติขจรธาดา 21



ปรับไปกินอาหารชนิดใหม่ หรือเมื่อต้องย้ายไปอาĜัยอยู่ในที่ 
แห่งใหม่สิ่งแวดล้อมก็ต่างไปจากเดิม ร่างกายแบบเดิม ๆ นิสัย 
แบบเดิม ๆ ที่เคยทำางานได้ดีในสิ่งแวดล้อมแบบเดิม ๆ ก็อาจจะ 
ไม่เหมาะกับสิ่งแวดล้อมใหม่ กลไกการคัดเลือกตามČรรมชาติ 
จึงทำางานเลือกร่างกายแบบใหม่ ๆ นิสัยแบบใหม่ ๆ ที่เหมาะกับ 
สิ่งแวดล้อมแบบใหม่ ๆ  
  เมื่อสิ่งมีชีวิตเลือกที่จะกินสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ การคัดเลือกผู้ล่า 
และเหยือ่ทีเ่กง่กวา่กเ็กดิขึน้ ผูล้า่ทีต่วัใหญก่วา่กจ็ะไดเ้ปรยีบผูล้า่ 
ที่ตัวเล็กกว่า ผู้ล่าที่ปากคมกว่าก็จะได้เปรียบผู้ล่าที่ปากคม 
น้อยกว่า เหยื่อที่ผิวแข็งกว่าก็จะได้เปรียบเหยื่อที่ผิวนุ่มกว่า  
เหยื่อที่หนีเร็วกว่าก็จะได้เปรียบเหยื่อที่หนีช้ากว่า การคัดเลือก 
สิ่งมีชีวิตที่แตกต่างหลากหลายจึงเกิดขึ้น 
  แต่เรื่องมันไม่ได้หยุดแค่นั้น เพราะเมื่อสิ่งมีชีวิตชนิดหน่ึง 
เปลีย่นไป ตวัมนัเองกจ็ะกลายไปเปน็สิง่แวดลอ้มชนิดใหมใ่หก้บั 
สิ่งมีชีวิตอื่น  ๆ  ต่อไปเป็นทอด  ๆ  เหมือนตัวโดมิโนที่ล้มแล้วไป 
ชนโดมโินตวัอืน่ ๆ ใหล้ม้ตอ่ไปอกีเร่ือย ๆ หรอืเราอาจจะพอสรปุ 
สัน้ ๆ ไดว้า่ ทกุ ๆ อยา่งเป็นสิง่แวดล้อมของทกุ ๆ อยา่ง เมือ่ทกุ ๆ  
อยา่งเปล่ียนไปกจ็ะมผีลกระทบไปถงึทกุ ๆ อยา่ง สว่นผลกระทบ 
นัน้จะรนุแรงมากนอ้ยแคไ่หน เปน็รายละเอยีดของแตล่ะกรณไีป
  กลับมาท่ีคำาถามที่สอง ทำาไมสิ่งมีชีวิตบางชนิดร่างกายมัน 
เปลีย่นแปลงไปนอ้ยแมว้า่เวลาจะผา่นไปเป็นหลายรอ้ยลา้นหรอื 
พันล้านปō= คำาอČิบายก็คงจะไม่ต่างจากคำาถามแรกแต่เป็นใน 
มุมกลับกันน่ันคือ การที่สิ่งมีชีวิตไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
มากน้ันเป็นเพราะว่าวิČีการทำามาหากินที่มันใช้อยู่ประสบความ 
สำาเรจ็ดใีนการมลีกูและส่งตอ่พันČกุรรมภายใต้สิง่แวดลอ้มนัน้ ๆ   
จึงไม่มีแรงผลักดันให้เกิดการคัดเลือกลักĝณะของสิ่งมีชีวิตที่ 
แตกตา่งไปจากเดิม OวČิกีารทีใ่ชอ้ยูก่ด็อียูแ่ลว้จะไปเปลีย่นทำาไมP
  ถ้ามองในแง่นี้จะเห็นว่ากระบวนการวิวัĆนาการไม่ใช่การ 
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พัĆนาไปหาสิ่งที่ดีขึ้น แต่เป็นการปรับตัวเพื่อให้เหมาะกับ 
สิ่งแวดล้อมของตัวเอง มนุĝย์ไม่ได้พัĆนามากกว่าแมลงสาบ 
หรือแบคทีเรีย แต่ต่างก็มีวิถีชีวิตและร่างกายที่ประสบความ 
สำาเร็จในแบบของตัวเอง แบคทีเรียมีร่างกายแบบแบคทีเรีย 
เพราะแบคทีเรียเหมาะกับสิ่งแวดล้อมที่มันอาĜัยอยู่ ลิงมี 
ร่างกายและวิถีชีวิตแบบลิงเพราะร่างกายและวิถีชีวิตแบบนั้น 
เหมาะกับสิ่งแวดล้อมแบบลิง ภาĝาวิทยาĜาสตร์จะใช้คำาว่า 
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดต่างก็มี Ųŭ


��ŭū
 ��ŭ�Ų ของตัวเอง  
คำาว่า Ųŭ


�� ก็คือระบบนิเวĜ ส่วน ��ŭ�Ų คำานี้หมายถึง 
จำาเพาะ Oคำาเดยีวกบั ��ŭ�Ų �ū�	Ų� หรอืตลาดจำาเพาะP ความN 
หมายรวมจึงหมายถึง ส่ิงมีชีวิตต่างก็อยู่ในระบบนิเวĜท่ีจำาเพาะ 
และเหมาะกับตัวมันเอง
  อย่างไรก็ตามแม้ว่าเราจะบอกว่าส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดต่างก็ 
ประสบความสำาเร็จในแบบของตัวเอง แต่เราก็เห็นกันอยู่ว่า 
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมันมีร่างกายที่ซับซ้อนต่างกัน แม้ว่า 
แบคทเีรยีตอ้งกนิอาหาร ตอ้งหายใจ ตอ้งขบัถา่ย ตอ้งสบืพนัČุ ์ 
เหมอืนกบัเรา แตม่นัไมม่ตีา ไมม่ปีาก ไมม่กีระเพาะ ไมม่ปีอด  
มันไม่มีอวัยวะที่ซับซ้อน ผึ้งต้องกินอาหาร ต้องหายใจ แต่มัน 
ไม่ต้องมีปอด มันมีแค่ท่อลมที่เรียบง่ายมันก็หายใจได ้
  คำาถามคือถ้าร่างกายที่เรียบง่ายก็มีชีวิตอยู่ได้ สืบพันČุ์ได้  
แล้วทำาไมร่างกายที่ซับซ้อนจึงวิวัĆนาการเกิดขึ้นมาได้= 
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ในการท่ีเราจะเขา้ใจเรือ่งราวใดๆกต็ามอย่างถอ่งแท้
เราตอ้งเขา้ใจประวตัĜิาสตร์ เราตอ้งไปรูท้ีม่าทีไ่ปของมนั
ถ้าเราเห็นเด็กสองคนทะเลาะกันแล้วเราอยากจะเข้าใจ
ว่าเกิดอะไรขึ้น เราไม่สามารถยืนดูแล้วสรุปเอาจาก
เหตุการณ์ตรงหน้าอย่างเดียวได้ เราต้องไปถามเด็ก
ทั้งสองว่าเรื่องราวมันเริ่มต้นมาอย่างไร

เช่นเดียวกัน ร่างกายของเราทุกวันนี้เป็นร่างกายที่ใหญ่โต
และซบัซอ้นเนือ่งมาจากเหตบุางอยา่งทีเ่กดิขึน้ในอดตีหลายรอ้ย
หลายพันล้านปōที่แล้ว ถ้าเราอยากรู้เหตุผลว่าทำาไมร่างกายเรา
จึงเป็นอย่างที่มันเป็น เราไม่สามารถĜึกĝาแต่ร่างกายปัจจุบัน
แล้วจะเข้าใจมันได้อย่างถ่องแท้ ถ้าเราĜึกĝาร่างกายปัจจุบัน
แต่เพียงอย่างเดียวเราจะได้แค่คำาตอบว่า �เพราะอะไรy มันจึง
ทำางานเชน่นัน้ แตเ่ราจะไมไ่ดค้ำาตอบวา่ �ทำาไมy มนัจงึทำางาน
เช่นนั้น เราจะได้คำาตอบว่า �กลไกy การทำางานเป็นอย่างไร

�ำ�Iน@ �9�/Ĕ����.
ทAQ�=บ�ĕ9น
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แต่เราจะไม่รู ้�เหตุผลy ที่ทำาให้มันทำางานเช่นนั้น
  จากวันท่ีสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ มีร่างกายที่เล็กและเรียบง่าย  
เกิดอะไรขึ้นมันจึงวิวัĆนาการจนกลายเป็นส่ิงมีชีวิตที่มีร่างกาย 
ซบัซอ้นและใหญโ่ตเชน่ในปจัจบุนั= คำาถามนีเ้ราอาจจะตอ้งแยก 
พิจารณาออกเป็นสองคำาถามย่อยคือหนึ่งทำาไมส่ิงมีชีวิตถึงมี 
ร่างกายซับซ้อนขึ้น และสองทำาไมสิ่งมีชีวิตจึงมีขนาดใหญ่ขึ้น=  
นอกจากนี้ยังอาจจะมีคำาถามตามมาอีกหนึ่งข้อคือ ขนาดของ 
ร่างกายกับความซับซ้อนของร่างกายมันต้องไปด้วยกันหรือเปล่า= 
  เพราะถ้าเราĜึกĝาร่างกายของแบคทีเรีย มด และมนุĝย์ 
เทียบกัน เราจะพบว่าแบคทีเรียและสิ่งมีชีวิตเล็ก  ๆ  ทั้งหลาย 
มนัมรีา่งกายทีค่อ่นขา้งเรยีบงา่ย แตเ่มือ่สิง่มชีวิีตมขีนาดใหญขึ่น้  
ก็มีแนวโน้มที่ร่างกายมันจะซับซ้อนมากขึ้นตามไปด้วย เช่น  
แบคทีเรีย แม้ว่ามันต้องกินอาหารเหมือนเรา แต่มันไม่ต้อง 
มีปาก ไม่ต้องมีēัน ไม่ต้องมีกระเพาะ และมันก็ไม่ต้องมีก้น 
แม้ว่าแบคทีเรียจะเคลื่อนที่ไปมาได้โดยใช้ใบพายเล็ก  ๆ  ได้  
แต่มันไม่ต้องมีระบบกล้ามเนื้อที่ซับซ้อน แม้ว่ามดจะหายใจ 
เหมือนเราแต่มันไม่ต้องมีปอด
  เป็นไปได้หรือไม่ที่โลกเราจะมีสัตว์ที่ร่างกายเรียบง่าย 
เหมอืนแบคทเีรยีแตม่ขีนาดใหญ่เทา่หมซูอ่นตวัอยูท่ีไ่หนสักแหง่ 
ในโลก= เป็นไปได้หรือไม่ที่วันหนึ่งเราจะพบแบคทีเรียที่มีปอด  
มีกระเพาะ มีหัวใจ และมีรูปร่างหน้าตาเหมือนคน=
  ในการที่จะไปตอบคำาถามเหล่านี้ เราคงต้องย้อนกลับไปที่ 
จุดเร่ิมต้นกันอีกครั้ง เราจะกลับไปในวันที่โลกยังมีแต่สิ่งมีชีวิต 
ทีม่ขีนาดเลก็ ๆ และมรีา่งกายไมซั่บซ้อน เราจะจินตนาการกนั 
ว่าเราเป็นสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ เหล่านั้น ร่างกายของเรามีเซลล์เพียง 
แคห่นึง่เซลลท์ีม่ขีนาดเลก็มาก ๆ เราตัง้ใจวา่เราจะหาทางขยาย 
ร่างกายของเราและลูกหลานขึ้นเรื่อย ๆ โดยเปőาหมายของเรา 
คือวันหนึ่งเราจะขยายตัวใหญ่ขึ้นจนเท่ากับมนุĝย์ในปัจจุบัน 
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(1ทAQI/�I7PนLนทD�3=นนAR :
คนกนิอาหารสามมือ้ตอ่วนั แตง่เูหลอืมกนิเดือนละ

มื้อก็อยู่ได้ ร่างกายคนมีอุณหภูมิคงที่อยู่ประมาณ 37
องĜาเซลเซียส แต่กิ้งก่ามีอุณหภูมิร่างกายที่เปลี่ยนไป
ตามสิง่แวดลอ้ม นกกระสายนืขาเดยีว ถงุอณัąะผูช้าย
เหี่ยวได้ตึงได้ ปลวกสร้างจอมปลวกขนาดใหญ่ หนูกิน
อาหารทัง้วันและวิง่ไปมาเหมือนมเีร่ืองรบีรอ้นตลอดเวลา
แตช่า้งเดนิช้าๆกนิชา้ๆ^^^เรือ่งราวเหลา่นีด้ผูวิเผนิเราอาจ
จะมองไม่เห็นความเกี่ยวข้องของมัน เราอาจจะคิดว่า
มนัมคีำาอČบิายทีแ่ตกตา่งกนัออกไป แตใ่นความเปน็จรงิ
แลว้ เรือ่งราวเหลา่นีม้นัมีความเกีย่วขอ้งกันอยู่ มปีจัจัย
รว่มบางอยา่งทีอ่Čบิายความเปน็มาของเรือ่งราวเหลา่นีไ้ด้

I7!DLน9 A! :
โลกเราเป็นส่วนหนึ่งของระบบสุริยะที่มีพระอาทิตย์

เป็นĜูนย์กลาง สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จึงได้รับความร้อนและ
พลังงานมาจากแสงอาทิตย์ เพราะโลกเรากลม พื้นที่
แต่ละส่วนของโลกจึงได้รับแสงแดดไม่เท่ากัน เพราะ
โลกเราเอียง เราจึงมีĘดูกาล เพราะโลกเราหมุนรอบ
ตัวเอง เราจึงมีกลางวันกลางคืน และเพราะสิ่งมีชีวิต
ต่าง ๆ เกิดและวิวัĆนาการมาในโลกที่แสงแดดเปลี่ยนN
แปลงไปมาตลอดเวลาเช่นน้ี สิ่งมีชีวิตจึงต้องมีร่างกาย
และพĘตกิรรมทีป่รบัใหเ้หมาะกบัแสงแดดและความรอ้น
ที่เปลี่ยนแปลง ปัจจัยต่าง ๆ ที่เราคุยกันไปในตอนที่ 1
ร่วมกับปริมาณความร้อนที่เปลี่ยนไปมานี้ ล้วนมีส่วน
คัดเลือกให้สิ่งมีชีวิตวิวัĆนาการมาเป็นอย่างที่มันเป็น
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ที่อุทยานแห่งชาติในเมืองลิทช์ēŌลด์ O$��ŭ���Ų
ÑP
ประเทĜออสเตรเลียมสีิง่ก่อสรา้งทีแ่ปลกและสรา้งความ
ประหลาดใจใหก้บัผูท้ีพ่บเห็นอยา่งมาก เพราะถา้ยนืมอง
สิ่งก่อสร้างนี้จากระยะไกล เราอาจจะคิดว่าตัวเองกำาลัง
ยืนอยู่ในปŐาช้าที่มีปőายหินหลุมđังĜพขนาดใหญ่จำานวน
มากตั้งเรียงรายอยู่ห่างกัน แต่เมื่อเราเดินเข้าไปใกล้ ๆ
สิ่งที่เห็นมันกลับไม่ใช่ปőายหลุมĜพ มันไม่ได้ทำาจากปูน
แตม่นัถกูทำาขึน้จากดนิและมขีนาดใหญ่กวา่ปőายหลมุĜพ
ทั่วไปมาก ที่สำาคัญคือมันไม่ได้ถูกสร้างขึ้นโดยđōมือ
ของมนĝุยแ์ตก่องดนิเหลา่น้ีมนัคือจอมปลวกทีส่รา้งโดย
ปลวกตัวเล็กๆ

คำาถามท่ีเราคงจะอดสงสัยไม่ได้คือ ทำาไมจอมปลวกท้ังหลาย
มันถึงได้มาเรียงตัวกันอย่างเป็นระเบียบเช่นนี้= อย่างท่ีสองคือ
จอมปลวกท่ัวๆไปท่ีเราคุ้นเคยมันจะเป็นกองดินท่ีมีรูปทรงเหมือน

ทำ�M-�9-'13�
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ที่อุทยานแห่งชาติในเมืองลิทช์ēŌลด์ O$��ŭ���Ų
ÑP
ประเทĜออสเตรเลยีมสีิง่กอ่สรา้งทีแ่ปลกและสรา้งความ
ประหลาดใจใหก้บัผูท้ีพ่บเหน็อยา่งมาก เพราะถา้ยนืมอง
สิ่งก่อสร้างนี้จากระยะไกล เราอาจจะคิดว่าตัวเองกำาลัง
ยืนอยู่ในปŐาช้าที่มีปőายหินหลุมđังĜพขนาดใหญ่จำานวน
มากตั้งเรียงรายอยู่ห่างกัน แต่เมื่อเราเดินเข้าไปใกล้ ๆ
สิ่งที่เห็นมันกลับไม่ใช่ปőายหลุมĜพ มันไม่ได้ทำาจากปูน
แตม่นัถกูทำาขึน้จากดนิและมขีนาดใหญก่วา่ปőายหลมุĜพ
ทั่วไปมาก ที่สำาคัญคือมันไม่ได้ถูกสร้างขึ้นโดยđōมือ
ของมนĝุยแ์ตก่องดนิเหลา่นีม้นัคอืจอมปลวกทีส่รา้งโดย
ปลวกตัวเล็กๆ

คำาถามท่ีเราคงจะอดสงสัยไม่ได้คือ ทำาไมจอมปลวกท้ังหลาย
มันถึงได้มาเรียงตัวกันอย่างเป็นระเบียบเช่นนี้= อย่างที่สองคือ
จอมปลวกท่ัวๆไปท่ีเราคุ้นเคยมันจะเป็นกองดินท่ีมีรูปทรงเหมือน
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เจดีย์หรือกองทราย แต่ทำาไมปลวกแถวนี้จึงมีรสนิยมในการ 
สร้างบ้านแตกต่างไปจากปลวกที่อื่น ๆ ทำาไมบ้านของมันจึงมี 
รูปร่างเป็นแผ่นบาง ๆ 
  ก่อนที่เราจะไปพยายามหาคำาตอบกัน เราจะเดินทางไปดู 
จอมปลวกอีกที่หนึ่งซึ่งมีความแปลกประหลาดไม่แพ้กัน การที่ 
เราได้เห็นจอมปลวกที่แปลกสองที่ เราอาจจะได้คำาอČิบายร่วม 
บางอย่างที่ทำาให้ปลวกทั้งสองแห่งนี้สร้างบ้านที่แตกต่างไปจาก 
ปลวกทีอ่ืน่ ๆ เราจะเดนิทางออกจากทวปีออสเตรเลยีมุง่หนา้ไป 
ทิĜเหนือเพื่อเดินทางไปยังทวีปแอēริกา
  สิ่งที่ทำาให้จอมปลวกในทวีปแอēริกาน่าสนใจคือ ขนาดที่ 
ใหญ่มหึมาของมัน ขนาดของจอมปลวกท่ีเราเห็นกันทั่วไปนั้น 
มนักช็วนใหแ้ปลกใจอยูแ่ลว้วา่ทำาไมปลวกทีต่วัเลก็เทา่มดจงึตอ้ง 
สรา้งจอมปลวกใหญโ่ตเกนิตัวขนาดนัน้ แตจ่อมปลวกหลายแหง่ 
ในแอēริกาทำาให้จอมปลวกที่อื่น ๆ กลายเป็นจอมปลวกเด็กเล่น 
ไปเลย เพราะจอมปลวกทีน่ีส่รา้งบา้นทีส่งูใหญพ่อ ๆ กบัหอ้งแถว 
สองหรือสามชั้นที่เราอาĜัยอยู่กัน ปลวกตัวเล็ก  ๆ  เสียแรง 
สร้างบ้านใหญ่โตไปเพื่ออะไร= 
  โดยทั่วไปสิ่งต่าง ๆ ในČรรมชาติมักจะถูกออกแบบมาให้มี 
ประสิทČิภาพประหยัดและยั่งยืน สาเหตุที่เป็นเช่นน้ันเพราะ 
ระบบหรอืพĘตกิรรมใด ๆ กต็ามทีท่ำางานไดเ้ทา่ ๆ กนั ระบบหรอื 
พĘติกรรมที่ēุŐมเēŏอยกว่าจะถูกคัดเลือกออกไปจากČรรมชาติ 
เช่น ถ้ากวางวิ่งได้เร็ว 60 กม^aชั่วโมง หมาปŐาที่วิ่งได้เร็ว 65  
กม^aชั่วโมงก็เพียงพอแล้วที่จะล่ากวางเป็นอาหาร ถ้ามีหมาปŐา 
ที่วิ่งได้ 100 กม^aชั่วโมง มันจะถูกคัดเลือกออกไป เนื่องจาก 
การท่ีมันจะว่ิงเร็ว 100 กม^aชั่วโมงได้ มันต้องสร้างกล้ามเนื้อ 
มากเป็นพิเĜĝ จะสร้างกล้ามเนื้อพิเĜĝมันก็ต้องกินมากกว่า 
ปกติ ดังนั้นการสร้างร่างกายที่เกินพอดีนี้จึงเป็นการลงทุนเกิน 
ความจำาเปน็ แตไ่ดง้านเทา่  ๆกบัหมาปŐาทีว่ิง่ชา้กวา่ แตถ่า้เราพบ 

ชัชพล  เกียรติขจรธาดา 63

ลักĝณะที่ēุŐมเēŏอยในČรรมชาต ิ ลักĝณะเหล่านั้นน่าจะเกิดมา 
จากการคัดเลือกตามČรรมชาติอีกชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่าการคัดเลือก 
ทางเพĜ OผมเขียนอČิบายเรื่องเหล่านี้ไว้ในหนังสือ เรื่องเล่าจาก 
ร่างกาย บทที ่ 7 ทำาไมคนหล่อถึงหล่อ ทำาไมคนสวยจึงสวยP
  ถ้าเรามาลองคิดกันดู การสร้างจอมปลวกนี้มันเป็นการ 
สรา้งบา้นเพือ่อยูอ่าĜัยรว่มกนัท้ังđงูเชน่เดยีวกบัผึง้และมด ไมใ่ช ่
การสร้างบ้านเพ่ือล่อตัวเมียให้ยอมผสมพันČุ์ด้วยเช่นที่พบใน 
นกชนิดต่าง ๆ ดังนั้นการสร้างจอมปลวกใหญ่โตนี้มันไม่น่าจะ 
ใช่การคัดเลือกทางเพĜ ถ้าอย่างนั้นแล้วพĘติกรรมที่สิ้นเปลือง 
เช่นนี้ของจอมปลวกมันถูกคัดเลือกมาได้อย่างไร= การที่พĘติN 
กรรมนีถ้กูคดัเลอืกมา แสดงวา่มนันา่จะมขีอ้ดีบางอยา่งท่ีคุม้คา่ 
กับแรงและเวลาที่สูญเสียไป= อะไรคือประโยชน์ของการสร้าง 
บ้านที่ใหญ่โตเช่นนี้=
  เราจะเห็นว่าทั้งสองบริเวณนี้มันมีลักĝณะอย่างหนึ่งที่ 
คลา้ยกนั นัน่คอืทัง้สองบรเิวณนีเ้ปน็เขตทีม่อีากาĜแหง้แลง้มาก  
กลางวันร้อนจัด แต่พอตกกลางคืนอากาĜก็เย็นจัด ซึ่งอากาĜ 
เช่นนี้ไม่เหมาะกับร่างกายของปลวกที่เล็กและบอบบาง ถ้าเรา 
จับปลวกเหล่านี้ออกมาจากรังตอนกลางวันแล้วมาวางไว้กลาง 
แดด ไม่ถึงชั่วโมงมันก็อาจจะแห้งกรอบตายอยู่ตรงนั้น เมื่อ 
ปลวกมาอาĜัยอยู่ในบริเวณที่สิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออำานวยเช่นนี้ได้  
แสดงว่ามันต้องพบวิČีที่จะควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิที่แกว่ง 
ขึ้นลงอย่างรุนแรงของบริเวณนี้^^^ปลวกพวกน้ีมันทำาได้อย่างไร 
กัน=
  ในการจะเขา้ใจความลับของปลวกเหลา่นีอ้ยา่งเหน็ภาพ เรา 
ต้องไปเข้าใจหลักการของการถ่ายเทความร้อนกันก่อน

����������^
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เคยสงสัยไหมครับว่าทำาไมเราต้องกินข้าวสามม้ือ
จริงอยู่ว่าเราไม่จำาเป็นต้องกินวันละสามมื้อ เราอาจจะ
กินสองมื้อหรือหนึ่งมื้อก็มีชีวิตอยู่ได้ แต่ความหมาย
จริง ๆที่ผมอยากถามคือทำาไมคนท่ัว ๆ ไปต้องกินอาหาร
ประมาณวันละ 4]<<< - 4]7<< แคลอรีต่อวัน เรา
พอจะรู้กันว่าในČรรมชาติสัตว์แต่ละชนิดจะกินอาหาร
ไม่เท่ากันซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องน่าประหลาดใจ เพราะสัตว์
แตล่ะชนดิกม็ขีนาดแตกตา่งกนัไป สตัวท์ีต่วัใหญม่เีซลล์
มากกว่าก็ต้องกินมากกว่าเป็นČรรมดา

แต่ถ้าเรามาดูลึกลงไปในรายละเอียด เราจะเห็นว่ามัน
ไม่ตรงไปตรงมาอย่างนั้นครับ เช่น หนูหนึ่งตัวมันกินอาหาร
น้อยกว่าเราก็จริง แต่ถ้าเทียบแคลอรีที่มันกินต่อวันกับขนาด
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ร่างกายของมันแล้วมันกินเยอะกว่าเรามาก เพื่อให้เห็นภาพ 
ว่ามันกินแค่ไหน เราคงต้องลองจินตนาการว่าเราเดินเข้าร้าน 
กŘวยเตีĻยวแล้วสั่งกŘวยเตีĻยวมา 300 ชาม เมื่อได้กŘวยเตีĻยวมา 
แล้วเราก็ต้องรีบกินทั้งหมดให้เสร็จภายในเวลาสี่ชั่วโมง เพราะ 
มื้อเที่ยงเราต้องกินอีก 300 ชาม และมื้อเย็นอีก 300 ชาม  
และทั้งหมดน้ันเป็นปริมาณที่กินเพื่อคุมให้นำ้าหนักคงที่เท่านั้น  
Oกรณุาอยา่คำานวณตาม ผมแคป่ระมาณหยาบ ๆ เพือ่ใหพ้อเหน็ 
ภาพP
  นอกจากนัน้สตัวท์ีม่ขีนาดใหญ่กวา่เราบางชนดิกลบักนินอ้ย 
กว่าเรา เช่น งูที่มีขนาดใหญ่อย่างงูเหลือมมันสามารถที่จะกิน 
อาหารเดือนละมื้อ Oใหญ ่ๆP มันก็มีชีวิตอยู่ได้แล้ว
  คำาถามคือ อะไรอยู่เบื้องหลังที่เป็นตัวกำาหนดว่าเราต้อง 
กินมากน้อยแค่ไหน= ถ้าČรรมชาติมีวิČีที่จะทำาให้สิ่งมีชีวิตกิน 
อาหารเดอืนละหนึง่มือ้ได ้ ทำาไมเราไมวิ่วัĆนาการมาใหร้า่งกาย 
เรากนิอาหารนอ้ยลงบา้ง เชน่ กนิสปัดาห์ละหน่ึงมือ้ การทีเ่รา 
ตอ้งกนิวนัละ 4]7<< แคลอร ี ทำาใหแ้ตล่ะวนัเราตอ้งเสยีเวลาไป 
กับการทำามาหากินค่อนข้างมาก Oนึกถึงเราในโลกยุคหินที่ต้อง 
ล่าสัตว์ หาของปŐา ไม่ใช่เราทุกวันนี้ที่เดินไปเปŌดตู้เย็นP ถ้าเรา 
ไม่ต้องเสียเวลาไปกับการหากินมากเช่นนี้ เราก็จะมีเวลาว่าง 
ไปทำาสิ่งต่าง ๆ ที่ช่วยเพิ่มโอกาสส่งต่อพันČุกรรมอีกตั้งมากมาย  
ทำาไมร่างกายแบบนั้นจึงไม่ถูกคัดเลือกมา= 
  จะเข้าใจตรงนี้ได้ เราต้องกลับมาตอบคำาถามพื้นĄานกัน 
ก่อนว่า เรากินไปเพื่ออะไร= คำาถามนี้ตอบได้ไม่ยากเพราะ 
มันตรงไปตรงมา แรกสุดเลยเรารู้ว่าจากวันที่เราเป็นทารกกว่า 
เราจะมีร่างกายใหญ่โตอย่างที่เป็นอยู่ เราต้องการวัตถุดิบจาก 
ที่ไหนสักแห่งมาสร้างร่างกาย เมื่อเราสังเคราะห์แสงไม่ได้เรา 
กต็อ้งกนิ เนือ้ตอ้งสรา้งดว้ยเนือ้ นอกจากนัน้ แมว้า่เราจะหยดุ 
โตแล้วแต่เราก็ยังต้องซ่อมร่างกายอยู่ การจะซ่อมได้เราก็ต้อง 
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เคยสงสัยไหมครับว่าทำาไมเราต้องกินข้าวสามม้ือ
จริงอยู่ว่าเราไม่จำาเป็นต้องกินวันละสามมื้อ เราอาจจะ
กินสองมื้อหรือหนึ่งมื้อก็มีชีวิตอยู่ได้ แต่ความหมาย
จริง ๆที่ผมอยากถามคือทำาไมคนท่ัว ๆ ไปต้องกินอาหาร
ประมาณวันละ 4]<<< - 4]7<< แคลอรีต่อวัน เรา
พอจะรู้กันว่าในČรรมชาติสัตว์แต่ละชนิดจะกินอาหาร
ไม่เท่ากันซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องน่าประหลาดใจ เพราะสัตว์
แตล่ะชนดิกม็ขีนาดแตกตา่งกนัไป สตัวท์ีต่วัใหญม่เีซลล์
มากกว่าก็ต้องกินมากกว่าเป็นČรรมดา

แต่ถ้าเรามาดูลึกลงไปในรายละเอียด เราจะเห็นว่ามัน
ไม่ตรงไปตรงมาอย่างนั้นครับ เช่น หนูหนึ่งตัวมันกินอาหาร
น้อยกว่าเราก็จริง แต่ถ้าเทียบแคลอรีที่มันกินต่อวันกับขนาด
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ร่างกายของมันแล้วมันกินเยอะกว่าเรามาก เพื่อให้เห็นภาพ 
ว่ามันกินแค่ไหน เราคงต้องลองจินตนาการว่าเราเดินเข้าร้าน 
กŘวยเตีĻยวแล้วสั่งกŘวยเตีĻยวมา 300 ชาม เมื่อได้กŘวยเตีĻยวมา 
แล้วเราก็ต้องรีบกินทั้งหมดให้เสร็จภายในเวลาสี่ชั่วโมง เพราะ 
มื้อเที่ยงเราต้องกินอีก 300 ชาม และมื้อเย็นอีก 300 ชาม  
และทั้งหมดน้ันเป็นปริมาณที่กินเพื่อคุมให้นำ้าหนักคงที่เท่านั้น  
Oกรณุาอยา่คำานวณตาม ผมแคป่ระมาณหยาบ ๆ เพือ่ใหพ้อเหน็ 
ภาพP
  นอกจากนัน้สตัวท์ีม่ขีนาดใหญ่กวา่เราบางชนดิกลบักนินอ้ย 
กว่าเรา เช่น งูที่มีขนาดใหญ่อย่างงูเหลือมมันสามารถที่จะกิน 
อาหารเดือนละมื้อ Oใหญ ่ๆP มันก็มีชีวิตอยู่ได้แล้ว
  คำาถามคือ อะไรอยู่เบื้องหลังที่เป็นตัวกำาหนดว่าเราต้อง 
กินมากน้อยแค่ไหน= ถ้าČรรมชาติมีวิČีที่จะทำาให้สิ่งมีชีวิตกิน 
อาหารเดอืนละหนึง่มือ้ได ้ ทำาไมเราไมวิ่วัĆนาการมาใหร้า่งกาย 
เรากนิอาหารนอ้ยลงบา้ง เชน่ กนิสปัดาห์ละหน่ึงมือ้ การทีเ่รา 
ตอ้งกนิวนัละ 4]7<< แคลอร ี ทำาใหแ้ตล่ะวนัเราตอ้งเสยีเวลาไป 
กับการทำามาหากินค่อนข้างมาก Oนึกถึงเราในโลกยุคหินท่ีต้อง 
ล่าสัตว์ หาของปŐา ไม่ใช่เราทุกวันนี้ที่เดินไปเปŌดตู้เย็นP ถ้าเรา 
ไม่ต้องเสียเวลาไปกับการหากินมากเช่นนี้ เราก็จะมีเวลาว่าง 
ไปทำาสิ่งต่าง ๆ ที่ช่วยเพิ่มโอกาสส่งต่อพันČุกรรมอีกตั้งมากมาย  
ทำาไมร่างกายแบบนั้นจึงไม่ถูกคัดเลือกมา= 
  จะเข้าใจตรงนี้ได้ เราต้องกลับมาตอบคำาถามพื้นĄานกัน 
ก่อนว่า เรากินไปเพื่ออะไร= คำาถามนี้ตอบได้ไม่ยากเพราะ 
มันตรงไปตรงมา แรกสุดเลยเรารู้ว่าจากวันที่เราเป็นทารกกว่า 
เราจะมีร่างกายใหญ่โตอย่างที่เป็นอยู่ เราต้องการวัตถุดิบจาก 
ที่ไหนสักแห่งมาสร้างร่างกาย เมื่อเราสังเคราะห์แสงไม่ได้เรา 
กต็อ้งกนิ เนือ้ตอ้งสรา้งดว้ยเนือ้ นอกจากนัน้ แมว้า่เราจะหยดุ 
โตแล้วแต่เราก็ยังต้องซ่อมร่างกายอยู่ การจะซ่อมได้เราก็ต้อง 
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มีวัตถุดิบเช่นกัน
  อย่างที่สอง เราได้ยินได้เรียนกันมาตั้งแต่เด็กว่าเรากิน 
อาหารเพ่ือให้มีแรงไปทำางาน แสดงว่าในอาหารมันต้องมี 
พลังงานสะสมซ่อนอยู ่ ถ้าเช่นนั้นคำาถามต่อไปคือ อาหารที่เรา 
กนิเนีย่มนัเอาพลงังานมาจากไหน= คำาตอบกค็อือาหารของเรา 
ก็เอาพลังงานมาจากอาหารที่มันกิน ถ้าเราขยันถามย้อนเช่นนี้ 
ไปเรื่อย ๆ สุดท้ายคำาตอบที่เราจะได้คือ อาหารมันได้พลังงาน 
มาจากการกนิพชื ถา้เรายังถามตอ่วา่ แลว้พืชมนัเอาพลงังานมา 
จากไหน= แม้ว่าพืชจะไม่ได้กินใครแต่มันก็ต้องได้รับพลังงาน 
มาจากที่ไหนสักแห่งซึ่งจะเป็นอื่นใดไปไม่ได้ นอกเสียจาก 
พระอาทิตย์
  เรารู้ว่ากินอาหารแล้วเราจะมีพลังงาน ถ้าไม่กินก็ไม่มี 
พลังงาน ถ้าไม่ได้กินนาน ๆ ร่างกายก็จะเอาพลังงานสะสมมาใช้ 
เม่ือพลังงานสะสมหมดไป เราก็จะตาย คำาถามที่หลายคน 
อาจจะสงสัยคือ อาหารท่ีเรากินท้ังหลายมันก็ตายไปแล้วเกือบ 
ท้ังน้ัน แล้วพลังงานจากสิ่งมีชีวิตที่ตายแล้ว มันไม่หายไปไหน 
หรอื= พลงังานทีส่ะสมอยูใ่นอาหารทีว่า่นัน้มันซอ่นอยูต่รงไหน=
  ก็ต้องมาเริ่มกันที่ต้นไม้ซึ่งเป็นจุดเริ่มแรกของการผลิต 
อาหาร ต้นไม้ทั้งหลายไม่ว่ามันจะต้นใหญ่มากน้อยแค่ไหน 
กต็าม จดุเร่ิมมนักม็าจากเมลด็ขนาดเลก็ จากเมลด็เลก็  ๆกลาย 
มาเป็นต้นไม้ที่ใหญ่โตได้ มันเอาเนื้อไม้ ใบไม้ กิ่งไม้ มาจาก 
ที่ไหน= มันเอามาจากดิน นำ้า แสงอาทิตย์ หรือว่าเอามาจาก 
อากาĜ=
  คำาถามน้ี Āอง แบบติสท์ แวน เĢลมองท์ O"Ųū� �ū�����Ų 
.ū�  Ų
�
��P นักวิทยาĜาสตร์ชาวเบลเยียมเคยสงสัยและ 
ทดลองไว้เมื่อประมาณ 300 ปōที่แล้ว วิČีทดลองที่เขาทำาก็ไม่มี 
อะไรซบัซอ้น เขานำาตน้ไมม้าปลกูในกระถาง เขาชัง่นำา้หนกัของ 
ทุกอย่างในวันแรกท่ีเริ่มปลูก และหมั่นชั่งนำ้าหนักทุก ๆ อย่าง 
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ที่ใส่ลงไปในกระถางอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 5 ปō และเมื่อครบ  
5 ปō เขาก็ชั่งนำ้าหนักของทุก  ๆ  อย่างอีกครั้ง เขาพบว่าต้นไม้ 
ทีป่ลกูมนีำา้หนกัเพ่ิมขึน้ 75 กโิลกรมั แตด่นิในกระถางลดลงไป 
แค่ประมาณ 5 ขีด ดังนั้นเนื้อต้นไม้ท่ีเพิ่มขึ้นต้องไม่ได้มาจาก 
ดินแน่  ๆ เขาเลยสรุปไปว่า ถ้าไม่ใช่ดินต้นไม้ก็ต้องสร้างมา 
จากนำ้า 
  แม้ว่าทุกวันนี้เราจะรู้กันว่าเĢลมองท์สรุปผิดไปเล็กน้อย  
เพราะเมื่อเรามีความรู้ทางเคมีมากขึ้น เราก็พบว่าต้นไม้ท่ีเรา 
เห็นเป็นลำาต้น ดอก ใบนั้น ไม่ได้สร้างมาจากนำ้าแต่ส่วนใหญ่ 
ถูกสร้างมาจากอากาĜ Oคงไม่เหมาะนักถ้าเราจะไปบอกว่า 
เĢลมองท์คิดผิดเพราะในวันที่เขาทำาการทดลอง ยังไม่มีใคร 
ในโลกรู้จักออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ และการทดลอง 
ของเขาก็ไม่ได้สูญเปล่า เพราะมันได้กลายเป็นเหมือนบันได 
ก้าวแรก ๆ ที่ให้คนรุ่นหลังเดินต่อขึ้นไปP
  หลายทา่นเมือ่ไดย้นิวา่ตน้ไมส้ามารถเสกอากาĜใหก้ลายมา 
เป็นลำาต้น ดอก ใบ และผลไม้ได้ อาจรู้สึกประหลาดใจ นั่น 
เป็นเพราะในชีวิตประจำาวันเราไม่ค่อยเห็นอากาĜท่ีจู่  ๆก็รวมตัวกัน 
แล้วกลายเป็นของแข็งขึ้นมา ในทางตรงกันข้ามเราคุ้นเคยกับ 
การเหน็ของแขง็โดนเผาแลว้กลายเปน็กŗาซลอยหายไปในอากาĜ  
หรือของเหลวระเหยเป็นไอมากกว่า
  ดงันัน้คำาถามทีน่า่สงสยัอกีคำาถามคอื ทำาไมในภาวะทัว่  ๆไป 
การเปลีย่นจากของแขง็เปน็อากาĜจงึเกดิไดง้า่ยและพบบอ่ยกวา่ 
การเอาอากาĜมารวมตัวกันให้เกิดเป็นของแข็ง= คำาตอบของ 
คำาถามนีม้นัหว้นและสัน้คอื มนัเปน็กĂของจกัรวาล ซึง่กĂของ 
จักรวาลข้อนี้มันมีคำาอČิบายแบบง่าย ๆ ว่า สิ่งต่าง ๆ มีแนวโน้ม 
ที่จะเคลื่อนที่จากภาวะที่มีระเบียบมากไปสู่ภาวะที่มีระเบียบ 
น้อยลง ēังแล้วงงใช่ไหมครับ ผมจะอČิบายให้ēัง^^^
  สิ่งของต่าง ๆ ที่เราเห็นอยู่รอบ ๆ ตัว มันมีรูปร่างแบบที่เรา 
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เคยสงสัยไหมครับว่าทำาไมอุณหภูมิร่างกายของเรา
ถึงคงที่อยู่ที่ประมาณ 37 องĜาเซลเซียส ไม่ว่าอากาĜ
วันนั้นจะเย็น 20 องĜาเซลเซียสหรือจะร้อนขึ้นไปถึง
42 องĜาเซลเซียส ร่างกายเราก็จะพยายามทำาให้อุณหภูมิ
แกนกลางของร่างกายคงที่ประมาณ 37 องĜาเซลเซียส
Oแขนขาเราจะเย็นกว่านั้นP ร่างกายเราทำาอย่างนั้นไป
เพื่ออะไร= ร่างกายที่อุ่นมันมีอะไรดี=

มนันา่สงสยั เพราะเราเคยเรยีนรูก้นัมาวา่ ในการแบง่สตัว์
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ นั้น วิČีการหนึ่งเราแบ่งสัตว์ออกเป็น
สัตว์เลือดเย็นและสัตว์เลือดอุ่น ตัวอย่างของสัตว์เลือดเย็น
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ได้แก่ ปลา แมลง สัตว์สะเทินนำ้าสะเทินบก และสัตว์ 
เลื้อยคลานทั้งหลาย สำาหรับสัตว์เลือดอุ่น ได้แก่ นก และ 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมซึ่งก็รวมพวกเราด้วย ถ้าČรรมชาติสร้าง 
สิ่งมีชีวิตให้ใช้ชีวิตแบบเลือดเย็นได้ แล้วสัตว์ต้องทำาตัวให้อุ่น 
ไปเพื่ออะไร=
  คำาถามนี้มันมีปัญหาอยู่เล็กน้อย เน่ืองจากการแบ่งสัตว์ 
เป็นสัตว์เลือดเย็นและสัตว์เลือดอุ่นมันค่อนข้างผิดในแง่ของ 
คำานยิาม นัน่คอืคำาวา่สัตวเ์ลอืดเยน็ เปน็คำาทีใ่ห้ความหมายผดิ 
มาแตเ่ดมิ แมว่้าชือ่ของมันจะให้ความหมายวา่ร่างกายของสตัว์ 
เหลา่นีเ้ยน็ แตใ่นความเปน็จริงแลว้ร่างกายมนัไมไ่ดเ้ยน็เชน่น้ัน 
ตลอดเวลา ในภาวะČรรมชาตทิีม่นัอาĜยัอยา่งอสิระ สตัวเ์ลอืด 
เย็นทั้งหลายจะหาทางทำาให้ร่างกายมันอุ่นด้วยความร้อนจาก 
สิ่งแวดล้อม เช่น การไปนอนหรือยืนอาบแดด Oจระเข้ กิ้งก่า  
ชอบไปตากแดดP ในยุคแรก  ๆ  ที่นักวิทยาĜาสตร์Ĝึกĝาสัตว์ 
เหลา่นี ้ ตา่งกĜ็กึĝามนัในสิง่แวดลอ้มทีต่า่งไปจากČรรมชาตทิีม่นั 
อาĜัยอยู่จริง คือĜึกĝาในห้องทดลอง ผลที่ได้จึงไม่ใช่ลักĝณะ 
ที่แท้จริงของสัตว์ในČรรมชาติ
  ถา้คำาว่าสตัวเ์ลอืดเยน็เปน็คำาอČบิายทีไ่มถ่กูตอ้ง แลว้อะไร 
คือคำาอČิบายที่ถูกในการแยกสัตว์เลือดเย็นออกจากสัตว์เลือด 
อุ่น= สิ่งที่ทำาให้สัตว์เลือดเย็นต่างจากสัตว์เลือดอุ่นคือ แหล่ง 
ทีม่าของความรอ้น สตัวเ์ลอืดเยน็จะทำาใหร้า่งกายอุน่ตอ้งอาĜัย 
ความร้อนจากภายนอกร่างกาย เช่น แสงอาทิตย์ แต่สัตว์ 
เลือดอุ่นสามารถที่จะสร้างความร้อนขึ้นมาได้เอง Oจากการเผา 
อาหารP เมือ่สตัวเ์ลอืดอุน่สรา้งความรอ้นไดเ้อง มนัจงึสามารถ 
สร้างความร้อนออกมาเรื่อย  ๆ  เพื่อให้ร่างกายมีอุณหภูมิคงที่ 
ตลอดเวลา ในทางตรงกันข้ามสัตว์เลือดเย็นมันอุ่นเมื่อมี 
แสงแดด แต่เมื่อพระอาทิตย์ลับขอบēőาไป ร่างกายมันก็จะ 
เย็นตัวลงอีกครั้ง 
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เคยสงสัยไหมครับว่าทำาไมอุณหภูมิร่างกายของเรา
ถึงคงที่อยู่ที่ประมาณ 37 องĜาเซลเซียส ไม่ว่าอากาĜ
วันนั้นจะเย็น 20 องĜาเซลเซียสหรือจะร้อนขึ้นไปถึง
42 องĜาเซลเซียส ร่างกายเราก็จะพยายามทำาให้อุณหภูมิ
แกนกลางของร่างกายคงที่ประมาณ 37 องĜาเซลเซียส
Oแขนขาเราจะเย็นกว่านั้นP ร่างกายเราทำาอย่างนั้นไป
เพื่ออะไร= ร่างกายที่อุ่นมันมีอะไรดี=

มนันา่สงสยั เพราะเราเคยเรยีนรูก้นัมาวา่ ในการแบง่สตัว์
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ นั้น วิČีการหนึ่งเราแบ่งสัตว์ออกเป็น
สัตว์เลือดเย็นและสัตว์เลือดอุ่น ตัวอย่างของสัตว์เลือดเย็น
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ได้แก่ ปลา แมลง สัตว์สะเทินนำ้าสะเทินบก และสัตว์ 
เลื้อยคลานทั้งหลาย สำาหรับสัตว์เลือดอุ่น ได้แก่ นก และ 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมซึ่งก็รวมพวกเราด้วย ถ้าČรรมชาติสร้าง 
สิ่งมีชีวิตให้ใช้ชีวิตแบบเลือดเย็นได้ แล้วสัตว์ต้องทำาตัวให้อุ่น 
ไปเพื่ออะไร=
  คำาถามนี้มันมีปัญหาอยู่เล็กน้อย เน่ืองจากการแบ่งสัตว์ 
เป็นสัตว์เลือดเย็นและสัตว์เลือดอุ่นมันค่อนข้างผิดในแง่ของ 
คำานยิาม นัน่คอืคำาวา่สัตวเ์ลอืดเยน็ เปน็คำาทีใ่ห้ความหมายผดิ 
มาแตเ่ดมิ แมว่้าชือ่ของมันจะให้ความหมายวา่ร่างกายของสตัว์ 
เหลา่นีเ้ยน็ แตใ่นความเปน็จริงแลว้ร่างกายมนัไมไ่ดเ้ยน็เชน่น้ัน 
ตลอดเวลา ในภาวะČรรมชาตทิีม่นัอาĜยัอยา่งอสิระ สตัวเ์ลอืด 
เย็นทั้งหลายจะหาทางทำาให้ร่างกายมันอุ่นด้วยความร้อนจาก 
สิ่งแวดล้อม เช่น การไปนอนหรือยืนอาบแดด Oจระเข้ กิ้งก่า  
ชอบไปตากแดดP ในยุคแรก  ๆ  ที่นักวิทยาĜาสตร์Ĝึกĝาสัตว์ 
เหลา่นี ้ ตา่งกĜ็กึĝามนัในสิง่แวดลอ้มทีต่า่งไปจากČรรมชาตทิีม่นั 
อาĜัยอยู่จริง คือĜึกĝาในห้องทดลอง ผลที่ได้จึงไม่ใช่ลักĝณะ 
ที่แท้จริงของสัตว์ในČรรมชาติ
  ถา้คำาว่าสตัวเ์ลอืดเยน็เปน็คำาอČบิายทีไ่มถ่กูตอ้ง แลว้อะไร 
คือคำาอČิบายที่ถูกในการแยกสัตว์เลือดเย็นออกจากสัตว์เลือด 
อุ่น= สิ่งที่ทำาให้สัตว์เลือดเย็นต่างจากสัตว์เลือดอุ่นคือ แหล่ง 
ทีม่าของความรอ้น สตัวเ์ลอืดเยน็จะทำาใหร้า่งกายอุน่ตอ้งอาĜัย 
ความร้อนจากภายนอกร่างกาย เช่น แสงอาทิตย์ แต่สัตว์ 
เลือดอุ่นสามารถที่จะสร้างความร้อนขึ้นมาได้เอง Oจากการเผา 
อาหารP เมือ่สตัวเ์ลอืดอุน่สรา้งความรอ้นไดเ้อง มนัจงึสามารถ 
สร้างความร้อนออกมาเรื่อย  ๆ  เพื่อให้ร่างกายมีอุณหภูมิคงที่ 
ตลอดเวลา ในทางตรงกันข้ามสัตว์เลือดเย็นมันอุ่นเมื่อมี 
แสงแดด แต่เมื่อพระอาทิตย์ลับขอบēőาไป ร่างกายมันก็จะ 
เย็นตัวลงอีกครั้ง 
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ร่างกายของเราบางคร้ังมันก็ทำางานไม่ปกติอย่างที่

เราคาดหวังให้มันเป็น บางครั้งอุณหภูมิของร่างกายเรา
ก็สูงขึ้นจากภาวะปกติเมื่อร่างกายติดเชื้อ ผู้หญิงที่
ตั้งครรภ์บางคนก็มีอาการแพ้ท้อง สิ่งมีชีวิตที่ร่างกาย
ใหญ่โตอย่างเรากลับถูกสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองไม่เห็น
ทำาใหเ้กดิอาการปŐวยได้ ทำาไมกระบวนการววิĆันาการที่
สามารถสร้างอวัยวะซับซ้อนอย่างสมองหรือตาข้ึนมาได้
นั้น ถึงไม่สามารถแก้ปัญหาการแปรปรวนของĢอร์โมน
ช่วงตั้งครรภ์ให้เราได้= ทำาไมไม่ทำาให้เราทนต่อเชื้อโรค
เล็ก ๆ ทั้งหลาย= ทำาไมเชื้อโรคบางชนิดทำาให้เราปŐวย
หนัก แต่เชื้อโรคบางชนิดทำาให้เรามีอาการอ่อนเพลีย
เล็กน้อยเท่านั้น=

I7!DLน9 A! :
เราไม่ได้วิวัĆนาการมาอย่างโดดเดี่ยวในโลกใบนี้

แต่เราวิวัĆนาการมาพร้อม ๆ กับสิ่งมีชีวิตอื่น ความ
สัมพันČ์ระหว่างเรากับสิ่งมีชีวิตอื่นมีได้หลายรูปแบบ
เชน่ เรากินเขาบา้ง เขากนิเราบา้ง บางครัง้เรากแ็ยง่กนิ
อาหารชนิดเดียวกัน เราอาĜัยเขาเป็นบ้านบ้าง เขามา
อาĜัยในร่างกายของเราบ้าง เมื่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ
มคีวามเกีย่วขอ้งกนัอย่างแนบแนน่เชน่นี้ สิง่มชีวีติตา่งๆ
จึงมีผลต่อกระบวนการวิวัĆนาการของกันและกัน
และการมีอิทČิพลต่อกันเช่นน้ี บางครั้งก็แสดงออกมา
ในรูปของอาการเจ็บปŐวย
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(1ทAQI/�I7PนLนทD�3=นนAR :
ร่างกายของเราบางคร้ังมันก็ทำางานไม่ปกติอย่างที่

เราคาดหวังให้มันเป็น บางครั้งอุณหภูมิของร่างกายเรา
ก็สูงขึ้นจากภาวะปกติเมื่อร่างกายติดเชื้อ ผู้หญิงที่
ตั้งครรภ์บางคนก็มีอาการแพ้ท้อง สิ่งมีชีวิตที่ร่างกาย
ใหญ่โตอย่างเรากลับถูกสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองไม่เห็น
ทำาใหเ้กดิอาการปŐวยได้ ทำาไมกระบวนการววิĆันาการที่
สามารถสร้างอวัยวะซับซ้อนอย่างสมองหรือตาข้ึนมาได้
นั้น ถึงไม่สามารถแก้ปัญหาการแปรปรวนของĢอร์โมน
ช่วงตั้งครรภ์ให้เราได้= ทำาไมไม่ทำาให้เราทนต่อเชื้อโรค
เล็ก ๆ ทั้งหลาย= ทำาไมเชื้อโรคบางชนิดทำาให้เราปŐวย
หนัก แต่เชื้อโรคบางชนิดทำาให้เรามีอาการอ่อนเพลีย
เล็กน้อยเท่านั้น=

I7!DLน9 A! :
เราไม่ได้วิวัĆนาการมาอย่างโดดเดี่ยวในโลกใบนี้

แต่เราวิวัĆนาการมาพร้อม ๆ กับสิ่งมีชีวิตอื่น ความ
สัมพันČ์ระหว่างเรากับสิ่งมีชีวิตอื่นมีได้หลายรูปแบบ
เชน่ เรากินเขาบา้ง เขากนิเราบา้ง บางครัง้เรากแ็ยง่กนิ
อาหารชนิดเดียวกัน เราอาĜัยเขาเป็นบ้านบ้าง เขามา
อาĜัยในร่างกายของเราบ้าง เมื่อสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ
มคีวามเกีย่วขอ้งกนัอย่างแนบแนน่เชน่นี้ สิง่มชีวีติตา่งๆ
จึงมีผลต่อกระบวนการวิวัĆนาการของกันและกัน
และการมีอิทČิพลต่อกันเช่นนี้ บางครั้งก็แสดงออกมา
ในรูปของอาการเจ็บปŐวย
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เมือ่พดูถงึอาการไข้ หรือภาวะทีร่า่งกายอณุหภมูสิงู
กว่าปกติ มันก็ชวนให้สงสัยอยู่หลายอย่างด้วยกัน ถ้า
เราจะเทยีบภาวะทีอ่ณุหภมูริา่งกายสงูกวา่ปกตสิองภาวะ
คือ ภาวะที่ตัวร้อนจากการออกกำาลังกาย และภาวะที่
ตวัรอ้นจากการทีเ่ราปŐวย เราจะเหน็วา่มนัทำางานตา่งกนั

หลงัออกกำาลงักายมา ตวัเราจะรอ้นข้ึนและเราจะรูส้กึอยาก
ถอดเสื้อ Oกรณีของผู้ชายP อยากดื่มนำ้าเย็นๆ อยากอาบนำ้าให้
สบายตัว แต่เมื่อเรามีไข้แม้ว่าจะเป็นภาวะที่ร่างกายมีอุณหภูมิ
สูงเหมือนกัน แต่สมองกลับอยากให้เราเอาผ้ามาห่ม อยากให้
เรานอนขดตวั Oลดพืน้ทีผ่วิทีจ่ะเสยีความรอ้นP เราจะรูส้กึหนาว
เราจะพยายามทำาตัวให้อุ่นขึ้น อยากดื่มนำ้าอุ่น ๆ บางครั้งเรา
อาจจะรู้สกึหนาวถึงขนาดทีตั่วส่ัน ซึง่การสัน่ของร่างกายมนักค็อื
การทำางานของกลา้มเนือ้ และเมือ่กลา้มเน้ือทำางานรา่งกายกย่ิ็ง
ร้อนขึ้นไปอีก
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  คำาถามคือ ทำาไมเวลาเรามีไข้ สมองจึงยังสั่งการให้เรา 
ทำาตัวให้อุ่นข้ึนไปอีกท้ัง  ๆท่ีตัวเราก็ร้อนอยู่แล้ว= สมองทำาเช่นน้ัน 
เพราะมันมีประโยชน์กับร่างกาย หรือว่าเชื้อโรคทำาให้ระบบ 
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายเราทำางานผิดพลาดไปเพื่อผล 
ประโยชนบ์างอยา่งของตัวเชือ้โรคเอง= หวัใจของคำาถามนีมั้นอยู ่
ที่ว่าใครได้ประโยชน์จากการที่ร่างกายของเราร้อนข้ึน เราหรือ 
เชื้อโรค= 100 กว่าปōที่แล้วมีคนที่ตั้งคำาถามเดียวกันนี้ คำาถาม 
ทีส่ดุทา้ยนำาเขาไปสูก่ารคน้พบท่ีทำาใหเ้ขาไดร้บัรางวลัโนเบลสาขา 
การแพทย์ในเวลาต่อมา

�����������^

 120 ปōที่แล้ว วิชาแพทย์ยังมีความเป็นวิทยาĜาสตร์น้อย 
มาก ยาเคมีที่ใช้รักĝาโรคต่าง ๆ เช่นทุกวันนี้ยังไม่เกิดขึ้นอย่าง 
จริงจัง หมอส่วนใหญ่ยังใช้สมุนไพรในการรักĝาคนไข้ โรค 
ทางจิตยังเป็นโรคที่ไม่มีใครรู้ว่าเกิดจากอะไร ความคิดที่ว่า 
สมองซึ่งเป็นของที่จับต้องได้หรือเป็นรูปČรรม จะเป็นสาเหตุ 
ของอาการทางจิตซึ่งเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ ยังเป็นความคิดที่ 
แปลกและไม่ได้รับการยอมรับทั่วไป กายกับใจแยกเป็นคนละ 
ส่วนอย่างชัดเจน
  เมื่อโรคจิตยังเป็นโรคที่ไม่มีใครรู้ว่ามันคืออะไร โรคจิต 
หลาย ๆ โรคที่ทุกวันนี้เรารู้ว่ามีสาเหตุที่ต่างกันจึงถูกเหมารวม 
เขา้เป็นโรคเดยีวกนัและเมือ่เราไมเ่ข้าใจกลไกการเกดิของโรคจติ 
ทั้งหลาย การรักĝาจึงยังเป็นการรักĝาที่ไม่ตรงกับสาเหตุและ 
ได้ผลไม่ดีนัก โรงพยาบาลโรคจิตแต่ละแห่งจึงเป็นเหมือนสถานท่ี 
ซึ่งญาตินำาคนปŐวยโรคจิตมาอยู่รวมกันเýย ๆ  
  วันที่ 28 มีนาคม ค^Ĝ^  1883 ณ กรุงเวียนนา ประเทĜ 
ออสเตรีย ผู้ปŐวยโรคจิตขั้นรุนแรงที่ไม่มีทางรักĝารายหนึ่งของ 
หมอจูเลียส วากเนอร์ จอเร็กก์ O"�
��� /ū��Ų� "ū��Ų��P  
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เมือ่พดูถงึอาการไข้ หรือภาวะทีร่า่งกายอณุหภมูสิงู
กว่าปกติ มันก็ชวนให้สงสัยอยู่หลายอย่างด้วยกัน ถ้า
เราจะเทยีบภาวะทีอ่ณุหภมูริา่งกายสงูกวา่ปกตสิองภาวะ
คือ ภาวะที่ตัวร้อนจากการออกกำาลังกาย และภาวะที่
ตวัรอ้นจากการทีเ่ราปŐวย เราจะเหน็วา่มนัทำางานตา่งกนั

หลงัออกกำาลงักายมา ตวัเราจะรอ้นข้ึนและเราจะรูส้กึอยาก
ถอดเสื้อ Oกรณีของผู้ชายP อยากดื่มนำ้าเย็นๆ อยากอาบนำ้าให้
สบายตัว แต่เมื่อเรามีไข้แม้ว่าจะเป็นภาวะที่ร่างกายมีอุณหภูมิ
สูงเหมือนกัน แต่สมองกลับอยากให้เราเอาผ้ามาห่ม อยากให้
เรานอนขดตวั Oลดพืน้ทีผ่วิทีจ่ะเสยีความรอ้นP เราจะรูส้กึหนาว
เราจะพยายามทำาตัวให้อุ่นขึ้น อยากดื่มนำ้าอุ่น ๆ บางครั้งเรา
อาจจะรู้สกึหนาวถึงขนาดทีตั่วส่ัน ซึง่การสัน่ของร่างกายมนักค็อื
การทำางานของกลา้มเนือ้ และเมือ่กลา้มเน้ือทำางานรา่งกายกย็ิง่
ร้อนขึ้นไปอีก
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  คำาถามคือ ทำาไมเวลาเรามีไข้ สมองจึงยังสั่งการให้เรา 
ทำาตัวให้อุ่นข้ึนไปอีกท้ัง  ๆท่ีตัวเราก็ร้อนอยู่แล้ว= สมองทำาเช่นน้ัน 
เพราะมันมีประโยชน์กับร่างกาย หรือว่าเชื้อโรคทำาให้ระบบ 
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายเราทำางานผิดพลาดไปเพื่อผล 
ประโยชนบ์างอยา่งของตัวเชือ้โรคเอง= หวัใจของคำาถามนีมั้นอยู ่
ที่ว่าใครได้ประโยชน์จากการที่ร่างกายของเราร้อนข้ึน เราหรือ 
เชื้อโรค= 100 กว่าปōที่แล้วมีคนที่ตั้งคำาถามเดียวกันนี้ คำาถาม 
ทีส่ดุทา้ยนำาเขาไปสูก่ารคน้พบท่ีทำาใหเ้ขาไดร้บัรางวลัโนเบลสาขา 
การแพทย์ในเวลาต่อมา
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 120 ปōที่แล้ว วิชาแพทย์ยังมีความเป็นวิทยาĜาสตร์น้อย 
มาก ยาเคมีที่ใช้รักĝาโรคต่าง ๆ เช่นทุกวันนี้ยังไม่เกิดขึ้นอย่าง 
จริงจัง หมอส่วนใหญ่ยังใช้สมุนไพรในการรักĝาคนไข้ โรค 
ทางจิตยังเป็นโรคที่ไม่มีใครรู้ว่าเกิดจากอะไร ความคิดที่ว่า 
สมองซึ่งเป็นของที่จับต้องได้หรือเป็นรูปČรรม จะเป็นสาเหตุ 
ของอาการทางจิตซึ่งเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ ยังเป็นความคิดที่ 
แปลกและไม่ได้รับการยอมรับทั่วไป กายกับใจแยกเป็นคนละ 
ส่วนอย่างชัดเจน
  เมื่อโรคจิตยังเป็นโรคท่ีไม่มีใครรู้ว่ามันคืออะไร โรคจิต 
หลาย ๆ โรคที่ทุกวันนี้เรารู้ว่ามีสาเหตุที่ต่างกันจึงถูกเหมารวม 
เขา้เป็นโรคเดยีวกนัและเมือ่เราไมเ่ข้าใจกลไกการเกดิของโรคจติ 
ทั้งหลาย การรักĝาจึงยังเป็นการรักĝาที่ไม่ตรงกับสาเหตุและ 
ได้ผลไม่ดีนัก โรงพยาบาลโรคจิตแต่ละแห่งจึงเป็นเหมือนสถานท่ี 
ซึ่งญาตินำาคนปŐวยโรคจิตมาอยู่รวมกันเýย ๆ  
  วันที่ 28 มีนาคม ค^Ĝ^  1883 ณ กรุงเวียนนา ประเทĜ 
ออสเตรีย ผู้ปŐวยโรคจิตขั้นรุนแรงที่ไม่มีทางรักĝารายหน่ึงของ 
หมอจูเลียส วากเนอร์ จอเร็กก์ O"�
��� /ū��Ų� "ū��Ų��P  
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อาการดีขึ้นเมื่อปŐวยแทรกซ้อนด้วยไข้จากโรคติดเชื้อ จุดที่น่า 
สังเกตคือ ไข้จากโรคติดเชื้อนี้ไม่จำาเป็นว่าต้องเป็นโรคติดเชื้อ 
ที่ผิวหนังเท่านั้น แต่โรคติดเชื้ออื่น  ๆ เช่น ไข้ไทēอยด์ ไข้ 
มาลาเรยี หรอืโรคไขส้การเ์ลตกพ็บวา่ทำาใหอ้าการทางจติดขีึน้ได้  
ที่น่าสนใจไปกว่านั้นคือ มีผู้ปŐวยหลายรายที่อาการทางจิตดีขึ้น 
อยู่แค่ระยะสั้น ๆ เมื่อไข้หายไปอาการทางจิตก็กลับเลวร้ายลง 
อีกครั้ง แต่ที่น่าสนใจที่สุดคือ มีผู้ปŐวยบางรายที่อาการทางจิต 
ดีขึ้นอย่างถาวรแม้ว่าอาการไข้จะหายไปแล้ว 
  แสดงวา่อาการทางจติทีด่ขีึน้นีน้า่จะเกีย่วขอ้งกบัการตดิเชือ้ 
จริง และไม่น่าจะเกี่ยวข้องว่าต้องเป็นเชื้อโรคอะไร ตราบใดที่ 
การตดิเชือ้นัน้ทำาใหม้ไีข ้ หลงัจากรวบรวมขอ้มลูทัง้จากทีค่น้ควา้ 
ได้และจากประสบการณ์ของตัวเองอีกระยะหนึ่งหมอวากเนอร ์
กเ็ริม่เชือ่วา่ ถา้เขาสามารถทำาใหค้นปŐวยโรคจติมไีขส้กัระยะหนึง่  
จากนัน้กร็กัĝาตน้เหตขุองไข ้ เขากส็ามารถทีจ่ะรกัĝาโรคจติได ้
  ในช่วงปลายปō 1888 หรือประมาณ 5 ปōต่อมา เขาเริ่มทำา 
การทดลองในคน โดยการนำาเชื้อแบคทีเรียจากคนไข้ที่ปŐวย 
เปน็โรคตดิเชือ้มาเพาะเลีย้งไวใ้นจานเพาะเชือ้ จากนัน้กน็ำาเชือ้ 
เหล่านี้ไปýีดให้คนปŐวยโรคจิต แต่ผลที่ได้กลับน่าผิดหวังเป็น 
อย่างมาก เพราะแม้ว่าผู้ปŐวยจะมีการติดเชื้อและมีไข้เกิดขึ้น  
แตอ่าการทางจติกลบัไมด่ขีึน้ เมือ่การทดลองลม้เหลว และการ 
นำาเชื้อไปติดให้ผู้ปŐวยในยุคสมัยที่ยังไม่มียาปăิชีวนะเป็นเรื่องที่ 
เสี่ยงอันตรายมาก หมอวากเนอร์จึงต้องล้มเลิกงานวิจัยเรื่องนี้ 
ไประยะหนึ่ง
  หลายปōต่อมา เขาได้กลับมาสนใจเรื่องของไข้อีกครั้ง  
เนื่องจากเขาได้รับสารชนิดใหม่ที่เรียกว่า ทูเบอร์คูลิน มาจาก 
เยอรมนี ซึ่งสารทูเบอร์คูลินนี้ก็คือสารที่สกัดจากเชื้อวัณโรค 
ซึ่งถูกผลิตขึ้นมาเพื่อที่จะใช้ปőองกันวัณโรค Oแต่ต่อมาพบว่า 
มันทำาให้คนไข้เป็นวัณโรคได้และได้เลิกใช้ไป จนมีคนนำาไป 
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เกิดปŐวยด้วยโรคแทรกซ้อนติดเชื้อ 
ที่ผิวหนัง การติดเชื้อที่ผิวหนัง 
ของผูป้Őวยรายนีต้อ่มาลกุลาม 
มากขึ้นและทำาให้ผู้ปŐวยมี 
ไขต้วัรอ้นขึน้มา ในชว่งนี ้
เองที่มีเหตุการณ์แปลก 
ประหลาดเกิดขึ้นกับ 
ผู้ปŐวยรายนี้ อาการ 
ทางจิตที่เคยเป็นหนัก 
ขนาดที่ ไ ม่ ส าม า รถ 
สื่อสารกับใครได้รู้เรื่อง 
ก็กลับมาดีขึ้นอย่างน่า 

อัĜจรรย์ 
  หมอวากเนอร์ไม่แน่ใจว่า 

อะไรท่ีทำาใหผู้ป้Őวยอาการดขีึน้อยา่ง 
นา่อĜัจรรย ์ แตส่ิง่เดยีวทีด่เูหมอืนวา่จะ 

สัมพันČ์กับอาการปŐวยที่ดีขึ้นครั้งนี้คือการติดเชื้อที่ผิวหนังและ 
การมไีข ้ เขาจงึอดสงสยัไมไ่ดว้า่อาการทางจติทีด่ขีึน้นี ้ มนัเกีย่ว 
อะไรกับการติดเชื้อและมีไข้หรือไม่= หรือว่าจริง ๆ แล้วมันเป็น 
แค่เหตุการณ์สองเหตุการณ์ที่ไม่เกี่ยวข้องกันแต่บังเอิญเกิดขึ้น 
มาพร้อมกัน
  หมอวากเนอร์เริ่มต้นค้นหาคำาตอบนี้ด้วยการไปค้นบันทึก 
เก่า  ๆ  เพื่อจะดูว่ามีใครเคยเขียนถึงเหตุการณ์ที่คล้ายกับเหตุN 
การณ์นี้บ้างหรือไม ่ ถ้ามีก็อาจเป็นไปได้ว่าเหตุการณ์นี้ไม่ใช่แค ่
เรื่องบังเอิญแต่เป็นเหตุการณ์ที่สัมพันČ์กันจริง
  สิ่งที่เขาพบจากการค้นคว้าคือ เขาไม่ใช่คนแรกที่พบเห็น 
เหตุการณ์ที่แปลกประหลาดเช่นนี้ ก่อนหน้านั้นมีหมอจำานวน 
ไมน่อ้ยทีเ่คยพบเหตกุารณท์ีม่ลีกัĝณะคลา้ยกนั คอืผูป้Őวยโรคจติ 
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เวลาเราไม่สบาย โดยเýพาะถ้าเราปŐวยด้วยโรค
ติดเชื้อ เช่น ไข้หวัด อาการหนึ่งที่พวกเราหลายคน
น่าจะเคยรู้สึกคืออ่อนเพลีย เบื่ออาหาร อาหารที่เคย
ชอบก็อาจจะรู้สึกเหม็นขึ้นมาได้ ลิ้นขม กินอะไร
ก็ไม่อร่อย ไม่หิวทั้ง ๆที่ไม่ค่อยได้กินอะไร

เหตุผลทีเ่รารูส้กึอ่อนเพลยีกเ็ปน็เรือ่งทีเ่ขา้ใจไดไ้มย่าก เมือ่
เราปŐวยร่างกายเราต้องเสียพลังงานไปสู้กับเชื้อโรค ร่างกายจึง
อยากใหเ้ราพกัผอ่นเพือ่จะไดม้แีรงไปทำาสงครามกบัเชือ้ทีบ่กุรุก
ร่างกาย แต่คำาถามท่ีหลายท่านอาจจะสงสัยคือ ทำาไมร่างกาย
เราจงึทำาใหเ้ราเบือ่อาหาร= การเบือ่อาหารมนัมีประโยชนอ์ะไร
กบัรา่งกายหรอืเปล่า หรอืวา่เชือ้โรคทีท่ำาให้เราปŐวยมนัอยากให้
เราเบื่ออาหาร=

ถ้าคิดว่าอาการเบื่ออาหารมันเป็นกลไกของร่างกายที่สร้าง
มาเพือ่สูก้บัเชือ้โรค มนักน็า่สงสยัอยู่ เพราะเรารูว้า่เมือ่เราปŐวย
ดว้ยโรคตดิเชือ้ตา่งๆระบบภูมคิุม้กนัของเรากจ็ะตอ้งทำางานหนกั
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เพื่อท่ีจะสู้กับเชื้อโรค การทำางานเพิ่มขึ้นของระบบภูมิคุ้มกัน 
และการมีไข้ เป็นกระบวนการที่ต้องใช้พลังงานสูง แค่การมีไข้ 
อย่างเดียวเราก็ต้องเพิ่มการใช้พลังงานอีกถึงประมาณ 20%  
ถ้าร่างกายทำาให้เราไม่อยากกิน แล้วอย่างนี้มันจะไม่เป็นการ 
ขาดพลงังานทีจ่ะมาสนับสนนุการทำางานระบบภมูคิุม้กันของเรา 
หรือ= ทำาไมระบบการทำางานเช่นนี้จึงถูกคัดเลือกมาได้=
  แตถ่า้เรามาพจิารณาดใูนรายละเอยีดเราจะเหน็วา่ อาการ 
เบื่ออาหารที่เกิดขึ้น มันไม่ได้เบ่ืออาหารทุกชนิดเท่า  ๆ  กัน  
เพราะแม้ว่าเราจะรู้สึกเบื่ออาหารก็ตาม แต่ก็ยังมีอาหาร 
บางอย่างท่ีเราพอจะทานได้ เช่น อาหารเบา  ๆอย่างเช่น ข้าวต้ม 
ใส ๆ ผลไม้ ขนมปัง แต่อาหารหนัก ๆ อย่างสเตŗก หมูสะเตŗะ  
กŘวยเตีĻยวนำ้าตก ซึ่งเคยเป็นของชอบจะกลายเป็นอาหารที่ 
ไดก้ลิน่แลว้อาจจะรูส้กึพะอืดพะอม คำาถามทีน่า่สนใจคอือาหาร 
ทีเ่ราเรยีกวา่อาหารเบา  ๆกบัอาหารทีเ่ราเบ่ือมนัตา่งกันตรงไหน=  
ทำาไมร่างกายเราเลือกที่จะเบื่ออาหารสองประเภทนี้ไม่เท่ากัน= 
  ถ้าเราĜึกĝากว้างออกไปอีก คือĜึกĝาสัตว์อื่น ๆ ในČรรมN 
ชาติ เราจะพบว่าไม่ได้มีเพียงแต่เราเท่านั้นที่มีอาการเช่นนี้  
หลายท่านคงคุ้นเคยดีว่าสัตว์กินเน้ืออย่างหมาหรือแมวเมื่อมัน 
ปŐวย มันจะไม่ยอมกินอาหารที่มันกินในภาวะปกติแต่มันจะ 
เปลี่ยนไปกินหญ้า นอกจากหมาและแมวแล้ว สัตว์อื่น ๆ ก็มี 
พĘติกรรมที่คล้ายกับการเบื่ออาหารเมื่อมันปŐวย เช่น กิ้งก่า  
กบ หรือปลา นั่นแสดงให้เห็นว่าระบบที่ทำาให้เราเบื่ออาหาร 
น่าจะเป็นระบบโบราณที่มีประโยชน ์ มันจึงตกทอดสืบต่อสาย 
วิวัĆนาการมาตั้งแต่ปลา สัตว์สะเทินนำ้าสะเทินบก และมาถึง 
เราสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม คำาถามคือประโยชน์นั้นคืออะไร=
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เวลาเราไม่สบาย โดยเýพาะถ้าเราปŐวยด้วยโรค
ติดเชื้อ เช่น ไข้หวัด อาการหนึ่งที่พวกเราหลายคน
น่าจะเคยรู้สึกคืออ่อนเพลีย เบื่ออาหาร อาหารที่เคย
ชอบก็อาจจะรู้สึกเหม็นขึ้นมาได้ ลิ้นขม กินอะไร
ก็ไม่อร่อย ไม่หิวทั้ง ๆที่ไม่ค่อยได้กินอะไร

เหตุผลทีเ่รารูส้กึอ่อนเพลยีกเ็ปน็เรือ่งทีเ่ขา้ใจไดไ้มย่าก เมือ่
เราปŐวยร่างกายเราต้องเสียพลังงานไปสู้กับเชื้อโรค ร่างกายจึง
อยากใหเ้ราพกัผอ่นเพือ่จะไดม้แีรงไปทำาสงครามกบัเชือ้ทีบ่กุรุก
ร่างกาย แต่คำาถามท่ีหลายท่านอาจจะสงสัยคือ ทำาไมร่างกาย
เราจงึทำาใหเ้ราเบือ่อาหาร= การเบือ่อาหารมนัมีประโยชนอ์ะไร
กบัรา่งกายหรอืเปล่า หรอืวา่เชือ้โรคทีท่ำาให้เราปŐวยมนัอยากให้
เราเบื่ออาหาร=

ถ้าคิดว่าอาการเบื่ออาหารมันเป็นกลไกของร่างกายที่สร้าง
มาเพือ่สูก้บัเชือ้โรค มนักน็า่สงสยัอยู่ เพราะเรารูว้า่เมือ่เราปŐวย
ดว้ยโรคตดิเชือ้ตา่งๆระบบภูมคิุม้กนัของเรากจ็ะตอ้งทำางานหนกั
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เพื่อท่ีจะสู้กับเชื้อโรค การทำางานเพิ่มขึ้นของระบบภูมิคุ้มกัน 
และการมีไข้ เป็นกระบวนการที่ต้องใช้พลังงานสูง แค่การมีไข้ 
อย่างเดียวเราก็ต้องเพิ่มการใช้พลังงานอีกถึงประมาณ 20%  
ถ้าร่างกายทำาให้เราไม่อยากกิน แล้วอย่างนี้มันจะไม่เป็นการ 
ขาดพลงังานทีจ่ะมาสนับสนนุการทำางานระบบภมูคิุม้กันของเรา 
หรือ= ทำาไมระบบการทำางานเช่นนี้จึงถูกคัดเลือกมาได้=
  แตถ่า้เรามาพจิารณาดใูนรายละเอยีดเราจะเหน็วา่ อาการ 
เบื่ออาหารที่เกิดขึ้น มันไม่ได้เบ่ืออาหารทุกชนิดเท่า  ๆ  กัน  
เพราะแม้ว่าเราจะรู้สึกเบื่ออาหารก็ตาม แต่ก็ยังมีอาหาร 
บางอย่างท่ีเราพอจะทานได้ เช่น อาหารเบา  ๆอย่างเช่น ข้าวต้ม 
ใส ๆ ผลไม้ ขนมปัง แต่อาหารหนัก ๆ อย่างสเตŗก หมูสะเตŗะ  
กŘวยเตีĻยวนำ้าตก ซึ่งเคยเป็นของชอบจะกลายเป็นอาหารที่ 
ไดก้ลิน่แลว้อาจจะรูส้กึพะอืดพะอม คำาถามทีน่า่สนใจคอือาหาร 
ทีเ่ราเรยีกวา่อาหารเบา  ๆกบัอาหารทีเ่ราเบ่ือมนัตา่งกันตรงไหน=  
ทำาไมร่างกายเราเลือกที่จะเบื่ออาหารสองประเภทนี้ไม่เท่ากัน= 
  ถ้าเราĜึกĝากว้างออกไปอีก คือĜึกĝาสัตว์อื่น ๆ ในČรรมN 
ชาติ เราจะพบว่าไม่ได้มีเพียงแต่เราเท่านั้นที่มีอาการเช่นนี้  
หลายท่านคงคุ้นเคยดีว่าสัตว์กินเน้ืออย่างหมาหรือแมวเมื่อมัน 
ปŐวย มันจะไม่ยอมกินอาหารที่มันกินในภาวะปกติแต่มันจะ 
เปลี่ยนไปกินหญ้า นอกจากหมาและแมวแล้ว สัตว์อื่น ๆ ก็มี 
พĘติกรรมที่คล้ายกับการเบื่ออาหารเมื่อมันปŐวย เช่น กิ้งก่า  
กบ หรือปลา นั่นแสดงให้เห็นว่าระบบที่ทำาให้เราเบื่ออาหาร 
น่าจะเป็นระบบโบราณที่มีประโยชน ์ มันจึงตกทอดสืบต่อสาย 
วิวัĆนาการมาตั้งแต่ปลา สัตว์สะเทินนำ้าสะเทินบก และมาถึง 
เราสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม คำาถามคือประโยชน์นั้นคืออะไร=
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เมื่อพูดถึงอาการปŐวยด้วยภาวะติดเช้ือ ถ้าเราไม่ได้
สนใจต้ังคำาถามอยา่งจรงิจงั เรากจ็ะเหน็วา่มนัเป็นความ
ผิดปกติของร่างกายที่เกิดขึ้นจากปรสิต เช่น หนอน
พยาČิ ไวรัส แบคทีเรียมาทำาอันตรายต่อร่างกายเรา
แตถ่า้เราเขา้ใจเรือ่งการทำางานของ �กระบวนการววิĆันาN
การมาร่วมกันy เราอาจจะมองออกว่าอาการเจ็บปŐวย
หลายอย่างเกิดขึ้นเพราะร่างกายเราพยายามที่จะสู้กลับ
หรอืไมก่ป็กปőองตัวเอง แตเ่ชือ่วา่น้อยคนนกัทีจ่ะมองไป
จนเห็นว่าการเจ็บปŐวยนั้นเป็นเหมือนแผนซ้อนแผน คือ
ปรสิตสามารถเข้าควบคุมกลไกปőองกันของร่างกายเรา
และใช้งานร่างกายเราเพื่อประโยชน์ต่อตัวของมัน^^^

เป็นพัน ๆ ปōมาแล้วที่มนุĝย์เรารู้จักพยาČิชนิดหน่ึง ซึ่ง
มชีือ่วา่ ��ūŭ��ŭ�
�� �ŲÑ��Ų���� หรอืเปน็ทีรู่จ้กัในชือ่ทัว่ไปวา่
����Ųū �
�� หรือพยาČิกินี Oคำาว่า ����Ųū เป็นชื่อเรียก
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ดนิแดนทางตะวนัตกของทวปีแอēริกาทีส่มยัก่อนชาวยโุรปชอบ
ไปลักลอบจับคนผิวดำาใส่เรือแล้วส่งไปขายเป็นทาสP พยาČิ
ชนิดนี้จะพบมากในดินแดนที่แห้งแล้งของทวีปแอēริกา มันจะ
มีวงจรชีวิตเหมือนพยาČิทั่วไป คือมันต้องย้ายบ้านไปเรื่อย ๆ
ระหว่างท่ีมันกำาลังเติบโต โดยเริ่มแรกมันจะไปใช้ชีวิตอยู่ใน
สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กมากจนแทบจะมองไม่เห็นที่เรียกว่า
ŭ
�Ų�
Ñ Oอา่นวา่ โคNพีNพอด มนัคอืสิง่มชีีวติเล็กๆทีเ่รามกัจะ
เรยีกมนัรวมๆไปวา่ไรนำา้P เมือ่คนดืม่นำา้เขา้ไปกจ็ะดืม่ไรนำา้ทีม่ี
ตัวอ่อนพยาČิเข้าไปโดยไม่รู้ตัว

เมื่อ ŭ
�Ų�
Ñ เข้าไปถึงกระเพาะอาหารมันจะโดนกรดใน
กระเพาะย่อยสลาย กรดสามารถทำาลาย ŭ
�Ų�
Ñ ได้แต่
ไมส่ามารถทำาลายตวัพยาČกินิไีด้ ดงัน้ันตวัอ่อนของพยาČจิงึเปน็
อิสระ จากนั้นมันจะเดินทางไปที่ลำาไส้และจะไชทะลุผนังลำาไส้

Copepod
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เมื่อพูดถึงอาการปŐวยด้วยภาวะติดเช้ือ ถ้าเราไม่ได้
สนใจต้ังคำาถามอยา่งจรงิจงั เรากจ็ะเหน็วา่มนัเป็นความ
ผิดปกติของร่างกายที่เกิดขึ้นจากปรสิต เช่น หนอน
พยาČิ ไวรัส แบคทีเรียมาทำาอันตรายต่อร่างกายเรา
แตถ่า้เราเขา้ใจเรือ่งการทำางานของ �กระบวนการววิĆันาN
การมาร่วมกันy เราอาจจะมองออกว่าอาการเจ็บปŐวย
หลายอย่างเกิดขึ้นเพราะร่างกายเราพยายามที่จะสู้กลับ
หรอืไมก่ป็กปőองตัวเอง แตเ่ชือ่วา่น้อยคนนกัทีจ่ะมองไป
จนเห็นว่าการเจ็บปŐวยนั้นเป็นเหมือนแผนซ้อนแผน คือ
ปรสิตสามารถเข้าควบคุมกลไกปőองกันของร่างกายเรา
และใช้งานร่างกายเราเพื่อประโยชน์ต่อตัวของมัน^^^

เป็นพัน ๆ ปōมาแล้วที่มนุĝย์เรารู้จักพยาČิชนิดหน่ึง ซึ่ง
มชีือ่วา่ ��ūŭ��ŭ�
�� �ŲÑ��Ų���� หรอืเปน็ทีรู่จ้กัในชือ่ทัว่ไปวา่
����Ųū �
�� หรือพยาČิกินี Oคำาว่า ����Ųū เป็นชื่อเรียก
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ดนิแดนทางตะวนัตกของทวปีแอēริกาทีส่มยัก่อนชาวยโุรปชอบ
ไปลักลอบจับคนผิวดำาใส่เรือแล้วส่งไปขายเป็นทาสP พยาČิ
ชนิดนี้จะพบมากในดินแดนที่แห้งแล้งของทวีปแอēริกา มันจะ
มีวงจรชีวิตเหมือนพยาČิทั่วไป คือมันต้องย้ายบ้านไปเรื่อย ๆ
ระหว่างท่ีมันกำาลังเติบโต โดยเริ่มแรกมันจะไปใช้ชีวิตอยู่ใน
สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กมากจนแทบจะมองไม่เห็นที่เรียกว่า
ŭ
�Ų�
Ñ Oอา่นวา่ โคNพีNพอด มนัคอืสิง่มชีีวติเล็กๆทีเ่รามกัจะ
เรยีกมนัรวมๆไปวา่ไรนำา้P เมือ่คนดืม่นำา้เขา้ไปกจ็ะดืม่ไรนำา้ทีม่ี
ตัวอ่อนพยาČิเข้าไปโดยไม่รู้ตัว

เมื่อ ŭ
�Ų�
Ñ เข้าไปถึงกระเพาะอาหารมันจะโดนกรดใน
กระเพาะย่อยสลาย กรดสามารถทำาลาย ŭ
�Ų�
Ñ ได้แต่
ไมส่ามารถทำาลายตวัพยาČกินิไีด้ ดงัน้ันตวัอ่อนของพยาČจิงึเปน็
อิสระ จากนั้นมันจะเดินทางไปที่ลำาไส้และจะไชทะลุผนังลำาไส้
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เข้าไปในช่องท้อง มันจะค่อย ๆ เติบโตอยู่ภายในช่องท้องจนมัน 
พร้อมจะผสมพันČุ์ หลังจากผสมพันČุ์ตัวผู้ก็จะตายไป ส่วน 
ตัวเมียที่มีตัวอ่อนอยู่ในท้องก็จะออกเดินทางอีกครั้ง ครั้งนี้มัน 
จะมุ่งใต้ค่อย ๆ ลัดเลาะลงไปที่ขา
  ในชว่งทีม่นัหาคูแ่ละเดนิทางไปท่ีขานัน้ใช้เวลานานประมาณ 
หนึ่งปō ดังนั้นในระยะนี้มันต้องทำาตัวไม่ให้เป็นที่สนใจเพื่อไม่ให ้
ภูมิคุ้มกันของร่างกายเรารู้ ไม่เช่นนั้นมันจะโดนโจมตีจาก 
รา่งกายของเรา เมือ่มนัเดนิทางไปถงึขามนัจะเริม่ไชขึน้มาคลาน 
ใกล ้  ๆกบัผวิหนงั ซึง่บางคร้ังจะเหน็เป็นรอยนนูยาวหรอืเปน็แผล 
ที่ผิวหนังได้ ขั้นต่อไปที่มันต้องทำาคือ หาทางส่งลูกกลับเข้าไป 
เติบโตในตัว ŭ
�Ų�
Ñ นั่นหมายความว่ามันต้องหาทางบังคับ 
ให้คนเอาขาไปจุ่มลงในแหล่งนำ้าที่มี ŭ
�Ų�
Ñ ให้ได้
  แรกสดุเลยพยาČติวัแมจ่ะปล่อยตวัออ่นออกมาจำานวนหนึง่ 
ก่อน ตัวอ่อนของพยาČิกินีชุดแรกที่ออกมานี้จะทำาตรงกันข้าม 
กับที่พ่อแม่มันทำา คือมันจะไม่พยายามหลบซ่อนตัวเองจาก 
ภูมิคุ้มกันของเรา แต่มันจะเรียกร้องความสนใจให้ภูมิคุ้มกัน 
ของเราเข้าไปทำาร้ายมัน เมื่อภูมิคุ้มกันของร่างกายเราเข้าไป 
รุมสู้กับมัน สิ่งที่เกิดขึ้นคือภาวะที่เราเรียกว่า ภาวะอักเสบ  
นั่นคืออาการผิวหนังบวมแดง พุพอง ปวดแสบปวดร้อนอย่าง 
แสนสาหัส วิČีท่ีง่ายที่สุดที่คนทำากันมานานเป็นร้อย ๆ พัน ๆ ปō 
เพื่อบรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อนนี้คือ การเอาขาไปจุ่ม 
นำ้าเย็น ๆ และนั่นคือสิ่งที่พยาČิกินีรออยู ่
  พยาČิกินีมันสามารถที่จะรับรู้ได้ว่าบัดนี้ขาถูกแช่ในนำ้าเย็น 
แลว้ และเมือ่มนัรบัรูว้า่มนัอยูใ่นนำา้พยาČิตวัแม่จะไชทะลผุวิหนงั 
ออกมา แล้วก็จะเริ่มปล่อยตัวอ่อนที่เหลือจำานวนมากออกไป 
ในแหล่งนำ้านั้น เมื่อตัวอ่อนหลุดไปอยู่ในนำ้าได้ มันก็จะว่าย 
ออกไปในแหล่งนำ้านั้นอย่างอิสระแล้วรอเวลาเพื่อท่ีจะเข้าไป 
เริ่มต้นวงจรชีวิตของเผ่าพันČุ์ใน ŭ
�Ų�
Ñ อีกครั้งหนึ่ง

©��ร�ี©ิ��¯� ยา�ิ�ินี
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เกี่ยวกับผู้เขียน

ตอนที่ 1 เริ่มต้น
  นพ^ชชัพล เกยีรตขิจรČาดา เกดิทีน่วิยอรก์ เตบิโตทีก่รงุเทพģ เรยีนชัน้ 
ประถมจากโรงเรียนเซนต์คาเบรียล มัČยมต้นจากโรงเรียนสาČิตมหาวิทยาลัย 
ĜรีนครินทรวิโรĆ ปทุมวัน มัČยมปลายจากโรงเรียนเตรียมอุดมĜึกĝา จบ 
แพทยĜาสตรบัณąิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรียนต่อแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
ดา้นรงัสรีกัĝาและมะเรง็วทิยาทีค่ณะแพทยĜาสตรĜ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยั 
มหดิล เปน็อาจารยส์อนทีโ่รงพยาบาลĜริริาชอยู่ 1 ปō กอ่นเดนิทางไปĜกึĝาตอ่ 
ต่างประเทĜ

  สรุปสั้น ๆ คือ ชีวิตการĜึกĝาของเขาก็คล้าย  ๆ เด็กไทยทั่วไป คือเรียน 
หนังสือแบบท่องจำาเพื่อนำาความรู้ไปสอบ ความหวังคือสามารถเข้าเรียน 
มหาวิทยาลัย จบมาจะได้มีอาชีพที่มั่นคงและรายได้ดี

ตอนที่ 2 หันเห
  ตลาดหนังสือในอเมริกามีหนังสือความรู้สำาหรับคนทั่วไปหลากหลาย 
ประเภทให้เลือกอ่าน เมื่อได้อ่านหนังสือหลากหลายมากขึ้น เขาก็ค้นพบว่า 
วชิาการสาขาตา่ง ๆ ถา้นำาเสนอใหด้ตีา่งกม็คีวามนา่สนใจไดแ้ทบทัง้สิน้ ยิง่อา่น 
มากขึ้นยิ่งรู้มากขึ้น แต่กลับรู้สึกว่าตัวเองรู้น้อยลงเรื่อย ๆ เมื่อเรียนรู้กว้างขึ้น 
ก็เห็นความเชื่อมโยงของวิชาการสาขาต่าง ๆ ที่ไม่เคยคิดว่าจะเกี่ยวข้องกันได้  
วิชาการที่เคยรู้สึกว่าแห้ง น่าเบื่อ ต้องท่องจำา ก็กลับกลายเป็นเรื่องราวที่มี 
ชีวิตชีวา มีเลือดเนื้อ มีเหตุมีผลที่น่าสนใจให้ค้นหา

ตอนที่ 3 ความฝันครั้งใหม่
  หลังกลับมายังประเทĜไทยก็ผันตัวเองมาทำางานด้านการเขียนเป็นหลัก  
มีความđันว่าอยากจะเขียนหนังสือเผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาĜาสตร์และการ 
แพทย์ อยากเขียนหนังสือความรู้วิชาการที่ไม่ได้มีไว้แค่นำาไปสอบ หนังสือ 
ความรูท้ีส่ามารถอา่นเลน่ยามวา่งได้ และอยากใหเ้หน็วา่การเรยีนรูแ้บบทีไ่ม่ใช่ 
การท่องจำานั้นน่าสนใจเพียงใด ปัจจุบันเขียนหนังสือออกมาแล้ว 5 เล่มด้วยกัน

www.facebook.com/chatchapolbook
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เกี่ยวกับผู้เขียน

ตอนที่ 1 เริ่มต้น
  นพ^ชชัพล เกยีรตขิจรČาดา เกดิทีน่วิยอรก์ เตบิโตทีก่รงุเทพģ เรยีนชัน้ 
ประถมจากโรงเรียนเซนต์คาเบรียล มัČยมต้นจากโรงเรียนสาČิตมหาวิทยาลัย 
ĜรีนครินทรวิโรĆ ปทุมวัน มัČยมปลายจากโรงเรียนเตรียมอุดมĜึกĝา จบ 
แพทยĜาสตรบัณąิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรียนต่อแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
ดา้นรงัสรีกัĝาและมะเรง็วิทยาทีค่ณะแพทยĜาสตรĜ์ริิราชพยาบาล มหาวทิยาลยั 
มหดิล เปน็อาจารยส์อนทีโ่รงพยาบาลĜริริาชอยู่ 1 ปō กอ่นเดนิทางไปĜกึĝาตอ่ 
ต่างประเทĜ

  สรุปสั้น ๆ คือ ชีวิตการĜึกĝาของเขาก็คล้าย  ๆ เด็กไทยทั่วไป คือเรียน 
หนังสือแบบท่องจำาเพื่อนำาความรู้ไปสอบ ความหวังคือสามารถเข้าเรียน 
มหาวิทยาลัย จบมาจะได้มีอาชีพที่มั่นคงและรายได้ดี

ตอนที่ 2 หันเห
  ตลาดหนังสือในอเมริกามีหนังสือความรู้สำาหรับคนทั่วไปหลากหลาย 
ประเภทให้เลือกอ่าน เมื่อได้อ่านหนังสือหลากหลายมากขึ้น เขาก็ค้นพบว่า 
วชิาการสาขาต่าง ๆ ถา้นำาเสนอใหดี้ต่างกม็คีวามนา่สนใจไดแ้ทบทัง้สิน้ ยิง่อา่น 
มากข้ึนยิ่งรู้มากขึ้น แต่กลับรู้สึกว่าตัวเองรู้น้อยลงเรื่อย ๆ เมื่อเรียนรู้กว้างขึ้น 
ก็เห็นความเชื่อมโยงของวิชาการสาขาต่าง ๆ ที่ไม่เคยคิดว่าจะเกี่ยวข้องกันได้  
วิชาการที่เคยรู้สึกว่าแห้ง น่าเบื่อ ต้องท่องจำา ก็กลับกลายเป็นเรื่องราวที่มี 
ชีวิตชีวา มีเลือดเนื้อ มีเหตุมีผลที่น่าสนใจให้ค้นหา

ตอนที่ 3 ความฝันครั้งใหม่
  หลังกลับมายังประเทĜไทยก็ผันตัวเองมาทำางานด้านการเขียนเป็นหลัก  
มีความđันว่าอยากจะเขียนหนังสือเผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาĜาสตร์และการ 
แพทย์ อยากเขียนหนังสือความรู้วิชาการที่ไม่ได้มีไว้แค่นำาไปสอบ หนังสือ 
ความรูท้ีส่ามารถอา่นเลน่ยามวา่งได ้ และอยากใหเ้หน็วา่การเรยีนรูแ้บบทีไ่ม่ใช ่
การท่องจำานั้นน่าสนใจเพียงใด ปัจจุบันเขียนหนังสือออกมาแล้ว 5 เล่มด้วยกัน

www.facebook.com/chatchapolbook
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ผ)งานผู้เขียน

เรë่องเ)่า
ากร่างกาย�เ)่ม������
เข้าใ
ร่างกาย� "(ต8กรรมB)4�รรม�าต8�

ผ่านกร4บวนการวิวั�นาการ

รางวั)�น4เ)8,� �ร4เ$ท.ารค��ี }ทั่วE�~
เ�เว่นบ<ĖคอวอรĘ�� ครั้งที�่ 9� �ร4
Nา�Č� ����

E�้รับเ);อกเ�ěนหนัง.;อ�ีเ"÷่อ"ั�นาเ�HกB)4เยาว�น� �
}อาย<� �������~� �Č� ����

หนัง.;อ� Best� seller� ร้านนายอ8นทรĘ
�ีเอH�� ��¨� B)4� Kinokuniya

  ผูเ้ขียนพาผูอ้า่นเดินทางยอ้นเวลากลบัไปในอดตีนบัลา้นปō เพือ่ไปทำาความ 
เข้าใจกำาเนิดและความเป็นมาของมนุĝย์ การไปดูต้นตอจะทำาให้เราเข้าใจว่า 
ทำาไมมนุĝย์จึงมีลักĝณะที่แปลกหลายอย่าง เช่น ทำาไมมนุĝย์คลอดลูกเอง 
ไม่ได้ ทำาไมมนุĝย์กินอาหารดิบ ๆ  เช่นสัตว์อื่นไม่ได้ ทำาไมคนจึงเดินสองขา  
ทำาไมมนุĝย์จึงýลาดกว่าสัตว์อื่น ๆ ทำาไมผู้ชายต้องจีบและผู้หญิงต้องอุ้มท้อง  
ทำาไมอัณąะมนุĝย์ใหญ่กว่าอัณąะลิงกอริลลา เป็นต้น เมื่อเข้าใจความเป็นมา 
ของมนุĝย์แล้ว ผู้เขียนก็จะแสดงให้เห็นว่าความรู้เหล่านี้จะทำาให้เข้าใจเกี่ยวกับ 
ความไม่เข้ากันของร่างกายมนุĝย์ในสิ่งแวดล้อมปัจจุบันได้อย่างไร โดยจะ 
อČิบายผ่านคำาถามที่น่าสนใจ เช่น ความเครียดทำาให้อ้วนและปŐวยได้อย่างไร  
ทำาไมอาการอกหักถึงเจ็บปวดมาก
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เหต<ผ)ของ�รรม�าต8
เรียนรู้ก)Eกของร่างกายB)4เข้าใ
เหต<ผ)ของ�รรม�าต8�

ผ่านกร4บวนการวิวั�นาการ

หนัง.;อ� Best� seller� ร้านนายอ8นทรĘ� �ีเอH�� ��¨� �
B)4� Kinokuniya

  เคยสงสัยไหมครับว่า ทำาไมเราจึงมีไข้เวลาปŐวย อาการแพ้ท้องมีประโยชน์ 
อย่างไร ทำาไมเราต้องกินอาหารสามมื้อ แต่สัตว์บางชนิดสามารถกินแค่ 
เดือนละมื้อ ทำาไมอัณąะมนุĝย์ต้องห้อยอยู่นอกร่างกาย ģลģ หนังสือเล่มนี้ 
จะอČบิายเกีย่วกบัร่างกายของมนĝุยแ์ละสิง่มชีวีติชนดิตา่ง ๆ ผา่นปจัจัยทางดา้น 
ēŌสกิส ์ เคม ี และชวีวทิยา ผูอ้า่นจะได้เหน็วา่ขนาดของร่างกายมผีลตอ่ลักĝณะ 
ต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตอย่างไรบ้าง
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���� )้าน�Čของความรัก� เ)่ม� �����
วิทยา,า.ตรĘของอารม�Ę� ความรัก� B)4ความเก)ีย��ัง

รางวั)หนัง.;อBน4นNา� �ร4เ$ท.ารค��ี }ทั่วE�~� �
เ�เว่นบ<ĖคอวอรĘ�� ครั้งที�่ ��� �ร4
Nา�Č� ����

  หนังสือที่อČิบายเกี่ยวกับความรักในแง่วิทยาĜาสตร์ ผู้เขียนพาผู้อ่าน 
เดินทางย้อนอดีตกลับไปดูจุดตั้งต้นของสิ่งที่ปัจจุบันเราเรียกกันว่า อารมณ์ 
ความรัก และความเกลียดชัง ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ว่าทำาไมความรักจึงมีช่วง 
โปรโมชั่น รักแรกพบเกิดข้ึนได้อย่างไร ทำาไมเราจึงจูบ ทำาไมมนุĝย์จึงชอบ 
ละครนşำาเน่า การนินทาและการแก้แค้นมีประโยชน์อย่างไร ģลģ และเมื่อการ 
เดนิทางยอ้นเวลาทัง้หมดสิน้สดุลง ผูเ้ขยีนจะแสดงใหเ้หน็วา่สิง่ทีเ่รยีกวา่ความรกั  
ความผูกพัน และความเชื่อใจกันที่วิวัĆนาการมาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลากว่า  
500 ลา้นปōนัน้ เปน็ปจัจัยสำาคญัทีผ่ลกัดนัใหม้นĝุยก์า้วผา่นจากความเปน็สตัวป์Őา 
มาเปน็สตัวท์ีม่อีารยČรรม มคีวามเจรญิกา้วหนา้ทางวตัถแุละจิตใจเหนอืสิง่มชีวีติ 
อื่น ๆ ที่เคยเกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้ได้อย่างไร
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ทNาEมเราเ)ี้ยง� PIG� Bต่ก8น� PORK
B)4ทNาEมB2มเบอรĘเกอรĘ
êงEม่มีB2ม

เข้าใ
คNา,ั"ทĘ$า-าอังก(-ผ่านราก,ั"ทĘB)4�ร4วัต8,า.ตรĘ�

หนัง.;อ� �ºÈÉ�ÈºÁÁºÇ� ร้านนายอ8นทรĘ� �ีเอH�� ��¨� �
B)4� Kinokuniya

  เคยสงสัยกับความแปลกหลาย ๆ อย่างของภาĝาอังกĘĝกันไหมครับ เช่น 
ในภาĝาไทย เราเล้ียงหมู เราก็กินเน้ือหมู เราเล้ียงวัว เราก็กินเน้ือวัว แต่ 
ทำาไมในภาĝาอังกĘĝ เม่ือเราเล้ียงหมูเราต้องใช้คำาว่า pig แต่เม่ือกินเน้ือหมู 
เราต้องใช้คำาว่า pork ทำาไมเราเล้ียงวัวเราใช้คำาว่า cow แต่กินเน้ือวัวเราต้องใช้ 
คำาว่า beef คำาในภาĝาอังกĘĝหลายคำามีการสะกดท่ีเหมือนกันทุกประการ แต่มี 
ความหมายท่ีไม่ได้ใกล้เคียงกันเลย เช่น magazine ท่ีแปลว่านิตยสาร แต่ก็ยัง 
แปลว่าซองกระสุนปŏนได้อีกด้วย คำาว่า general ท่ีแปลว่านายพล แต่ก็ยังมี 
ความหมายว่าท่ัวไปได้เช่นกัน 
 ทำาไมชื่อแĢมเบอร์เกอร์แต่กลับไม่มีแĢม จากคำาถามนี้ก็นำาไปสู่คำาถาม 
อื่น ๆ ที่น่าสนใจอีกมากมาย เช่น คำาว่า บิดา พ่อ และ father มีรากĜัพท์ที่ 
เก่ียวข้องกันไหม ทำาไม break ที่แปลว่าหยุด รวมกับ fast ที่แปลว่าเร็วแล้ว 
ได้คำาว่า breakfast ที่แปลว่าอาหารเช้า
  มาเรียนรู้ภาĝาอังกĘĝด้วยการเข้าใจที่มาของคำาĜัพท์ สนุกกับประวัติN 
Ĝาสตรแ์ละวัĆนČรรมของยุโรปได้ในหนังสือทั้ง 2 เล่มนี้
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.งครามที่Eม่มีวัน�น4
�ร4วัต8,า.ตรĘการต่อ.ู้ร4หว่างมน<-ยĘกับเ�;้อCรค

หนัง.;อเบ.ตĘเ�)เ)อรĘ
รอง�น4เ)8,อัน�ับที�่ �� �ร4เ$ท.ารค��ี �

รางวั)เ�เว่นบ<ĖคอวอรĘ�� ครั้งที�่ ��� �ร4
Nา�Č� ����

  เรื่องราวที่เราจะเดินทางไปค้นพบในหนังสือเล่มนี้เป็นประวัติĜาสตร์ของ 
การแพทย ์ เปน็มหากาพย์แหง่สงครามระหว่างมนĝุยก์บัเชือ้โรคทีด่ำาเนนิมาแลว้ 
นบัเปน็พนั ๆ ปō และยงัไมม่ทีทีา่วา่จะจบลงงา่ย ๆ เราจะเดินทางไปดกูนัวา่มนĝุย ์ 
�เกือบy เอาชนะเชื้อโรคได้อย่างไร และทำาไมทุกวันน้ีจึงค่อนข้างชัดเจนแล้วว่า 
มนุĝย์ไม่มีทางชนะด้วยวิČีการรบแบบที่เราใช้กันมาเกือบร้อยปōอย่างแน่นอน
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เ"÷่อนเก่าที่หาย.าบ.ูg�� �
.<ข$า"�ี�้วยการ�ูB)ร4บบน8เว,ในร่างกาย

หนัง.;อ�ีเ�่น�ร4เ$ท.ารค�ี� ก)<่มหนัง.;อ.Nาหรับเ�Hกวัยร<่น
อาย<� �������� �Č� ของค�4กรรมการการ,:ก-าขั้น"÷้น�าน

�ร4
Nา�Č� ����

  การสูญพันČุ์ที่เกิดในลำาไส้ของพวกเราในตอนนี้ก็แทบไม่ต่างไปจากการ 
สญูพันČุท์ีเ่กดิขึน้ในČรรมชาติทัว่โลก ทกุวนันีเ้ราไมรู่ว่้ามสีตัวอ์ะไรทีส่ญูพันČุไ์ป
แลว้บา้ง เราไมรู่ว้า่มสีตัวอ์ะไรบา้งทีก่ำาลงัจะสญูพนัČุไ์ป แลว้ผลกระทบตอ่ระบบ 
นิเวĜที่จะเกิดขึ้นเมื่อสัตว์เหล่านี้สูญพันČุ์ไปมีอะไรบ้าง 
  เช่นเดียวกับที่ทุกวันนี้เรายังไม่มีข้อมูลมากนักว่า แบคทีเรียอะไรบ้างที่ 
สญูพนัČุไ์ปจากลำาไสข้องมนĝุยแ์ลว้ แบคทเีรยีอะไรบา้งทีใ่กลจ้ะสญูพนัČุไ์ป แต่
เรารู้ว่าการสูญพันČุ์นี้กำาลังเกิดขึ้นภายในลำาไส้ของมนุĝย์ทั่วโลกและจะดำาเนิน 
ต่อไปเรื่อย ๆ 
  นี่อาจเป็นโอกาสสุดท้ายท่ีเราจะสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับแบคทีเรียใน 
ร่างกายที่วิวัĆนาการมากับมนุĝย์นับแสนนับล้านปōในสภาวะดั้งเดิมจริง ๆ 
  เม่ือโอกาสน้ีผ่านไปแล้วก็คงไม่สามารถจะเรียกกลับมาได้อีกเลยตลอดกาล


