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เกริ่นนำ�

	 วันหนึ่งในฤดูร้อน ปี ค.ศ. 1995 
 หมอโจเอล ไวน์สต็อก (Joel Weinstock) นั่งอยู่บน 
เครื่องบินเพื่อเดินทางกลับบ้านหลังเสร็จสิ้นการประชุมวิชาการ  
เขานั่งอยู่ในเครื่องบินขณะรอขึ้นบินมามากกว่า 1 ชั่วโมงแล้ว  
แต่ก็ยังไม่มีทีท่าว่าเครื่องจะขึ้นบินได้สักที ถ้าพายุฝนยังคงพัด 
แรงเช่นนี้ต่อไป เขาคงต้องติดอยู่ในเครื่องบินอีกนาน
 เมือ่ไมม่อีะไรทำา หมอไวนส์ตอ็กจงึนัง่คดิอะไรไปเรือ่ยเปือ่ย 
 เขาปล่อยให้ความคิดล่องลอยไปเรื่อย  ๆ  ถึงการประชุม 
วิชาการเกี่ยวกับโรคลำาไส้อักเสบที่เพิ่งจะเสร็จสิ้นลง 
 คำาถามหนึง่ทีห่มอระบบทางเดนิอาหารคยุกนัในท่ีประชมุคอื  
อะไรทำาให้ในช่วง 50 กว่าปีที่ผ่านมานี้ จำานวนผู้ป่วยโรคลำาไส้ 
อกัเสบ หรอืทีน่ยิมเรยีกย่อ ๆ วา่ IBD (ยอ่มาจากคำาวา่ Inflam- 
matory ที่แปลว่าอักเสบ Bowel ที่แปลว่าลำาไส้ และ Disease 
ที่แปลว่าโรค) ถึงเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว 
 เดมิทโีรคนีพ้บไดน้อ้ยมาก ๆ คอื พบแค ่ 1 คนตอ่ประชากร  
10,000 คน แต่ในเวลาไมน่านอบุตักิารณข์องโรคนีก้ลบัเพิม่ขึน้ 
เป็น 1 ใน 250 คน หรือเพิ่มขึ้นถึง 40 เท่าในเวลาแค่ 50 ปี  
การท่ีโรคซึ่งเดิมพบน้อยมากกลับเพิ่มจำานวนข้ึนอย่างรวดเร็ว 
เช่นนี้ บ่งให้เห็นว่าอาจจะมีบางอย่างในสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป  
แล้วสิ่งที่เปลี่ยนไปนี้อาจเป็นปัจจัยให้โรคลำาไส้อักเสบหรือ IBD  
เพิ่มขึ้นรวดเร็วอย่างมีนัย
 เขาน่ังทบทวนข้อมูลต่าง  ๆท่ีได้รับฟังมาจากท่ีประชุม จากน้ัน 
กห็ลบัตาลงแลว้นกึถงึภาพแผนทีข่องประเทศสหรฐัอเมรกิา เขา 
นึกย้อนเวลากลับไปในอดีตว่า โรคนี้แต่เดิมพบได้ที่บริเวณไหน 
ของประเทศบ้าง



 ในช่วงแรก ๆ ที่วงการแพทย์เร่ิมรู้จักโรค IBD โรคนี้จะพบ 
กระจุกตัวเฉพาะในรัฐที่อยู่ทางตอนใต้ของประเทศเท่านั้น  
คำาถามคือ มีปัจจัยอะไรที่ทำาให้คนทางตอนใต้ของประเทศป่วย 
เป็นโรค IBD มากกว่าที่อื่น 
 ในเวลาตอ่มาผูป่้วยกเ็พิม่จำานวนมากขึน้อยา่งรวดเรว็ และ 
โรคก็ไม่ได้จำากัดอยู่แค่ทางตอนใต้อีกต่อไป ทว่าค่อย  ๆ  แพร่ 
กระจายออกไปเหมือนการระบาดของโรคติดเชื้อ ซึ่งลักษณะ 
เช่นนี้บอกเป็นนัย  ๆ ว่าสาเหตุที่ทำาให้เกิดโรคนี้กำาลังคืบคลาน 
ออกไปยังรัฐอื่น 
 หลงัจากใชค้วามคดิอยูค่รูห่นึง่ ภาพตา่ง ๆ ในหัวทีต่อนแรก 
ดูสะเปะสะปะไม่ชัดเจน ก็ค่อย  ๆก่อตัวเป็นรูปร่างข้ึน จนในท่ีสุด 
หมอไวนส์ตอ็กกเ็ชือ่วา่ เขาเหน็แบบแผนบางอยา่ง สิง่ทีเ่ขาเหน็ 
อาจเป็นคำาตอบว่าทำาไมโรค IBD จึงพบมากขึ้นอย่างรวดเร็ว  
และถ้าสิ่งที่เขาคิดนั้นถูกต้อง มันยังสามารถนำาไปสู่การรักษา 
โรคในแนวทางใหม่ที่ไม่มีใครคิดถึงมาก่อน เพราะการรักษา 
ที่เขานึกถึงนั้น จะสวนกระแสทิศทางการแพทย์ที่พัฒนามา 
อย่างต่อเนื่องเป็นเวลาหลายร้อยปีอย่างสิ้นเชิง 

**********
 
 5 ปผีา่นไป นบัจากวนัทีห่มอไวนส์ตอ็กตดิอยูบ่นเครือ่งบนิ 
ลำานั้น…
 เขากำาลังจะนำาสิ่งที่คิดในวันนั้นมาทดลองใช้รักษาคนจริง ๆ  
ผู้ป่วยโรคลำาไส้อักเสบรุนแรง 7 คนที่รักษาด้วยวิธีการต่าง ๆ มา 
แล้วมากมาย แต่ไม่ได้ผล กำาลังจะได้รับการรักษาด้วยวิธีใหม่ 
ในมือของผู้ป่วยแต่ละคนมีแก้วนำ้าอยู่คนละใบ ภายในแก้วนั้น 
มีไข่พยาธิจำานวน 2,500 ใบละลายนำ้าอยู่ สิ่งที่หมอไวน์สต็อก 
คิดได้ในวันนั้นคือการนำาพยาธิมาใช้รักษาผู้ป่วย!!!



…..
 
 ความเจ็บป่วยเป็นสัจธรรมที่อยู่คู่กับมนุษยชาติมาตั้งแต่ 
มนุษย์คนแรกเกิดขึ้นมาบนโลกนี ้
 นับเป็นเวลาหลายแสนปีมาแล้วที่มนุษย์เราต้องเสียชีวิต 
และทนทุกข์ทรมานกับโรคติดเชื้อต่าง ๆ  โดยไม่รู้ว่า อะไรคือ 
สาเหตุของการป่วยเหล่านั้น 
 แต่การเปลี่ยนแปลงเริ่มต้นขึ้นประมาณ 250 ปีก่อน เมื่อ 
มนุษย์มีเครื่องมือใหม่ที่เรียกว่ากล้องจุลทรรศน์ มนุษย์เราจึง 
เรียนรู้ว่า บนโลกใบนี้ยังมีส่ิงมีชีวิตอื่นท่ีมีขนาดเล็กมากจน 
ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ปัจจุบันเราเรียกสิ่งมีชีวิต 
เล็ก ๆ เหล่านั้นว่า “จุลินทรีย์” 
 แรกเริ่มทีเดียวแทบไม่มีใครเชื่อว่า สิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็ก 
จนตาเปล่ามองไม่เห็นน้ันจะทำาให้มนุษย์ที่มีขนาดใหญ่กว่ามาก 
เจ็บป่วยได้ วงการแพทย์ใช้เวลาอยู่มากกว่า 100 ปี กว่าจะ 
ยอมรับว่า จุลินทรีย์เป็นสาเหตุสำาคัญของความเจ็บป่วยต่าง ๆ  
จากนั้นอีกประมาณ 50 ปี หลังจากมนุษย์ค้นพบยาปฏิชีวนะ 
เป็นครั้งแรก มนุษย์จึงมีอาวุธที่จะต่อสู้กับเชื้อจุลินทรีย์เหล่านี ้
 นอกเหนือไปจากการต่อสู้โดยตรงด้วยยาแล้ว มนุษย์เรา 
ยังปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค รณรงค์ให้มีการใช้สุขาที่ปิด 
มิดชิดและล้างมือก่อนรับประทานอาหารเพื่อเลี่ยงอาหารที่อาจ 
ปนเปื้อนอุจจาระ ฯลฯ วิธีการต่าง ๆ เหล่านี้สามารถลดอัตรา 
การตายของมนุษย์ก่อนวัยอันควรได้อย่างมากมายมหาศาล  
ถึงขนาดทำาให้ภายในช่วงเวลาสั้น ๆ หลังจากค้นพบยาปฏิชีวนะ  
อายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์เพิ่มขึ้นหลายสิบปี
 ในขณะที่ปัญหาโรคติดเชื้อของมนุษย์ลดลงเรื่อย  ๆ ก็เกิด 
โรคใหม่ ๆ ที่เป็นปัญหาขึ้นมาแทนที่ ไม่ว่าจะเป็นโรคอ้วน โรค 
แพ้ภูมิตัวเอง โรคภูมิแพ้ หอบหืด แพ้อากาศ ผื่นแพ้ผิวหนัง  



แพ้อาหารต่าง ๆ รวมไปถึงโรคลำาไส้อักเสบ เราเรียกโรคใหม่ ๆ  
เหล่านี้รวมกันว่า “โรคไม่ติดต่อ”
 ปรากฏการณ์ที่โรคไม่ติดต่อเหล่านี้เพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ นั้น  
เกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกในประเทศแถบตะวันตกและอเมริกา จากน้ัน 
โรคเหลา่นีก้แ็พรก่ระจายไปทัว่โลกเหมอืนวา่โรคเหลา่นีส้ามารถ 
ระบาดได้ ยิ่งประเทศที่มีเศรษฐฐานะและการสาธารณสุขดีขึ้น  
กลับยิ่งเหมือนว่าโรคเหล่านี้จะเพิ่มขึ้นตาม
 คำาถามหนึง่ทีน่า่สนใจจงึเกดิขึน้วา่ ทัง้ 2 สิง่นีเ้กีย่วขอ้งกนั 
ไหม 
 การสาธารณสุขและเศรษฐฐานะของประเทศท่ีดีข้ึนเก่ียวข้อง 
กับการเพิ่มขึ้นของโรคเหล่านี้จริงหรือไม่
 หมอและนกัวทิยาศาสตร์จำานวนหนึง่เชือ่วา่เปน็เช่นนัน้ครบั  
และด้วยเหตุนี้การรักษาโรคด้วยไข่พยาธิหรือการนำาอุจจาระมา 
รักษาผู้ป่วยจึงเกิดขึ้น 
 ถ้าเรามองประวัติศาสตร์ทางการแพทย์ เราจะเห็นความ 
แปลกของการทำาเช่นน้ี เพราะเป็นเวลาหลายร้อยปีท่ีเราพยายาม 
จะกำาจดัพยาธ ิ และป้องกนัไมใ่หอุ้จจาระปนเปือ้นไปในแหลง่นำา้ 
และอาหารเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น แต่มาถึงปัจจุบัน 
การแพทย์กลับวนไปยังจุดที่เรานำา 2 สิ่งท่ีเราพยายามกำาจัดมา 
ตลอดคือพยาธิและอุจจาระมาใช้เป็นการรักษาได้อย่างไร
 เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้จะเล่าความเป็นมาของเรื่องราว 
เหล่านั้น ผมจะพาเดินทางย้อนกลับไปสู่ประวัติศาสตร ์ เราจะ 
ไปดูกันว่า ในช่วงหลายสิบปีที่ผ่านมานี้มีอะไรเกิดขึ้น มุมมอง 
ที่มีต่อเชื้อแบคทีเรียและพยาธิทั้งหลายจึงได้เปลี่ยนกลับไป 
กลับมา อะไรทำาให้หมอสนใจทดลองนำาไข่พยาธิหรืออุจจาระ 
มาเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลรักษาโรค
 เพือ่ไปหาคำาตอบนัน้ เราจะไปเริม่ตน้การเดนิทางกันทีเ่กาะ 



มาดากัสการ์ในทวีปแอฟริกา ที่นั่นมีคำาถามโบราณคำาถามหนึ่ง 
ซึ่งไม่มีใครสามารถตอบได้มานานเกือบ 150 ปีรอเราอยู่ครับ
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 ของร่างกายมนุษย์ได้ดีขึ้น

07	 สัตว์ ไม่มีแบคทีเรียในร่�งก�ยได้หรือไม่	 69
 หลุยส ์ ปาสเตอร ์บอกว่าสิ่งมีชีวิตขาดแบคทีเรียไม่ได ้
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 เพื่อนเก่าที่หายไป แต่เพื่อนเก่าของมนุษย์ที่หายไป 
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 เขาจึงเสี่ยงไปนำาการรักษาเก่าที่ถูกลืมมาทดลองอีกครั้ง  
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 ที่เราจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศในตัวเรา 
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ระบบนิเวศ

ตอนที่ 1
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01
ปิดฉ�กคำ�ถ�มโบร�ณอ�ยุ 150 ปี 

ของช�ลส์ ด�ร์วิน

	 เวล�ประม�ณตีสี่ของคืนหนึ่งในปี ค.ศ. 2004 
 ศาสตราจารย์ฟิลิป เจมส์ เดฟ์รีส (Philip James DeV- 
ries) ผู้เชี่ยวชาญด้านผีเสื้อจาก The University of New  
Orleans กำาลังนั่งหาวอยู่กลางป่าแห่งหนึ่งบนเกาะมาดากัสการ์  
เขาพยายามฝืนไม่ให้หลับ ขณะสายตาจับจ้องอยู่หน้าจอมอนิ- 
เตอร์ 
 ถ้าสิ่งท่ีรอดูอยู่เกิดขึ้นจริง เขาจะเป็นคนแรกที่สามารถ 
ปิดคำาถามเก่าแก่อาย ุ 150 ปีที่ค้างคาวงการชีววิทยาได้สำาเร็จ 

**********

 เรื่องราวของคำาถามนี้เ ร่ิมต้นขึ้นในปี  ค.ศ.  1862 เมื่อ 
นักธรรมชาติวิทยาชื่อชาลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin) ได้รับ 
ดอกกล้วยไม้ที่แปลกประหลาดจากเจมส์ เบตแมน (James  
Bateman) ผู้เชี่ยวชาญด้านต้นไม้คนหนึ่ง 
 กล้วยไม้ซึ่งมีกลีบดอกเป็นดาว 6 แฉกดอกนี้ถูกส่งมาจาก 
เกาะมาดากัสการ์ ความแปลกของมันคือส่วนที่เก็บนำ้าหวาน 
เป็นท่อที่มีความยาวมาก โดยเฉลี่ยแล้วมีความยาวประมาณ  
11 นิว้ครึง่หรอืราว 1 ไมบ้รรทดั และทีก่น้ทอ่มนีำา้หวานบรรจอุยู ่
เล็กน้อยเท่านั้น 



เพ เกา ี าย า  ข าพดีด ยการด ลร ิเ รา กาย20

 นั่นหมายความว่า แมลง 
ชนิดใดก็ตามที่จะกินนำ้าหวานนี้ 

ได้จะต้องมีจมูก (หรือปาก) ท่ี 
เลก็เรียวและยาวประมาณ 
หนึ่ งฟุตถึงจะยื่นจมูก 
ลงไปกนินำา้หวานได ้ ซึง่ 
สัตว์ตัวเล็กอย่างแมลง 
ชนิดต่าง  ๆ  จะมีจมูกที่ 
ยาวขนาดนัน้ไดอ้ยา่งไร 
 แต่ถ้าไม่มีแมลง 
ชนิดไหนดูดนำ้ าหวาน 

ได้ถึง แล้วกล้วยไม้นี้จะ 
สร้างนำ้าหวานขึ้นมาเพ่ือ 

อะไร แล้วถ้าไม่มีแมลงดูด 
นำ้าหวานได้ กล้วยไม้ชนิดนี้จะ 

สืบพันธุ์ได้อย่างไร
 เมื่อดาร์วินได้เห็นดอกกล้วยไม้นี้เป็นครั้งแรก เขาจึงอด 
อทุานออกมาไมไ่ดว้า่ “พระเจา้ แมลงอะไรจะลงไปกนินำา้หวาน 
ทีอ่ยูล่กึขนาดนีไ้ด ้ ดอกกลว้ยไมช้นดินีท้ำาอย่างกบัวา่ไมอ่ยากให้ 
ใครมากนินำา้หวานอยา่งนัน้แหละ และถา้กนิยากขนาดนี ้ แมลง 
ที่ไหนจะพยายาม สู้ไปหานำ้าหวานที่ดอกอื่นกินไม่ดีกว่าหรือ” 
 หลังจากครุ่นคิดอยู่ระยะหน่ึง สุดท้ายดาร์วินก็สรุปและ 
สันนิษฐานว่า ที่เกาะมาดากัสการ์จะต้องมีแมลงที่สามารถดูด 
นำ้าหวานนี้ได้อยู่แน่ ๆ 
 เขาเชือ่วา่ลกัษณะทีส่ดุโตง่เชน่นีน้า่จะมวีวิฒันาการรว่มกนั 
กบัผเีสือ้กลางคนืทีม่รีปูรา่งสดุโตง่เชน่เดียวกนัคอื มจีมกู (Pro- 
boscis) ที่ยาวพอจะยื่นลงไปดูดนำ้าหวานได ้
 แตใ่นยคุนัน้ยงัไมเ่คยมใีครเห็นผเีสือ้กลางคนืหรอืแมลงอืน่ 

ชาลส ์ ดาร์วิน
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ทีม่หีนา้ตาประหลาดเชน่นัน้ แคค่ดิวา่มแีมลงทีจ่มกูยาวหนึง่ฟุต 
ก็เป็นเร่ืองท่ีตลกแล้ว ดังน้ันแม้ว่าดาร์วินจะเป็นนักธรรมชาติวิทยา 
ที่มีช่ือเสียงและเป็นที่นับถืออย่างกว้างขวาง แต่ข้อสันนิษฐาน 
ของเขาก็ทำาให้ผู้คนที่ได้ยินอดขำาและนำาไปล้อเลียนไม่ได ้
 ตลอดชีวิตที่เหลืออยู่อีก 20 ปีของดาร์วิน ไม่เคยมีใครพบ 
ผเีสือ้ทีม่จีมกูยาวเชน่นัน้เลย แมจ้ะมนีกัธรรมชาติวทิยารุน่นอ้ง 
ทีช่ือ่อลัเฟรด รสัเซล วอลเลซ (Alfred Russel Wallace) เขยีน 
บทความยืนยันว่า มีผีเสื้อกลางคืนที่ชื่อ Xanthopan Morganii  
ซึง่มจีมกูยาวมาก ๆ อยูบ่นเกาะมาดากัสการ ์ แตใ่นชว่งทีด่าร์วนิ 
มีชีวิตอยู่ ก็ไม่มีใครพบผีเสื้อกลางคืนที่ว่านั้นเลย ดาร์วินจึง 
เสียชีวิตไปโดยไม่รู้ว่าข้อสันนิษฐานของตัวเองเป็นจริงหรือไม่
 หลังจากน้ันเป็นต้นมานักธรรมชาติวิทยาเจเนอเรช่ันต่อ  ๆมา 
ก็ยังสนใจท่ีจะค้นหาคำาตอบมาตลอดว่า กล้วยไม้ชนิดน้ีสร้าง 
ท่อเก็บนำ้าหวานยาวขนาดนี้ไว้เพ่ืออะไร และมีแมลงที่สามารถ 
ลงไปกินนำ้าหวานนี้ได้จริงหรือ
 แตแ่ลว้ในป ีค.ศ. 1903 หรอืหลงัจากทีด่ารว์นิเสยีชวีติไปแลว้ 
21 ป ี กม็กีารคน้พบผเีสือ้กลางคนืทีม่จีมกูยาวพอจะดดูนำา้หวาน 
จากกล้วยไม้น้ีได้จริง ๆ อย่างไรก็ตามการค้นพบนี้ก็เป็นแค่การ 
คน้พบผีเสือ้กลางคนืทีจ่มกูยาว แตย่งัไมม่ใีครเหน็ดว้ยตาสกัครัง้ 
วา่ ผเีสือ้กลางคนืทีว่า่สามารถดดูนำา้หวานจากกลว้ยไมด้าวหาง 
ได้จริง ๆ 
 คำาถามนี้จึงยังไม่ได้รับคำาตอบเสียทีเดียว
 อีก 89 ปีต่อมาคือในปี  ค.ศ.  1992 ด้วยเทคโนโลยีการ 
ถ่ายภาพกลางคืน นักชีววิทยา ลุตซ์ ทิโล วาสเซอร์ทัล (Lutz  
Thilo Wasserthal) ก็สามารถถ่ายภาพของผีเสื้อกลางคืนที่มี 
จมูกยาวใกล้ ๆ ดอกกล้วยไม้ดาวหางไว้ได้เป็นครั้งแรก แต่ภาพ 
ที่ได้ก็ยังเป็นแค่ภาพถ่ายคู่กัน ไม่ได้บอกความสัมพันธ์ใด  ๆ  
ตอ่กนั เหมอืนมคีนไปถา่ยรปูใกล ้ๆ กบัดาราคนหนึง่ แลว้อา้งวา่ 
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เป็นเพื่อนกันก็คงจะเชื่อได้ยาก 
 และเรื่องราวทั้งหมดนี้คือ 

เหตุผลว่า ทำาไมศาสตรา- 
จารย์เดฟ์ รีสถึงอดหลับ 
อดนอนไปนั่ ง จ้ อ งจอ 
มอนิเตอร์อยู่กลางป่า 
บนเกาะมาดากัสการ ์
 เขาเชื่อว่าถ้าจะมี 
แมลงมาดูดนำ้าหวาน  
แมลงน้ันคงจะมาในเวลา 
กลางคนื เขาจงึตัง้กลอ้ง 

อินฟราเรดไว้บนต้นไม้  
เพ่ือจะจับภาพดอกกล้วยไม ้

นี้ตลอดทั้งคืน เขาเริ่มนั่งจ้อง 
จอมาตั้งแต่เวลาประมาณหนึ่งทุ่ม  

จนขณะนี้ก็เกือบจะตีสี่ครึ่งแล้ว 
 ทันใดนั้นสิ่งที่เขารอมาเกือบทั้งคืนก็ปรากฏขึ้น!
 ผเีสือ้กลางคนืตวัหนึง่บนิมาจด  ๆจอ้ง  ๆอยูห่นา้ดอกกลว้ยไม ้ 
ครู่ต่อมามันก็เริ่มคลายจมูก (จริง ๆ คืออวัยวะที่เรียกว่า Pro- 
boscis) ที่ขดเป็นวงกลมให้ยืดยาวออกมา จากนั้นบินถอยหลัง 
ออกไปเล็กน้อยเหมือนกำาลังเล็ง แล้วก็สอดจมูกของมันเข้าไป 
ในเดอืยของดอกกลว้ยไมอ้ยา่งรวดเร็ว วนิาทตีอ่มามนักด็งึจมกู 
ออกมา ม้วนเก็บ แล้วบินหายไปอย่างรวดเร็ว 
 เหตุการณ์ทั้งหมดนี้กินเวลาไม่เกิน 1 -  2 วินาทีเท่านั้น  
สำาหรับผีเสื้อกลางคืนตัวนี้มันคงไม่ได้คิดอะไร ก็แค่มากิน 
นำ้าหวานตามปกติ แต่เสี้ยววินาทีของการกินนำ้าหวานของมัน 
ไดช้ว่ยทำาใหข้อ้สนันษิฐาน 150 ปขีองดารว์นิจบลงอยา่งสมบรูณ์- 
แบบ

ศาสตราจารย์ฟิลิป เจมส ์ เดฟ์รีส
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**********

 ก่อนหน้าท่ีดาร์วินจะค้นพบทฤษฎีวิวัฒนาการผ่านการ 
คัดเลือกตามธรรมชาตินั้น มนุษย์ส่วนใหญ่ในโลกเชื่อว่า สิ่งมี 
ชีวิตต่าง ๆ ถูกสร้างขึ้นมาโดยพระเจ้าหรือเทพเจ้าที่ตัวเองนับถือ  
และการที่สิ่งมีชีวิตหน้าตาเป็นอย่างไรนั้นก็ขึ้นกับการออกแบบ 
ของเทพเจ้า 
 แต่ทฤษฎีวิวัฒนาการผ่านการคัดเลือกตามธรรมชาติของ 
ดาร์วินมองว่า สิ่งที่ปั้นแต่งรูปร่างหน้าตารวมไปถึงพฤติกรรม 
ของสิง่มชีวีติทัง้หลายไมไ่ดถ้กูปัน้แตง่มาจากบนสวรรค์ แต่เปน็ 
อิทธิพลจากสิ่งมีชีวิตบนพื้นโลกด้วยกันเอง 
 ดอกไม้สร้างนำ้าหวานเพราะต้องการล่อให้แมลงมาดูด 
นำ้าหวาน ขณะเดียวกันก็สร้างเกสรไว้ในตำาแหน่งที่สัมผัสกับ 
ตัวแมลงได้ง่าย เมื่อแมลงบินไปดูดนำ้าหวานจากดอกไม้ต้นอื่น  
ก็จะนำาเกสรนี้ไปผสมพันธุ์กับต้นไม้ต้นนั้น ด้วยเหตุนี้เราจะ 
ไม่สามารถเข้าใจรูปร่างหน้าตาของดอกไม้ ตำาแหน่งของนำา้หวาน  
ตำาแหน่งของเกสรได้เลย ถ้าไม่ศึกษารูปร่างหน้าตาและ 
พฤติกรรมของแมลงด้วย เพราะสิ่งมีชีวิตทั้งสองนี้มีร่างกายที่  
“วิวัฒนาการมาร่วมกัน” 
 ดาร์วินเป็นคนแรกที่เข้าใจสิ่งที่เรียกว่าการวิวัฒนาการมา 
รว่มกนัหรอื Co-evolution เขามองออกว่า สิง่มชีวีติแตล่ะสปชีสี ์
มีรูปร่างหน้าตาที่วิวัฒนาการมาเพื่อให้เหมาะกับการใช้ชีวิตกับ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว และนั่นก็รวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ด้วย 
 สำาหรับคำาถามว่า ทำาไมกล้วยไม้น้ีจึงสร้างท่อนำ้าหวานให้มี 
ขนาดยาวมากจนเข้าถึงยาก ดาร์วินเองก็พอจะมองออกตั้งแต่ 
แรก แต่รายละเอียดในส่วนนี้ผมจะขออธิบายเองแทนดาร์วิน 
ก็แล้วกันนะครับ 
 การท่ีดอกไม้ต้องการแมลงมาช่วยผสมพันธ์ุเป็นกลไกสำาคัญ 
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ของวงจรชีวิต 
 เกสรดอกไม้ต้องหาทางเดินทางจากต้นไม้ต้นหนึ่งไปผสม- 
พันธ์ุกับอีกต้นให้ได้ แต่เนื่องจากต้นไม้เดินเองไม่ได้จึงต้องพึ่ง 
สิง่อืน่พาไป เชน่ ดอกไมบ้างดอกต้องพึง่ลมพัดพาไป ขอ้ดขีอง 
การพึ่งลมคือ ดอกไม้ไม่ต้องลงทุนอะไร แค่ออกแบบให้เกสร 
ปลวิตามลมงา่ย ๆ แตก่ารพึง่ลมกม็ขีอ้เสยีคอืมคีวามแมน่ยำาตำา่  
ลมจะพัดพาไปเจออะไรบ้างก็ไม่รู้ ดอกไม้ที่เลือกใช้วิธีการนี้จึง 
เนน้ปรมิาณด้วยการตอ้งผลติเกสรเยอะ ๆ ถา้เทยีบกับการตลาด 
ในแบบที่เราคุ้นเคยก็อาจเทียบได้กับการไปยืนแจกใบปลิวตาม 
ที่ต่าง ๆ คือเน้นปริมาณ แต่มีความจำาเพาะตำ่า
 ดอกไมบ้างชนดิใชว้ธิทีีเ่จาะจงกวา่นัน้ แตก่ต็อ้งมกีารลงทนุ 
ทีเ่พิม่ขึน้ นัน่คอืการสรา้งนำา้หวานมาล่อแมลง การพึง่พาแมลง 
ใหพ้าเกสรไปผสมกบัดอกไมอ้ืน่จะมคีวามแมน่ยำากวา่การใชล้ม  
ถือว่าเป็นการแลกเปลี่ยนที่ได้ประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย แมลงได้กิน 
นำ้าหวาน ในขณะที่ดอกไม้ก็ได้ฝากเกสรไปกับแมลง
 แต่การใช้บริการแมลงที่หลากหลายก็มีปัญหาเช่นกันคือ  
แมลงทีม่ากนินำา้หวานอาจไมไ่ปหาดอกไมส้ปชีสีเ์ดยีวกนัอยา่งที ่
ต้องการ เหมือนไปโฆษณาขายครีม แต่ไม่พูดว่าเป็นครีมยี่ห้อ 
ไหน คนเห็นโฆษณาอาจสนใจซื้อครีมมาใช้ แต่ไม่ใช่ยี่ห้อที่เรา 
ขาย
 ในกรณีของการสร้างนำ้าหวานให้เข้าถึงยากเช่นที่พบใน 
ดอกกล้วยไม้ดาวหางนี้ อาจเทียบได้กับการตลาดแบบ Niche  
หรือการขายของพรีเมียมมาก  ๆ ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะเข้าถึงได้  
เฉพาะแมลงทีจ่มกูยาวมาก ๆ เทา่นัน้ทีจ่ะเขา้ถงึ และดว้ยความที ่
จมูกของแมลงชนิดนี้ประหลาด มันจึงกินนำ้าหวานจากดอกอื่น 
ไม่ค่อยได้ ต้องไปกินนำ้าหวานจากดอกที่เป็นสปีชีส์เดียวกัน 
เทา่นัน้ สำาหรบัในมมุมองของแมลงทีว่วิฒันาการมากนินำา้หวาน 
จากดอกนี้ได้จะมีข้อดีเหมือนได้รับบริการที่เอกซ์คลูซีฟคือ  
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ไม่ต้องไปแย่งกับใคร มาเมื่อไรก็ได้กิน 
 แตก่ารววิฒันาการมารว่มกนัแบบพเิศษหรอืววิฒันาการมา 
ร่วมกันอย่างแนบแน่นเช่นนี ้ บางครั้งก็อาจส่งผลเสียได้เช่นกัน  
ดังที่เราจะได้เห็นกันในบทหน้า 
 เราจะเดินทางไปยงัท่ีราบกวา้งใหญข่องทวปีอเมรกิากันครบั  
เพราะทีน่ัน่มกีวางชนดิหนึง่ซึง่วา่กนัวา่เปน็ “กวางทีก่ำาลงัวิง่หนผี”ี  
อาศัยอยู่ครับ
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02
กว�งที่วิ่งหนีผี

	 สมมตินะครับ 
 สมมติว่าผมกำาลังจะจัดการแข่งวิ่งมาราธอนครั้งใหญ ่ โดย 
ไม่จำากัดคุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน ใครอยากจะมาแข่ง ผม 
รับหมด ไม่จำากัดเพศ ไม่จำากัดวัย ไม่จำากัดอายุ และไม่จำากัด 
สปีชีส์ด้วย ไม่ว่าคุณจะเป็นเสือชีตาห์ เต่า กระต่าย อะมีบา  
แพนด้า สาหร่าย หรือสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ก็สามารถเข้าแข่งขัน 
ไดห้มด มขีอ้แมเ้พยีงแค่วา่คณุตอ้งวิง่ดว้ยขาจรงิ ๆ เทา่นัน้ หา้ม 
ว่าย ห้ามบิน หรือห้ามปั่นใด ๆ ทั้งสิ้น
 คำาถามของผมคือ คุณคิดว่าใครจะเข้าเส้นชัยเป็นอันดับ 
แรกครับ
 เชื่อว่าคำาตอบแรกที่หลาย ๆ คนน่าจะนึกถึงคือ เสือชีตาห์ 
ใช่ไหมครับ
 แต่ผมมีความเห็นต่างไป เพราะสัตว์ที่ผมเชื่อว่าน่าจะเข้า 
เส้นชัยเป็นอันดับแรกคือสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดหนึ่งที่มีชื่อ 
เรียกว่าพรองฮอร์น (Pronghorn)
 ตัวพรองฮอร์นเป็นสิ่งมีชีวิตที่หน้าตาคล้ายกวาง แต่ไม่ใช่ 
สตัวต์ระกลูกวาง รปูรา่งของมนัจะตวัเลก็  ๆประมาณแกะ ถา้วดั 
กันทางสายเลือด ตัวพรองฮอร์นนี้เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มี 
สายพนัธุใ์กลเ้คยีงกบัยรีาฟมากกวา่กวาง แตพ่รองฮอร์นกไ็มใ่ช ่
ทั้งยีราฟและไม่ใช่กวาง ทว่าเป็นสปีชีส์ต่างหากของตัวมันเอง
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 ที่ผมเชื่อว่าตัวพรองฮอร์นจะเข้าเส้นชัยเป็นตัวแรก เพราะ 
พรองฮอร์นเป็นสัตว์ที่โดยกำาเนิดถูกออกแบบให้มีร่างกายเป็น 
นักวิ่งอย่างแท้จริง
 รูปร่างหน้าตาของมันเหมือนกวางขนาดเล็ก ลำาตัวมีสี 
นำ้าตาล ท้องสีขาว จมูกและขาสีดำา ด้วยความที่ตัวเล็กจึงมี 
นำ้าหนักเบา แต่ร่างกายเต็มไปด้วยมัดกล้าม
 รูจมูกที่กว้าง หลอดลมที่ใหญ่ ทำาให้สามารถส่งออกซิเจน 
ไปทีป่อดในปรมิาณมาก ๆ ได้งา่ย ปอดและหวัใจของพรองฮอรน์ 
มีขนาดใหญ่กว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีขนาดร่างกายเท่า ๆ กัน  
หวัใจทีใ่หญท่ำาใหก้ารบบีตวัเพือ่สง่เลอืดไปทัว่รา่งกายทำาไดเ้รว็ขึน้ 
ซ่ึงบ่งว่าร่างกายของพรองฮอร์นต้องการออกซิเจนไปเล้ียงร่างกาย 
ในปริมาณที่สูงกว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีขนาดเท่า ๆ กัน
 และดว้ยรา่งกายทีอ่อกแบบมาเชน่น้ี พรองฮอรน์จงึเกดิมา 
เป็นนกัวิง่ระยะไกลตวัจรงิ ความเรว็สงูสดุทีพ่รองฮอรน์สามารถ 
จะว่ิงได้คือเร็วเกือบ ๆ 90 กิโลเมตรต่อช่ัวโมงเลยทีเดียว บางคร้ัง 
ในจังหวะคับขันมันยังสามารถกระชากความเร็วขึ้นไปสูงกว่านี้ 
ได้อีก 
 จริงอยู่ว่า ที่ความเร็วสูงสุด พรองฮอร์นไม่สามารถจะวิ่ง 
ได้เร็วเท่าเสือชีตาห์ซึ่งวิ่งได้เร็วถึง 120 กิโลเมตรต่อชั่วโมง แต่ 
เสอืชตีาหว์ิง่ไดด้ว้ยความเรว็สงูสดุแคไ่มก่ีว่นิาทเีทา่นัน้ จากนัน้ 
รา่งกายจะรอ้นจนตอ้งผอ่นความเรว็ลง ในขณะทีต่วัพรองฮอรน์  
ถา้ใหว้ิง่ดว้ยความเร็วประมาณ 60 - 70 กโิลเมตรตอ่ช่ัวโมง มนั 
สามารถวิ่งได้นานเป็นครึ่งชั่วโมงหรือมากกว่านั้น 
 ดังนั้นถ้าพรองฮอร์นวิ่งมาราธอนก็จะใช้เวลาเพียงแค ่ 45  
นาทีในการวิ่งเข้าเส้นชัยมายืนเล็มหญ้ารอแล้ว (สถิติมาราธอน 
ของมนุษย์ ถ้าวิ่งภายในระยะทางเท่าพรองฮอร์นนั้นจะใช้เวลา 
ประมาณ 2 ชั่วโมง)
 การวิ่งได้เร็วเช่นนี้สร้างความสงสัยให้นักวิทยาศาสตร์เป็น 
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อย่างมาก คำาถามที่นักวิทยาศาสตร์สงสัยก็คือ พรองฮอร์น 
วิ่งหนีอะไร 
 ในที่ราบกว้างใหญ่นั้นไม่มีผู้ล่าชนิดใดสามารถจะวิ่งล่า 
พรองฮอร์นไดท้นัเลย การวิง่ไดเ้รว็เทา่นีจ้งึเหมอืนวา่พรองฮอร์น 
ถูกออกแบบมาให้วิ่งเร็วเกินความจำาเป็นไปมาก 

**********

 หลังจากที่ดาร์วินอธิบายแนวคิดของ  “วิวัฒนาการ 
มาร่วมกัน” หรือ Co-evolution ให้โลกได้รับรู้ แรกทีเดียว 
นักธรรมชาติวิทยามองว่า การ Co-evolution เป็นปรากฏ- 
การณ์แปลก  ๆ  ที่พบได้ในสิ่งมีชีวิตบางชนิดเท่านั้น แต่เมื่อ 
นกัธรรมชาติวทิยาศกึษาสิง่มีชวิีตตา่ง ๆ ดว้ยกรอบความคดิใหม่  
ก็เริ่มจะสังเกตลักษณะของ Co-evolution ในสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ  
มากขึ้นเรื่อย ๆ จนสุดท้ายกลายเป็นว่า ไม่มีสิ่งมีชีวิตไหนเลย 
ในโลกที่ไม่วิวัฒนาการมาร่วมกับสิ่งมีชีวิตอื่น การวิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดล้วนแล้วแต่ได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งมีชีวิต 
อื่น ๆ ทั้งสิ้น 
 ด้วยความเข้าใจนี้เราจึงมักจะเห็นลักษณะของสิ่งมีชีวิต 
หลายชนิดที่ร่างกายและพฤติกรรมออกแบบมาให้ทำางานได้เข้า 
กัน เหมือนถุงมือที่เข้ารูปกับมือได้พอด ี
 ซึง่ความเขา้กนัพอดนีีก้ร็วมไปถงึการวิง่ไล่เพ่ือลา่กนัระหวา่ง 
ผู้ล่าและเหยื่อผู้ถูกล่าที่มักมีความเร็วสูสีกัน เชื่อว่าหลายท่าน 
อาจคดิวา่ สตัวท่ี์ววิฒันาการมาใหว้ิง่ไดเ้รว็มาก ๆ เปน็ขอ้ดเีพราะ 
ทำาให้หนีผู้ล่าได้ง่าย แต่การสร้างร่างกายให้วิ่งได้เร็วเกินความ 
จำาเป็นก็มีข้อเสีย เพราะร่างกายที่วิ่งเร็วมากก็มักจะต้องการ 
พลังงานที่มากกว่า ซึ่งหมายถึงความต้องการอาหารที่มากกว่า 
และการต้องใช้เวลาในการหากินมากกว่า การหาอาหารที่นาน 
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กว่านั้นก็อาจจะเสี่ยงต่อการถูกล่าได้มากขึ้นนั่นเอง
 หรือพูดง่าย ๆ ได้ว่าการออกแบบร่างกายให้วิ่งได้เร็วเกินไป  
อาจมขีอ้ดไีมคุ่ม้ขอ้เสยีทีเ่พิม่ขึน้ การมรีา่งกายทีว่ิง่เรว็กำาลงัดคีอื  
เร็วพอจะหนีผู้ล่าได้แบบเฉียดฉิว อาจช่วยให้อยู่รอดได้ดีกว่า  
ส่งต่อพันธุกรรมได้ดีกว่า กระบวนการคัดเลือกตามธรรมชาติ 
จึงมักจะเลือกกวางที่วิ่งเร็วพอดีให้อยู่รอดปลอดภัย มีลูกหลาน 
ได้มากกว่า (ยกเว้นกรณีการคัดเลือกทางเพศที่มักจะวิวัฒนา- 
การสิ่งที่มากเกินไป รายละเอียดเรื่องนี้หาอ่านได้จากหนังสือ  
เรื่องเล่าจากร่างกาย ที่ผมเคยเขียนครับ) ถ้าจะเทียบก็เหมือน 
การซื้อรถเฟอร์ราร่ีมาวิ่งบนถนนในกรุงเทพฯ เพราะความเร็ว 
ของรถรวมถึงความสิ้นเปลืองของเครื่องยนต ์ ไม่เหมาะสำาหรับ 
ถนนในกรุงเทพฯเลยแม้แต่น้อย 
 กลบัมาทีค่ำาถามวา่ ทำาไมพรองฮอร์นถงึวิง่ไดเ้รว็เกนิความ 
จำาเป็นขนาดนี้ 
 ในทวปีอเมรกิาแทบจะไมม่ผีูล้า่ชนดิไหนทีว่ิง่ไดใ้กลเ้คยีงกบั 
ความเร็วของพรองฮอร์นเลย ถ้าเราพิจารณาดูจะเห็นว่า ปัจจุบัน 
ผู้ล่าในธรรมชาติของพรองฮอร์นมีทั้งหมาป่าสีเทา หมีกริซลี  
และหมาป่าโคโยตี ซ่ึงต่างก็ว่ิงช้ากว่าพรองฮอร์นมาก ถ้าอย่างน้ัน 
อะไรคือคำาอธิบายความเร็วที่มากเกินไปของพรองฮอร์นล่ะ 
 ศาสตราจารยจ์อห์น บายเออรส์ (John Byers) เชือ่วา่เขา 
รู้คำาตอบ
 หลังจากติดตามศึกษาพฤติกรรมของพรองฮอร์นและสิ่ง 
มีชีวิตอ่ืน  ๆในท่ีราบทวีปอเมริกามานานกว่า 14 ปี ศาสตราจารย์ 
บายเออร์สก็เชื่อว่า สาเหตุที่พรองฮอร์นวิ่งเร็วขนาดนี้เพราะ 
พรองฮอร์นวิ่งหนีผีนั่นเอง
 พรองฮอร์นเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมที่เกิดขึ้นบนโลกครั้ง 
แรกประมาณ 25 ลา้นปทีีแ่ลว้ และอาศยัอยูใ่นทีร่าบกวา้งใหญ ่
ร่วมกับสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดใหญ่อ่ืน  ๆ  ของทวีปอเมริกา 
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มาโดยตลอด เช่น ช้างแมมมอธ สลอธยักษ์ เสือเขี้ยวดาบ  
แต่เมื่อประมาณ 11,000 ปีท่ีแล้วมีเหตุการณ์สูญพันธุ์ครั้งใหญ่ 
เกิดข้ึนกับสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมขนาดใหญ่เหล่านี้ ซึ่งอาจเป็น 
ฝีมือของมนุษย์โฮโมเซเปียนส์หรือการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ  
(Climate Change)
 แต่พรองฮอร์นเป็นสัตว์จำานวนน้อยนิดที่รอดพ้นจากการ 
สูญพันธุ์ในครั้งนั้น
 เมือ่เราดรูายชือ่ของสตัวผ์ูล้า่ทีส่ญูพนัธุไ์ปในครัง้นัน้จะพบวา่  
ที่ราบกว้างใหญ่แห่งนี้เคยเต็มไปด้วยผู้ล่าที่มีขนาดใหญ่และวิ่ง 
เร็วมากมาย ไม่ว่าจะเป็นไฮยีนาขายาว (Long-legged hyena)  
สิงโตทวีปอเมริกาที่ตัวใหญ่กว่าสิงโตทวีปแอฟริกาประมาณ 2  
เท่า เสือชีตาห์แห่งทวีปอเมริกาที่วิ่งได้เร็วกว่าเสือชีตาห์ในทวีป 
แอฟริกา เสือเขี้ยวดาบที่ช่วยกันวิ่งไล่ล่าเหยื่อเป็นทีม หมาป่า 
ไดร์วูล์ฟ (Dire wolf) ที่มีขนาดใหญ่มาก (อย่างเช่นในซีรีส์  
Game of Thrones) ผู้ล่าเหล่านี้ตัวใหญ่และวิ่งได้เร็วกว่าผู้ล่า 
ที่เราคุ้นเคยในยุคปัจจุบันมาก 
 เมือ่เริม่เหน็ภาพสิง่แวดลอ้มทีพ่รองฮอรน์เคยอาศยัอยู่เชน่นี้  
เราก็พอจะเข้าใจได้มากขึ้นว่า พรองฮอร์นวิวัฒนาการมาวิ่งหนี 
อะไร แม้ว่าสัตว์ผู้ล่าที่เคยวิ่งไล่ล่าพรองฮอร์นจะทยอยสูญพันธุ์ 
กันไปจนหมดสิ้นแล้ว แต่ร่างกายของพรองฮอร์นเหมือนว่า 
ยังไม่รับรู้ข้อเท็จจริงนี้ จึงยังคงวิ่งหนี “ผีของผู้ล่า” เหล่านั้นอยู่ 
ไม่ต่างไปจากที่บรรพบุรุษของมันเคยทำาในอดีต
 หลักการ “ว่ิงหนีผี” นี้ไม่ได้ใช้ได้แค่ในท่ีราบใหญ่แห่งทวีป 
อเมริกาเท่านั้น แต่เป็นหลักการที่พบได้ในสิ่งมีชีวิตมากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว ์
 เราคุ้นเคยกันดีว่าสัตว์และพืชจำานวนมากวิวัฒนาการมา 
คู่กัน โดยต้นไม้จำาเป็นต้องส่งลูกหลานของมันไปเติบโตในที่ 
อื่น ๆ เพราะการให้ต้นลูกมาเติบโตข้าง ๆ จะเป็นการมาแย่งดิน  
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แย่งแดด แย่งทรัพยากรกันเอง แถมถ้าเกิดมีเหตุร้ายเกิดขึ้น  
เชน่ โรคระบาด ไฟป่า กจ็ะพลอยมาตายพรอ้มกนัหมด ตน้ไม ้
จึงยึดหลักการของนักลงทุนที่ว่า อย่าใส่ไข่ทุกฟองไว้ในตะกร้า 
ใบเดียวกัน แต่เลือกที่จะกระจายความเสี่ยงโดยส่งลูกหลาน 
ไปเติบโตยังที่ห่างไกล แต่การจะไปเติบโตในที่ห่างไกลได้นั้น  
ตน้ไมต้อ้งพึง่สตัวพ์าเมลด็พนัธุไ์ปกระจายทีอ่ืน่ มนัจงึสรา้งผลไม ้
ขึ้นมาล่อสัตว์เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยน
 เมื่อสัตว์กินผลไม้เข้าไปแล้วก็จะนำาเมล็ด (ที่ย่อยไม่ได้)  
ของต้นไม้ไปปล่อยพร้อมอึในที่ห่างไกลออกไป ต้นไม้ก็จะได้ 
ประโยชนเ์พราะเทา่กบัเป็นการฝากลูกหลานไปเตบิโตยงัท่ีตา่ง ๆ
 แต่ผลไม้ท่ีเราคุ้นเคยกันในปัจจุบันจำานวนไม่น้อยมีผลและ 
เมล็ดที่ไม่เหมาะสำาหรับสัตว์ใด  ๆ  เลย เช่น ผลอะโวคาโดที่ 
ถิ่นเดิมอยู่ในทวีปอเมริกาใต้ มีเมล็ดใหญ่มากจนไม่มีสัตว์อะไร 
ในทวีปอเมริกาใต้ที่สามารถกินเมล็ดของอะโวคาโดเข้าไปได้  
แต่ถ้าย้อนกลับไปดูในอดีตเราจะพบว่า ในบริเวณนั้นเมื่อหลาย 
แสนปีที่แล้วมีสัตว์ที่ชื่อว่า Giant ground sloth ซึ่งตัวสูงใหญ่ 
พอ ๆ กับตึกแถว 2 ชั้น จึงสามารถกลืนเมล็ดอะโวคาโดเข้าไป 
ได้สบาย ๆ หรือผลไม้ที่เราคุ้นเคยกันดี เช่น มะม่วง ทุเรียน  
มะละกอ ก็ล้วนมีเมล็ดที่ไม่เหมาะสำาหรับทางเดินอาหารของ 
สัตว์ชนิดต่าง ๆ ที่มีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน ราวกับว่ายังไม่มีใครบอก 
ต้นไม้เหล่านี้ว่า คู่วิวัฒนาการของมันที่วิวัฒนาการมาร่วมกัน 
เป็นหมื่นเป็นแสนปีนั้นได้สูญพันธุ์ไปหมดสิ้นแล้ว แต่ที่ต้นไม้ 
เหล่านี้ยังดำารงเผ่าพันธุ์ไว้ได้ก็เพราะมีลิงโฮโมเซเปียนส์มารับ 
หน้าที่สืบพันธุ์ให้กับต้นไม้เหล่านี้ต่อไปเรื่อย ๆ
 หลักการของการ “วิ่งหนีผี” หรือการที่คู่วิวัฒนาการหายไป 
แล้ว ยังสามารถนำาไปใช้เพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมของสัตว์ได้อีก 
ดว้ย จริง ๆ แล้วแนวคดินีไ้มใ่ชแ่นวคดิใหม ่ แมแ้ต่ชาลส์ ดารว์นิ  
ผู้อธิบายทฤษฎีวิวัฒนาการผ่านการคัดเลือกตามธรรมชาติ 
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เป็นคนแรกก็ยังเขียนถึงหลักการที่คล้ายกันนี ้
 โดยเขาเชื่อว่าสัตว์ที่มนุษย์นำามาเลี้ยงและคัดเลือกพันธ์ุจน 
กลายเปน็สายพนัธ์ุใหมน่ัน้ ถา้สงัเกตดเูราจะเหน็พฤตกิรรมเดมิ 
ของสตัวป์า่หลงเหลอือยูใ่นสตัวส์ปีชสีใ์หมไ่ด้ ตวัอยา่งเชน่ หมา 
บ้านที่กินอาหารจากจานข้าวยังทำาตัวดุร้าย หรือมีพฤติกรรม 
หลาย ๆ อยา่งเหมอืนวา่มนักำาลงัไลล่า่กวางเชน่เดยีวกบัทีเ่คยทำา 
สมัยเป็นหมาป่า หรือแมวในเมืองที่ยังมีนิสัยชอบนอนบนที่สูง 
เหมือนเสือหรือแมวป่าที่ต้องคอยซุ่มล่าเหยื่อหรือหลบหนีจาก 
ผู้ล่าอื่น 
 เมื่อพบว่าหลักการนี้พบได้ทั่วไปในธรรมชาติกับสิ่งมีชีวิต 
ต่าง  ๆมากมาย เราก็คงอดถามตัวเองไม่ได้ใช่ไหมครับว่า ทุกวันน้ี 
โฮโมเซเปียนส์อย่างเราวิ่งหนีผีอะไรอยู่บ้างหรือเปล่า 
 คำาตอบคือ “มีครับ” แต่เรายังไม่พร้อมจะคุยกันในตอนนี้ 
ครบั มอีะไรอกีหลายอยา่งทีผ่มอยากจะพามาใหผู้อ้า่นทำาความ 
เข้าใจกันก่อน แล้วเม่ือมีพ้ืนฐานมากพอ เราจะกลับมาคุยเร่ืองน้ี 
กันอีกครั้ง
 สำาหรับบทหน้าจะยังไม่ไปไหนไกล เราจะยังคงอยู่ในประเทศ 
อเมริกาเพราะผมจะพาเดินทางไปยังอุทยานแห่งชาติเยลโลว์ 
สโตน (Yellowstone) เพื่อไปดูกันว่า หมาป่า 31 ตัวเปล่ียน 
เส้นทางการไหลของแม่นำ้าได้อย่างไร
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03
หม�ป่� 31 ตัว  

ที่เปลี่ยนท�งไหลของแม่น้ำ�

	 เยลโลวส์โตนเปน็อทุย�นแหง่ช�ตแิหง่แรกของอเมรกิ�และของ 
โลก มพีืน้ทีก่ว�้งใหญไ่พศ�ลเกอืบจะเท�่ ๆ กบัภ�คอสี�นของไทย 
ทั้งภ�ค ภ�ยในอุทย�นมีน้ำ�พุร้อนม�กกว่� 10,000 แห่ง และ 
เปน็ทีอ่ยูอ่�ศยัของสตัวต์่�ง ๆ ม�กม�ย เชน่ หมกีรซิล ี คว�ยป�่ 
ไบซัน กว�งมูส กว�งเอลก์ หมีดำ� แมวป่� และนกส�ยพันธุ์ 
ต่�ง ๆ รวมไปถึงหม�ป่� พระเอกของเร�ในบทนี้
 เป็นเวลาหลายแสนหลายล้านปีมาแล้วที่หมาป่าอาศัย 
กระจดักระจายอยูท่ัว่ไปในทวปีอเมรกิาเหนอื รวมไปถงึพืน้ทีซ่ึง่ 
ตอ่มากลายเปน็อทุยานแหง่ชาตเิยลโลวส์โตนแหง่นีด้ว้ย หมาปา่ 
เป็นสัตว์ผู้ล่าสูงสุดที่ล่าท้ังกวางมูส กวางเอลก์ และควายป่า 
ไบซันเป็นอาหาร 
 แต่ในคริสต์ศตวรรษท่ี 19 เม่ือชาวตะวันตกผิวขาวย้ายเข้ามา 
อาศัยอยู่ในบริเวณนี้มากข้ึน มนุษย์ก็ก้าวขึ้นมาเป็นผู้ล่าสูงสุด 
รายใหม่ โดยสตัวท์ีม่นษุยน์ยิมลา่คอืสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมขนาด 
ใหญ่ต่าง ๆ อย่างควายป่าไบซัน กวางมูส และกวางเอลก์ แต่ 
สิง่ทีท่ำาใหม้นษุยต์า่งไปจากหมาปา่กค็อื ความสามารถในการลา่ 
ที่สูงเสียจนสัตว์เหล่านี้เหลือน้อยกระทั่งใกล้จะสูญพันธุ์
 หมาป่าซึ่งเดิมกินสัตว์เหล่านั้นเป็นอาหารจึงหิวโหยและ 
หันมาล่าสัตว์ต่าง ๆ ที่มนุษย์เลี้ยงไว้เป็นอาหาร เช่น วัว แพะ  
และแกะ เมื่อเป็นดังนั้นผู้ล่าทั้งสองจึงกลายเป็นศัตรูคู่แค้นกัน 
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ขึ้นมา มนุษย์มองว่าหมาป่าเป็นศัตรูที่ต้องกำาจัด ไม่อาจอาศัย 
อยู่ร่วมกันได้ รัฐบาลอเมริกาจึงมีนโยบายให้ประชาชนช่วยกัน 
กำาจัดหมาป่า ถึงขนาดตั้งเงินรางวัลให้สำาหรับคนที่สามารถฆ่า 
หมาป่าได้เลยทีเดียว
 เมื่อรัฐส่งเสริม ชาวอเมริกันจึงเริ่มกำาจัดหมาป่ากันอย่าง 
จริงจัง มีการวางกับดัก วางยาพิษ ซุ่มยิงหรือแอบไปจับลูก 
หมาปา่มา ทำาใหป้รมิาณของหมาปา่ในพืน้ท่ีซึง่ตอ่มาเปน็อทุยาน 
แห่งชาติเยลโลว์สโตนที่แต่เดิมมีอยู่ประมาณ 400 ตัว ลดลง 
อย่างรวดเร็วภายในระยะเวลาแค่ 10 ปี
 ในที่สุดหมาป่า 2 ตัวสุดท้ายของอุทยานแห่งชาติเยลโลว์ 
สโตนก็ถูกฆ่าตายลงในป ีค.ศ. 1924 
 ในยุคที่คนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการทำางานของระบบนิเวศ  
การกำาจัดหมาปา่ไปจนหมดสิน้เชน่นีถื้อเปน็เรือ่งนา่ยนิดี เพราะ 
ถือเป็นการกำาจัดสัตว์ดุร้ายที่คอยฆ่าสัตว์อื่น ๆ เป็นการกำาจัด 
สัตว์ผู้ล่าส่วนน้อยเพื่อรักษาชีวิตเหยื่อที่มีจำานวนมากกว่า และ 
เป็นชัยชนะที่เกิดจากการร่วมมือกันของมนุษย์
 แต่หลังจากน้ันไม่นาน ความผิดปกติบางอย่างท่ีหาคำาอธิบาย 
ไมไ่ด้กเ็ริม่เกดิข้ึน นกัธรรมชาตวิทิยาเริม่สงัเกตวา่ เสยีงนกรอ้ง 
ที่เคยดังระงมอยู่ทั่วไปในป่าเริ่มจางหายไป ต้นไม้ใหญ่ในหลาย 
บริเวณที่มีหนาแน่นเริ่มลดจำานวนลงเรื่อย  ๆ ตัวบีเวอร์ที่เคย 
อาศยัอยูใ่นแมน่ำา้ของอทุยานกม็จีำานวนลดลง ความหลากหลาย 
ของสตัวใ์หญน่อ้ยทัง้หลาย เชน่ กบ ง ู ปลา กล็ดลง ๆ จนเหน็ 
ได้ชัด แต่ที่แปลกสุดคือแม่นำ้าสายใหญ่ที่เคยไหลเป็นเส้นตรง 
ก็เริ่มคดเคี้ยวมากขึ้น
 เกดิอะไรขึน้กับสิง่เหลา่นี ้ ไมม่ใีครสามารถตอบคำาถามนีไ้ด ้ 
ไม่มีใครเห็นว่าสิ่งเหล่านี้เชื่อมโยงกันได้อย่างไร จนกระทั่งอีก  
40 ปใีหห้ลงั ชายคนหนึง่กเ็ริม่นำาชะแลงไปงดัปลาดาวออกจาก 
โขดหินและโยนลงทะเล
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04
ช�ยผู้โยนปล�ด�วลงทะเล
แล้วเปลี่ยนวิช�นิเวศวิทย�

	 ในยคุกอ่นทีโ่รเบริต์ เพน จะเข�้ม�มบีทบ�ท เมือ่พดูถงึก�ร 
ศึกษ�ระบบนิเวศ นักวิทย�ศ�สตร์ทุกคนจะหม�ยถึงก�รสังเกต 
ว่�มีอะไรเกิดขึ้นในระบบนิเวศนั้นบ้�ง
 แต่ข้อจำากัดของการดูแต่เพียงอย่างเดียวคือ เราได้แค่ 
เห็นความสัมพันธ์ตื้น ๆ ที่ธรรมชาติแสดงออกมาให้เห็น แต่ไม่ 
สามารถเข้าถึงความสัมพันธ์เชิงลึกที่อาจซ่อนอยู่ 
 ศาสตราจารย์เพนเข้าใจข้อจำากัดของการสังเกตแต่เพียง 
อยา่งเดยีวด ี เขาจงึมคีวามคดิวา่ถา้ตอ้งการเข้าใจการทำางานของ 
ธรรมชาติจริง ๆ เราจำาเป็นต้องเข้าไปควบคุมหรือปรับเปลี่ยน 
ปัจจัยบางอย่างในธรรมชาติที่เรากำาลังศึกษา 
 ดงันัน้เมือ่ศาสตราจารยเ์พนตอ้งการศกึษาสิง่ทีอ่าจารยข์อง 
เขาเริม่ตน้ไวเ้มือ่หลายปกีอ่น นัน่คอืการศกึษาวา่ผูล้า่มบีทบาท 
ในระบบนเิวศอยา่งไรบา้ง เขาจึงไมศ่กึษาดว้ยวธิกีารเดยีวกนักบั 
ที่นักวิทยาศาสตร์คนอื่น ๆ เคยทำากันมา
 เขาเริ่มต้นในปี  ค.ศ.  1963 ด้วยการไปศึกษาสิ่งมีชีวิตที่ 
ชายฝัง่ทะเลแหง่หนึง่ วธิกีารของเขากธ็รรมดามากคอืหาบรเิวณ 
ที่เป็นระบบปิดสักที่หนึ่ง แล้วตีกรอบบริเวณท่ีศึกษาให้ชัดเจน  
จากนั้นในแต่ละวันเขาก็ไปนั่งศึกษาว่าในบริเวณที่ตีกรอบไว้มี 
สิ่งมีชีวิตอะไรอยู่บ้าง 
 หลายวนัผา่นไป เมือ่รูจ้กัสิง่มชีวีติในบรเิวณนัน้จนครบถว้น 
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แล้วก็เข้าสู่ขั้นตอนที่สองคือ ศึกษาว่าใครกินใครบ้าง ใครเป็น 
ผู้ล่าท่ีอยู่จุดสูงสุดของห่วงโซ่อาหารในบริเวณน้ัน จากน้ันก็วาดรูป 
แสดงความสัมพันธ์ของการกินนี้ออกมา 
 สิ่งที่เขาสรุปได้หลังจากศึกษามาถึงขั้นตอนนี้คือ ปลาดาว 
สีม่วงเป็นสิ่งมีชีวิตที่กินสัตว์อื่น ๆ เช่น หอยทาก เพรียง ลิ้น- 
ทะเล และหอยหลาย ๆ ชนดิ แตไ่มม่สีตัวอ์ืน่กนิปลาดาวไดเ้ลย  
เขาจึงต้ังคำาถามว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับระบบนิเวศ ถ้าเขาทำาให้ 
ปลาดาวสีม่วงนี้หายไปจากระบบนิเวศ 
 ขั้นถัดมาของการทดลองเริ่มต้นด้วยการไปหาชะแลงมา  
1 อนั จากนัน้เขากเ็ดนิไปทีโ่ขดหนิ ใชช้ะแลงงดัปลาดาวออกมา  
แล้วโยนปลาดาวอย่างสุดแรงเพ่ือให้ไปตกในทะเลท่ีห่างไกลออกไป  
เขาทำาเช่นนี้อย่างสมำ่าเสมอเดือนละครั้ง เป็นเวลานานนับปี  
แล้วตามเก็บข้อมูลไปเรื่อย ๆ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิต 
ในบริเวณนั้นอย่างไรบ้าง
 มองเผิน ๆ แล้วการทดลองของเขาเหมือนเด็กเกเรที่ชอบ 
แกล้งสัตว์และเป็นการทดลองที่เรียบง่ายมาก แต่อย่าได้เข้าใจ 
ผิดว่าการทดลองท่ีดูเรียบง่ายนี้จะไม่สำาคัญ เพราะสุดท้ายแล้ว 
การทดลองนี้นำาไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิดครั้งใหญ่และถือ 
ได้ว่าเป็นการทดลองครั้งสำาคัญที่สุดครั้งหนึ่งที่ช่วยให้เราเข้าใจ 
การทำางานของธรรมชาติมากข้ึน ทุกวันน้ีเรานิยมเรียกการเข้าไป 
รบกวนระบบนเิวศ แลว้ตามดกูารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้เชน่นีว้า่ 
การศึกษาระบบนิเวศแบบ Kick It and See Ecology 
 ภายในเวลาแค่ 1 ปี ศาสตราจารย์เพนก็เห็นการเปล่ียน- 
แปลงอย่างมากมายของระบบนิเวศที่ศึกษา ไม่ว่าจะเป็นความ 
หลากหลายของสิ่งมีชีวิตท่ีลดลงเรื่อย  ๆ จากเดิมที่มีสิ่งมีชีวิตที่ 
แตกต่างกันถึง 15 สปีชีส์ ก็ลดลงเหลือแค่ 8 สปีชีส์ จำานวน 
สิง่มชีวีติอกีหลายชนดิกล็ดลงอยา่งรวดเรว็เชน่กนั แตเ่ขาไมไ่ด ้
หยุดการทดลองไว้แค่ปีเดียว แต่ยังติดตามการเปล่ียนแปลงต่อไป 
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06
หลังภูเข�ไฟกร�กะตัวระเบิด 

	 วันที่ 27 สิงห�คม ค.ศ.  1883 ก�รระเบิดของภูเข�ไฟครั้ง 
รุนแรงที่สุดครั้งหนึ่งก็เกิดขึ้น
 ก่อนหน้าการระเบิดครั้งรุนแรงท่ีสุดก็มีการปะทุนำามาก่อน 
หน้าบ้างแล้ว แต่การระเบิดครั้งรุนแรงที่สุดเกิดขึ้นในเวลาราว  
10.02 น. ของวันที่ 27 สิงหาคม ส่งผลให้มีฝุ่นควันลอยขึ้นสูง 
เหมือนระเบิดนิวเคลียร์ขนาดใหญ่ ความรุนแรงเทียบได้กับ 
ระเบดิปรมาณทูีเ่มอืงฮโิระชมิะหลายหมืน่ลกูระเบดิพรอ้ม ๆ กนั  
เสียงระเบิดที่คล้ายเสียงปืนใหญ่ยิงดังสนั่นไปไกลเกือบ 5,000  
กิโลเมตร
 กัปตันเรือสัญชาติอังกฤษที่อยู่ห่างไป 80 กิโลเมตรบันทึก 
ไว้ว่า เสียงระเบิดดังและกระแทกแรงจนลูกเรือบางคนแก้วหู 
ฉีกขาด แสงอาทิตย์ถูกฝุ่นควันบดบังจนมืดเหมือนเที่ยงคืนใน 
ตอนกลางวนั มองขึน้ไปเหน็สายฟา้แลบไปเปน็แฉกยาวกระจาย 
พาดไปมาทางนัน้ททีางโนน้ททีัว่ทอ้งฟา้ ความรูส้กึเหมอืนกำาลงั 
ได้เห็นวันสิ้นโลก อากาศที่สูดเข้าจมูกรู้สึกได้ถึงความหนาจน 
ยากที่จะหายใจ กลิ่นของกำามะถันอบอวลไปทั่ว 
 หลังการระเบิด เกือบท้ังเกาะก็ยุบตัวลงไปในช่องว่างท่ีเกิดข้ึน 
จากการระเบดิ ฝุน่ควนั กอ้นหนิ และลาวาพุง่ทะยานข้ึนไปสงู 
กว่า 5 กิโลเมตร ก่อนจะตกลงมากระแทกผืนนำ้าอีกคร้ัง แรง 
เหล่านี้ก่อให้เกิดคลื่นยักษ์สึนามิเดินทางไปถล่มเกาะและเมือง 
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ติดทะเลนับร้อย ๆ แห่ง 
 หลายสัปดาห์ต่อมาพื้นที่บริเวณนั้นก็กลับเข้าสู่ภาวะปกติ 
อกีครัง้ แตภ่มูศิาสตรข์องเกาะเปลีย่นไปอยา่งสิน้เชงิ ศนูยก์ลาง 
ของเกาะได้กลายเป็นโพรงใหญ่ลงไปในทะเล มีเฉพาะส่วนทางใต้ 
เท่านั้นที่ยังหลงเหลือแผ่นดินอยู่ในชื่อรากาตา (Rakata) 
 ด้วยความร้อนประมาณ 300 - 850 องศาเซลเซียสของ 
ลาวา แน่นอนว่าสิ่งมีชีวิตทั้งหมดถูกกวาดหายไปจนหมดสิ้น  
จากเกาะที่เคยมีสิ่งมีชีวิตหลากหลาย บัดนี้กรากะตัวได้กลาย 
เป็นเกาะไร้ชีวิตที่มีแต่ฝุ่นควันและก้อนหิน 
 แต่มีคนกลุ่มหนึ่งเฝ้ารอเหตุการณ์ทำานองนี้อยู่แล้ว คน 
เหล่านั้นคือนักชีววิทยา ถ้าให้เจาะจงลงไปอีกก็คือนักชีววิทยา 
ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
 คืออย่างนี้ครับ ปกติในการศึกษาระบบนิเวศ เราศึกษา 
ได้แต่ระบบนิเวศที่มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่เต็มไปหมดแล้ว แต่ถ้ามี 
โอกาสศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศตั้งแต่เริ่มต้น เรา 
จะได้เรียนรู้การเกิดขึ้น เติบโต และเปลี่ยนแปลงของระบบ 
นิเวศอีกมาก ถ้าจะเทียบก็เหมือนกับการศึกษาคนคนหนึ่ง ถ้า 
เราไดรู้จ้กัเรือ่งราวของเขามาตัง้แตเ่ดก็วา่เตบิโตมาอย่างไร ผา่น 
อะไรมาบ้าง เราก็จะเข้าใจเขาได้ดีขึ้น
 นกัชวีวทิยาตระหนกัดวีา่นีเ่ป็นโอกาสพเิศษทีห่าไดย้ากมาก  
ลาวาที่ร้อนหลายร้อยองศาเซลเซียสฆ่าสัตว์และพืชต่าง ๆ ไปจน 
หมดเกลี้ยง เหมือนเป็นการรีเซตระบบนิเวศกลับไปท่ีจุดตั้งต้น 
อกีรอบ ถา้เราตามเกบ็ขอ้มลูไปเรือ่ย ๆ เรากจ็ะไดเ้หน็การเตบิโต 
ของระบบนิเวศตั้งแต่เริ่มต้น เราจะได้เรียนรู้ว่าสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  
จะกลบัมาอยา่งไร กลับมาแลว้หนา้ตาจะเหมอืนเดมิไหม ปา่จะ 
สามารถกลับมาปกคลุมเกาะทั้งเกาะได้อีกครั้งหรือไม่
 การศกึษาสิง่มชีวีติบนเกาะกรากะตวัหรอืทีป่จัจบุนัเรยีกวา่ 
รากาตา เร่ิมต้นด้วยทีมนักวิทยาศาสตร์จากฝรั่งเศสในเดือน 
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พฤษภาคม ค.ศ. 1884 หรือ 9 เดือนหลังการระเบิด เมื่อเรือ 
แล่นเข้าใกล้เกาะยังรู้สึกได้ถึงฝุ่นควันที่ยังลอยอยู่ในอากาศ  
ปากปลอ่งภเูขาไฟยงัสง่เสยีงคำารามเปน็ระยะ ยงัมหีนิรอ้นทีป่ะท ุ
แล้วกลิ้งร่วงหล่นลงมาบ้าง จากบนเรือมองไปทางไหนก็เห็นแต ่
ก้อนหิน
 เมื่อเรือหาที่เทียบชายฝั่งได้ นักวิจัยก็แยกย้ายกันออกไป 
สำารวจหาร่องรอยของสิ่งมีชีวิต สิ่งที่พวกเขาบันทึกไว้คือ  
“พวกเราไม่เห็นสัญญาณใด ๆ ที่บ่งว่ามีสัตว์อยู่บนเกาะเลย เรา 
พบเพยีงแมงมุมขนาดเลก็มากตวัหนึง่ซึง่กำาลงัยุง่อยูก่บัการสรา้ง 
ใยแมงมุมเท่านั้น”
 สงสยัไหมครบัวา่ลกูแมงมมุมาทีเ่กาะนีไ้ดอ้ยา่งไร สิง่มีชวีติ 
ที่ไม่มีปีก บินไม่ได้ ข้ามนำ้าทะเลมาได้อย่างไรหรือมาจากไหน 
กันแน่
 นกัวทิยาศาสตรท์ีค่น้พบไมแ่ปลกใจนกัเพราะพวกเขาพอจะ 
รู้คำาตอบอยู่แล้ว 

**********

 แมงมุมหลายสปีชีส์จะมีช่วงหน่ึงของชีวิตที่ไปยืนบริเวณ 
ขอบของใบไมส้งู ๆ หรอืบรเิวณทีส่งูชนั กอ่นจะปลอ่ยใยทีร่ปูรา่ง 
คล้ายลูกโป่งออกมาจากด้านหลังของช่องท้องให้ลอยขึ้นไปบน 
ท้องฟ้า เมื่อใยยาวขึ้นเรื่อย ๆ มันจะดักลมและถูกสายลมพัดไป  
จากนั้นใยจะถูกปล่อยออกมาเรื่อย ๆ เหมือนสายป่านของว่าว  
กระทั่งยาวขึ้นไปสูงมากถึงจุดหนึ่ง ใยนั้นก็จะดึงแมงมุมให้ลอย 
ขึ้นไปได้ทั้งตัว 
 ดว้ยวธิกีารนีแ้มงมมุจงึสามารถลอยไปไดไ้กลเปน็ระยะทาง 
หลายร้อยกิโลเมตร ก่อนจะไปตกที่ห่างไกลสักแห่ง แมงมุม 
ที่ลอยได้นี้เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งที่เรียกว่า Aeolian Plankton  
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07
สัตว์ ไม่มีแบคทีเรียในร่�งก�ย

ได้หรือไม ่

	 ทุกวันนี้เร�รู้จักหลุยส์ ป�สเตอร ์ 
ในฐ�นะของผู้ที่ทำ� ให้ โลกรู้ว่� 
จุลินทรีย์ก่อให้เกิดโรคในคน 
ได้ 
 ตลอดชีวิตการทำางาน 
ขอ งปาส เตอร์  เ ข า 
พยายามโน้มน้าวให้ 
นักวิทยาศาสตร์และ 
หมอเชื่อว่าโรคต่าง  ๆ 
ที่ ค ร่ า ชี วิ ต ม นุ ษ ย์  
มากมายนัน้เกดิจากการ 
ติด เชื้ อจุ ลินทรีย์ ชนิด 
ต่าง  ๆ  เขาเป็นหนึ่ งคน 
สำาคัญที่ทำาให้ทฤษฎีเชื้อโรค 
เป็นที่ยอมรับ เขาใช้เวลาเป็น 
สิบปีชักจูงให้วงการแพทย์ยอมรับว่า  
สิ่งมีชีวิตที่เล็กจนตามองไม่เห็นทำาให้มนุษย์เจ็บป่วยได ้
 อย่างไรก็ตามถึงปาสเตอร์จะเป็นคนแรกที่พยายามเสนอ 
ให้ฆ่าหรือกำาจัดแบคทีเรียออกจากร่างกายมนุษย์ แต่หลายคน 
อาจไม่รู้ว่า เขาก็เป็นคนแรก ๆ เช่นกันที่เสนอว่าร่างกายมนุษย์ 

หลุยส์ ปาสเตอร ์
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และสัตว์ต้องการจุลินทรีย์เหล่านี้ พร้อมทั้งเปิดประเด็นว่า ถ้า 
สัตว์ไม่มีแบคทีเรียในร่างกาย สัตว์จะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได ้
 ปาสเตอร์ยังได้เสนอแนวทางการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติ- 
ฐานนี้ไว้ด้วยว่า ถ้านักวิทยาศาสตร์สร้างสิ่งแวดล้อมปลอดเชื้อ 
ขึ้นมา แล้วให้สัตว์เกิดและเติบโตในสิ่งแวดล้อมปลอดเช้ือนั้น  
สิ่งมีชีวิตที่ขาดแบคทีเรียจะเติบโตได้หรือไม่ และถ้าเติบโตได้  
จะเตบิโตมาเปน็สตัวท์ีป่กตหิรอืเปลา่ ตอ่มาทดลองใสแ่บคทเีรยี 
คนืกลบัไปทลีะชนดิ แลว้ดวูา่มกีารเปลีย่นแปลงอะไรเกดิขึน้กบั 
ร่างกายของสัตว์บ้าง ถ้าทำาทั้งหมดนี้ได้ เราก็จะได้คำาตอบว่า 
แบคทีเรียแต่ละชนิดมีผลต่อร่างกายสัตว์อย่างไรบ้าง
 แต่ในช่วงที่มีชีวิตอยู่ เขาไม่สามารถที่จะพิสูจน์สมมติฐาน 
ที่ว่านี้ได้ เพราะไม่มีใครรู้ว่าจะสร้างสัตว์ปลอดเชื้อขึ้นมาจริง ๆ  
ได้อย่างไร เพราะพูดเหมือนง่ายแต่ในแง่เทคนิคทำาได้ยากมาก  
เนื่องจากแบคทีเรียพบได้ท่ัวไปทั้งในนำ้าและอากาศ และถ้ามี 
แบคทีเรียหลุดเข้าไปเติบโตได้เพียงแค่ตัวเดียว แบคทีเรียนั้น 
ก็สามารถเพิ่มเป็นหมื่นแสนล้านตัวได้ในแค่วันเดียวเท่านั้น 
 ในช่วงต้นของคริสต์ศตวรรษที่ 20 คำาถามของหลุยส์  
ปาสเตอร ์นีเ้ป็นทีถ่กเถยีงกนัมากในหมูน่กัวทิยาศาสตรท์ีศึ่กษา 
เกีย่วกบัจลุนิทรยี ์ ยิง่ในชว่งสงครามโลกครัง้ที่ 2 ซึง่ทหารไดร้บั 
บาดเจบ็จนเปน็แผลท่ีสกปรก แต่กลบัไมเ่สยีชวีติจากการตดิเชือ้ 
เพราะมีการนำายาปฏิชีวนะอย่างซัลฟาและเพนิซิลลินมาใช้เป็น 
ครั้งแรก ก็สร้างความประทับใจและตื่นเต้นให้กับสังคมเป็น 
อย่างมาก ถึงขนาดมีความคิดที่ว่าเราจะสร้างโลกที่ปลอดเชื้อ 
สำาหรับมนุษย์ได้หรือไม่ และถ้าทำาได้ เราควรทำาเช่นนั้น 
หรือเปล่า หัวข้อนี้ไม่ได้เป็นที่สนใจแค่ในสังคมทั่วไป แต่เป็น 
ความคิดที่นักวิทยาศาสตร์สนใจศึกษากันอย่างจริงจัง
 ความเห็นเรื่องน้ีแตกเป็น 2 ขั้วอย่างชัดเจนคือ มีท้ังคน 
ที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย และดูเหมือนว่าคนส่วนใหญ่จะมี 
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ความเห็นไปในทิศทางที่ว่า การมีแบคทีเรียในร่างกายมนุษย์ 
ไม่ใช่เรื่องดี และหนึ่งในคนที่ไม่เห็นด้วยกับปาสเตอร์ก็คือ  
นักวิทยาศาสตร์รุ่นน้องที่คุ้นเคยกับเขาด ี
 อิลียา อิลยิช เมชนิคอฟ (Ilya Ilyich Mechnikov)  
นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลด้านระบบภูมิคุ้มกันชาวรัสเซีย เป็น 
หัวหอกคนสำาคัญที่ทำาให้มุมมอง “แบคทีเรียในร่างกายไม่ดีต่อ 
สุขภาพ” ได้รับการยอมรับและเชื่อถืออย่างกว้างขวางในวงการ 
แพทยแ์ละวงการวทิยาศาสตร ์ เมชนคิอฟเชือ่ในทฤษฎทีีเ่รยีกวา่  
Auto-intoxication นั่นคือแบคทีเรียในลำาไส้ใหญ่เป็นต้นเหตุที่ 
ทำาใหอ้าหารในลำาไสบ้ดูเนา่และปลอ่ยสารพษิออกมา สารพษินัน้ 
สามารถหลุดเข้าสู่กระแสเลือดและทำาให้ร่างกายเสื่อมโทรมได้  
เขายังเชื่ออีกว่าแบคทีเรียในลำาไส้เป็นสาเหตุของความแก่และ 
ทำาให้อายุขัยสั้นลงกว่าที่ควรจะเป็น 
 ดังนั้นอะไรก็ตามที่สามารถลดปริมาณหรือลดการทำางาน 
ของแบคทีเรียในลำาไส้ได้ก็จะดีต่อสุขภาพ เช่น การกินโยเกิร์ต 
ซึ่งช่วยให้ขับถ่ายดีข้ึนและมีแบคทีเรียที่สามารถลดการทำางาน 
ของแบคทีเรียในลำาไส้ เขายังทำานายว่าสักวันหนึ่งในอนาคต  
การผ่าตัดลำาไส้ใหญ่ (ซึ่งมีประโยชน์ในการดูดซึมอาหารน้อย 
มาก) ทิ้งไปจะเป็นมาตรฐานใหม่ของการดูแลสุขภาพ การตัด 
ลำาไส้ใหญ่ทิ้งจะกลายเป็นสิ่งที่ใคร ๆ ก็ทำากัน
 แต่ก่อนจะถึงวันนั้น อีกวิธีหนึ่งที่เขาเชื่อว่าจะช่วยได้ก็คือ 
การสวนล้างลำาไส้เพื่อกำาจัดพิษ 
 ความเชื่อในทฤษฎี Auto-intoxication ยังส่งผลให้จอห์น  
ฮาร์วีย์ เคลลอกก์ (John Harvey Kellogg) นายแพทย์ชาว 
อเมริกัน โปรโมตการกินซีเรียลหรือธัญพืชยี่ห้อ Kellogg’s  
เปน็อาหารเชา้ เพราะเชือ่วา่อาหารทีท่ำาจากธญัพชืจดื ๆ (อาหาร 
คลีน) ทำาให้ลำาไส้สะอาดกว่า ในขณะท่ีอาหารจำาพวกเนื้อสัตว์ 
หรือที่มีรสจัดจะทำาให้ลำาไส้สกปรกและยังส่งผลให้เกิดอารมณ์ 
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09
น�ซ�กับจุมพิตมรณะ

	 ในช่วงเวล�ไล่เลี่ยกับที่ โรสบิวรีกำ�ลังสอนนักศึกษ�ว่�  
แบคทีเรียในช่องป�กและร่�งก�ยมนุษย์อ�ศัยในร่�งก�ยของ 
เร�เหมือนระบบนิเวศ และค�ร์สันกำ�ลังเขียนหนังสือ  Silent  
Spring ของเธออยู่นั้น องค์ก�รน�ซ�ก็กำ�ลังยุ่งวุ่นว�ยกับก�ร 
เตรียมส่งคนไปเหยียบดวงจันทร์เป็นครั้งแรก
 เมื่อต้องส่งมนุษย์ไปยังที่ที่ไม่เคยมีมนุษย์คนไหนเคยไป 
มากอ่น นกัวทิยาศาสตรข์ององคก์ารนาซาจงึมคีำาถามมากมาย 
ที่ต้องตอบให้ได้ ส่วนหน่วยแพทย์ก็ต้องระดมความคิดกันว่า 
จะมีอะไรเกิดขึ้นกับร่างกายของนักบินอวกาศได้บ้าง 
 ไมมี่ใครรูว้า่ เมือ่มนษุยต์อ้งไปอยู่ในสภาพไรน้ำา้หนกันาน ๆ 
จะเกดิอะไรขึน้ เปน็ไปไดไ้หมทีล่กูตาของนกับนิอวกาศจะระเบดิ 
ออกมาเม่ืออยู่ในสภาวะไร้นำา้หนักเป็นเวลานาน ๆ หัวใจจะระเบิด 
ออกมาไหม ความดนัโลหติอาจตกจากการไรแ้รงโนม้ถว่ง หรอื 
ไตจะสร้างปัสสาวะเพื่อขับของเสียในสภาพไร้นำ้าหนักได้หรือไม่ 
 อีกคำาถามหนึ่งที่น่าสนใจคือ เราจะรู้ได้อย่างไรว่านักบิน 
อวกาศจะไปติดโรคแปลก  ๆ  ที่ไม่มีบนโลกมาจากดวงจันทร์ 
หรือเปล่า เป็นไปได้ไหมที่นักบินอวกาศจะนำาเชื้อที่ไม่มีในโลก 
มาระบาดจนคนตายมากมายมหาศาล คำาถามคือเราจะรู้ได้ 
อย่างไรว่านักบินอวกาศนำาเชื้อโรคแปลก  ๆ  มาจากดวงจันทร์ 
ได้ไหม ในเมื่อเรายังไม่รู้เลยว่าในภาวะปกติร่างกายของมนุษย์ 
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มีแบคทีเรียอะไรอยู่บ้าง
 จะเห็นว่าความกังวลไม่ได้มีแค่ขณะที่นักบินอยู่ในอวกาศ  
เพราะตอนที่กลับมาถึงโลกแล้วก็ยังมีเรื่องให้กังวล 
 คำาถามสำาคัญอีกข้อหนึ่งคือ ถ้านักบินอวกาศอาศัยอยู่ใน 
อวกาศทีไ่ม่มเีชือ้จลุนิทรยีน์าน ๆ จะมผีลอะไรตอ่ระบบภมิูคุม้กนั 
ของเขาหรือไม่ สมมติว่าร่างกายชินกับสิ่งแวดล้อมที่ไม่มี 
แบคทีเรียสักระยะหนึ่งแล้ว เม่ือเดินทางกลับมาถึงโลก แล้ว 
ภรรยาตรงเข้าไปจูบ แบคทีเรียจำานวนมากในปาก บนใบหน้า  
ในลมหายใจ และตามร่างกายของภรรยา ก็จะเข้าสู่ร่างกาย 
ของนักบินอวกาศทันทีในปริมาณมาก  ๆ หรือเปล่า ที่น่าสงสัย 
อีกอย่างคือร่างกายของนักบินอวกาศจะตอบสนองอย่างไร  
ระบบภมูคิุม้กนัจะทนไดไ้หม และเขาจะปว่ยดว้ยโรคตดิเชือ้จน 
เสียชีวิตหรือไม่ 
 และนัน่คอืเหตผุลทีน่าซาตอ้งหนัมาสนใจเรือ่งของแบคทเีรยี 
ปกติในร่างกายมนุษย์

**********

 โทมัส ลักก้ี (Thomas Luckey) เป็นนักวิทยาศาสตร์คนหน่ึง 
ที่ร่วมบุกเบิกสาขาวิชา Gnotobiology หรือชีววิทยาที่ศึกษา 
เกี่ยวกับสัตว์ปลอดเชื้อ เขารู้ดีว่าหนูทดลองที่โตมาอย่างปกติ 
แล้วต่อมานำาไปเลี้ยงในสภาวะปลอดเชื้อไม่นานนัก แบคทีเรีย 
ในร่างกายของหนูจะเปลี่ยนไป จำานวนและความหลากหลาย 
ของแบคทีเรียในลำาไส้จะลดลงอย่างมากซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า  
แบคทเีรยีในรา่งกายไม่ไดค้งอยูต่ลอดไป แตต่อ้งมกีารรบัเขา้มา 
จากสิง่แวดลอ้มอยูเ่รือ่ย ๆ หรอือาจพดูไดว้า่ตอ้งมกีารถา่ยเทเขา้ 
ออกของแบคทีเรียอย่างสมำ่าเสมอ
 ถ้าไม่มีการถ่ายเทเข้าออกอย่างสมำ่าเสมอ แบคทีเรียบาง 
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10
เด็กปลอดเชื้อคนแรก
และคนเดียวของโลก

 21 กันย�ยน ค.ศ. 1971 
 เดวิด เวตเตอร์ (David Vetter) เกิดมาบนโลกน้ีด้วยวิธีการ 
ผ่าท้องคลอด แต่ทันทีที่หมอตัดสายสะดือของเขาเสร็จ เดวิด 
กถู็กสง่ต่อเขา้ไปในตูพ้ลาสตกิทนัท ี โดยทีแ่มแ่ละพอ่ของเขาไม่ม ี
โอกาสได้หอมแก้ม กอด หรือแม้แต่สัมผัสลูกเลย
 ทีมแพทย์และพ่อแม่รู้ตั้งแต่เดวิดยังอยู่ในท้องแม่แล้วว่า 
เดวิดต่างไปจากเด็กคนอื่น และหลังจากที่เข้าไปในตู้พลาสติก 
แล้ว เขาจะไม่มีโอกาสได้สัมผัสมนุษย์คนไหนโดยตรงอีกเลย 
 เดวดิไมใ่ชล่กูชายคนแรกของครอบครวั แตพ่อ่และแมข่อง 
เดวดิเคยเสยีลกูชายคนแรกมาแลว้จากโรคทางพนัธกุรรมทีเ่รียก 
วา่ SCID (Severe Combined Immunodeficiency) ซึง่เปน็โรค 
ที่ภูมิคุ้มกันของผู้ป่วยบกพร่องในทุก ๆ ด้าน หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ 
ผู้ป่วยไม่มีภูมิคุ้มกันที่จะต่อสู้กับเชื้อโรคใด ๆ ได้เลย
 ในยุคท่ีเขาเกิดมานั้น ถ้าใครได้รับการวินิจฉัยว่าป่วยด้วย 
โรค SCID ก็ไม่ต่างไปจากโดนคำาสั่งประหาร เพราะเด็กที่ป่วย 
ด้วยโรคนี้เกือบทุกคนจะเสียชีวิตด้วยการติดเชื้อภายในขวบปี 
แรก น้อยมากที่จะอายุยืนถึง 2 ขวบ พี่ชายของเดวิดเองก็เสีย 
ชีวิตด้วยภาวะติดเชื้อเมื่อมีอายุได้เพียง 7 เดือน
 ตอนนั้นพ่อแม่ของเดวิดมีลูกสาว 1 คน แต่พวกเขายัง 
ตอ้งการมลีกูชายอกีคน แตโ่รค SCID นีเ้ปน็โรคทางพนัธกุรรม 
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ที่ถ่ายทอดทางผู้ชาย ดังนั้นการมีลูกชายจึงเสี่ยงที่จะป่วยด้วย 
โรคนี้สูงมาก อย่างไรก็ตามก่อนที่เดวิดจะเกิดมานั้นแพทย์เริ่ม 
ที่จะรักษาโรคนี้ด้วยการเปล่ียนถ่ายไขกระดูกในผู้ป่วยบางราย 
สำาเรจ็ พอ่และแมข่องเดวดิจงึตดัสนิใจเสีย่งทีจ่ะมลีกูชายอกีคน  
โดยหวังว่าในวันที่เดวิดเกิดมาเทคนิคการปลูกถ่ายไขกระดูกจะ 
ดีขึ้น จนสามารถรักษาลูกชายคนที่สองให้หายจากโรคร้ายนี้ได้ 
หลังจากเดวิดคลอดออกมา หมอและทีมงานจึงนำาเขาเข้าไป 
เล้ียงในตู้พลาสติกปลอดเชื้อทันที โดยตั้งใจว่าการเข้าไปอยู่ 
ในสภาวะปลอดเชื้อน้ีจะเป็นไปแค่ชั่วคราว เพื่อรอเวลาที่เดวิด 
พร้อมจะทำาการปลูกถ่ายไขกระดูกจากพี่สาว
 แตป่รากฏวา่ไขกระดกูของเดวดิและพีส่าวไมเ่ข้ากนั ทำาให ้
แผนทีว่างไว้ลม้เหลว เดวดิจงึถกูเลีย้งในสภาวะปลอดเชือ้ต่อไป 
เพื่อรอเวลาและหวังว่าในอนาคตอันใกล้จะมีผู้บริจาคไขกระดูก 
ที่พันธุกรรมเข้าได้กับเขา 
 แต่วันนั้นก็ไม่เคยมาถึง…
 เดวิดเติบโตขึ้นเรื่อย  ๆ พออายุได้ 3 ขวบก็เป็นที่ชัดเจน 
แล้วว่า เขาคงยังต้องอยู่ในสภาวะปลอดเชื้อไปอีกนาน ทาง 
โรงพยาบาลจึงติดตั้งระบบตู้พลาสติกปลอดเชื้อไว้ที่บ้านพ่อ 
และแม่ของเดวิด ตลอดเวลานั้นเด็กน้อยก็ไม่เคยได้ออกจาก 
ตู้พลาสติกเลยแม้แต่ครั้งเดียว
 กระทั่งเขาอายุได้ 6 ขวบ องค์การนาซาก็ได้ออกแบบ 
ชุดพิเศษที่มีลักษณะคล้ายกับชุดของมนุษย์อวกาศให้สวมใส่  
ทำาให้เขาสามารถออกจากตู้พลาสติกมาเดินเล่นข้างนอกได้บ้าง  
แต่ชุดนั้นก็ใส่ลำาบาก ใส่แล้วไม่สบาย เดินยาก และทำาให้ 
ดูไม่เหมือนคนปกติ เดวิดจึงไม่ค่อยชอบ เขาใส่ชุดนั้นอยู่แค่ 
ไม่กี่ครั้งก็เลิกใส่ 
 จากเดิมที่วางแผนจะให้เดวิดอยู่ในตู้พลาสติกชั่วคราว แต่ 
คำาวา่ช่ัวคราวกถู็กลากยาวไปเรือ่ย ๆ จนในท่ีสดุเดวิดมีอายคุรบ  
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12 ขวบ ถงึตอนนัน้กย็งัไมม่วีีแ่วววา่แพทยจ์ะชว่ยใหเ้ขาออกมา 
ใช้ชีวิตแบบคนปกติได้ ตลอด 12 ปีนี้เขาไม่เคยจับมือพ่อแม่  
ไม่เคยกอดกับพี่สาว ผิวของเขาไม่เคยสัมผัสกับผิวของมนุษย์ 
คนอื่น ๆ เลย ทุกคนที่ต้องการจะเล่นกับเขาหรือสัมผัสตัวเขา 
ต้องทำาผ่านพลาสติกเท่านั้น เขาไม่เคยแชร์ของเล่นกับเด็ก 
คนอืน่ ๆ อาหารทีเ่ขากนิทกุอย่างตอ้งผา่นการฆา่เชือ้จนแนใ่จว่า 
ไมม่แีบคทเีรยีหลงเหลอือยูเ่ลย และตอ้งเสรมิอาหารดว้ยวติามนิ  
ไม่เช่นนั้นเขามีความเสี่ยงจะขาดวิตามินบางชนิด
 แม้เดวิดจะต้องใช้ชีวิตที่แปลกผิดแผกจากคนทั่วไปก็ตาม  
แต่เขาก็มีสุขภาพแข็งแรงดี ทว่าเมื่อแพทย์นำาอุจจาระของเขา 
ไปตรวจกพ็บวา่ รา่งกายเขาไมไ่ดป้ลอดเชือ้จรงิ ๆ อยา่งทีต่ัง้ใจไว ้ 
แต่มแีบคทเีรยีทีส่ามารถหลดุรอดเข้าไปเตบิโตในทางเดนิอาหาร 
ของเขาได้บ้าง และนั่นอาจเป็นคำาอธิบายว่าทำาไมเขาถึงยังมี 
สุขภาพดี
 แต่เดวิดก็ไม่สามารถจะอยู่ในสภาพนี้ได้ตลอดไป
 เมื่อเดวิดอายุครบ 12 ขวบ ทีมแพทย์และครอบครัวของ 
เดวิดจึงต้องมาคุยกันว่าจะทำาอย่างไรต่อไปดี เพราะจะให้เด็กชาย 
ทีก่ำาลงัเขา้สูว่ยัรุน่อาศยัอยูใ่นตูพ้ลาสตกิเชน่นีไ้ปเรือ่ย  ๆยอ่มไมด่ ี
กับสุขภาพจิตของเขา หมอและครอบครัวจึงตัดสินใจว่าจำาเป็น 
ต้องทดลองเส่ียงปลูกถ่ายไขกระดูกด้วยวิธีการใหม่ ซ่ึงหมอบอกว่า 
สามารถปลกูถา่ยไขกระดกูใหไ้ดโ้ดยผูใ้หแ้ละผูร้บัไมจ่ำาเปน็ตอ้ง 
มีพันธุกรรมเข้ากันได้ 100 เปอร์เซ็นต์ แต่เดวิดจะต้องกินยา 
กดภูมิคุ้มกันร่วมไปด้วยหลังการปลูกถ่ายไขกระดูกเสร็จสิ้นลง
 ในเดอืนตลุาคม ป ีค.ศ. 1983 เดวดิจงึเขา้รบัการรักษาดว้ย 
การปลูกถ่ายไขกระดูก โดยไขกระดูกที่ได้รับนั้นมาจากพี่สาว 
ของเขาเอง ผลการรักษาดูเหมือนจะเป็นไปได้ด้วยดีเพราะเป็น 
ไปตามแผนทุกอย่าง
 ทว่าเพียง 4 เดือนถัดมา เดวิดก็เสียชีวิตลง...
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 เนื่องจากหลังผ่าตัดได้ไม่นาน เดวิดก็ได้รับการวินิจฉัยว่า 
เขาป่วยเป็นมะเร็งต่อมนำ้าเหลือง สาเหตุเช่ือว่าน่าจะเกิดจาก 
เชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า EBV หรือ Epstein Barr Virus ซึ่งซ่อนตัว 
อยู่ในไขกระดูกของพี่สาว พี่สาวของเดวิดมีระบบภูมิคุ้มกันที่ 
ทำางานได้ปกติ เธอจึงไม่มีปัญหาอะไรจากไวรัสที่ซ่อนตัวอยู่นี้  
แตใ่นคนทีม่ปีญัหาระบบภมิูคุม้กนัอยา่งเดวดิ ไวรสัจงึทำาใหเ้กดิ 
โรคมะเร็งได้ง่าย
 เมื่อหมอวินิจฉัยแล้วว่าคงไม่สามารถยื้อชีวิตของเดวิดจาก 
โรคมะเร็งไว้ได้อีกต่อไป จึงตัดสินใจยอมให้เดวิดออกจากตู้ 
พลาสตกิได ้ และนัน่เปน็ครัง้แรกนบัตัง้แตเ่ขาเกดิมาทีไ่ดอ้อกมา 
สัมผัสกับโลกอีกครั้ง เดวิดได้มีโอกาสสัมผัสพ่อแม่โดยไม่มี 
พลาสตกิกัน้ แมข่องเดวดิสามารถกอดและหอมลกูชายของเธอ 
เปน็ครัง้แรก แตจ่บูนัน้กเ็ปน็เหมอืนการจบูอำาลา เพราะอกี 15  
วันต่อมา เดวิดก็เสียชีวิตลงในวันที ่ 22 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1984 
 นี่คือเร่ืองราวของมนุษย์คนเดียวที่อยู่ในสภาวะใกล้เคียง 
กับภาวะปลอดเชื้อมากที่สุดเท่าที่เคยมีมาในประวัติศาสตร์ของ 
มนุษยชาติ และเดวิดก็คงเป็นมนุษย์ปลอดเชื้อคนสุดท้ายด้วย 
เช่นกัน เพราะในอนาคตคงไม่มีใครพยายามสร้างมนุษย์ปลอด 
เชื้อขึ้นมาอีก 
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11
จุดเริ่มต้นของระบบนิเวศ

ในร่�งก�ยมนุษย์

	 นักวิทย�ศ�สตร์รู้ม�น�นแล้วว่� สัตว์หล�ยชนิดเมื่อคลอด 
ออกม�แล้วจำ�เป็นจะต้องได้รับแบคทีเรียเข้�ไปในท�งเดินอ�ห�ร  
เพร�ะท�งเดินอ�ห�รของสัตว์เหล่�นี้ไม่ส�ม�รถย่อยอ�ห�รที่กิน 
เข้�ไปได้ทั้งหมด ถ้�สัตว์นั้นไม่ได้รับแบคทีเรียเข้�ไปในช่วงเวล� 
ที่จำ�เป็นก็อ�จจะข�ดส�รอ�ห�รถึงขั้นไม่ส�ม�รถมีชีวิตอยู่ได้ 
 ในแมลงหลายชนิดอยา่งเช่นแมลงสาบ แมจ่ะรวมแบคทเีรยี 
ต่าง ๆ จากทางเดินอาหารไว้เป็นแพ็กเกจเรียกว่า Bacteriocyte  
ไว้สำาหรับตัวอ่อนเลย เมื่อตัวอ่อนได้กินแพ็กเกจที่แม่ทิ้งไว้ให้  
ก็จะได้รับแบคทีเรียต่าง  ๆ  ที่จำาเป็นสำาหรับการย่อยอาหารใน 
คราวเดียวกัน แมลงบางชนิดใช้วิธีการที่บ้าน ๆ กว่านั้นนั่นคือ  
หลังจากวางไข่เสร็จแล้ว แม่ก็จะนำาอึของตัวเองทาไว้รอบ ๆ ไข่  
เม่ือตัวอ่อนฟักออกมา ก็จะกินเปลือกไข่พร้อมอึเข้าไปเป็นอาหาร  
ทำาให้ได้รับแบคทีเรียจากทางเดินอาหารของแม่เข้าไปด้วย 
 หรอือยา่งลกูโคอาลา ชว่ง 2 เดอืนแรกหลงัคลอดจะอาศยั 
อยู่ในถุงหน้าท้องของแม่ ระหว่างนั้นก็จะกินนมแม่เป็นอาหาร  
ต่อมาเมื่อลูกโคอาลาจะเปลี่ยนไปกินอาหารแข็งซึ่งก็คือใบยูคา- 
ลิปตัสเป็นครั้งแรกก็ต้องมีการฝึกฝนก่อน โดยแม่โคอาลา 
จะสร้างสารที่มีลักษณะเหมือนครีมนิ่ม ๆ เละ ๆ มีกลิ่นคล้ายใบ 
ยูคาลิปตัสออกมาให้ลูกกิน เรียกว่า Pap ซึ่งออกมาจากแถว ๆ  
ก้นของแม่โคอาลา แต่ไม่ใช่อึเพราะไม่ได้ออกมาจากทางเดิน 
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อาหาร ภายในสารที่เรียกว่า Pap นี้ จะเต็มไปด้วยแบคทีเรีย 
มากมาย เมือ่ลกูโคอาลากนิเขา้ไปแลว้ แบคทเีรยีใน Pap จะไป 
ตั้งรกรากในลำาไส้และช่วยทำาให้ทางเดินอาหารของลูกโคอาลา 
สามารถย่อยใบยูคาลิปตัสได้
 แมส้ตัวส์ปชีสีอ่ื์น  ๆจะไมม่วีธิกีารจัดสง่แบคทเีรยีดว้ยวธิกีาร 
พิเศษเช่นที่พบในแมลงหรือโคอาลา แต่ก็ไม่ได้แปลว่าแม่จะ 
ไม่ส่งต่อแบคทีเรียให้ลูก ยกตัวอย่างเช่นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
ทกุชนดิ ขณะทีค่ลอดออกมาจากชอ่งคลอด ลกูกจ็ะไดร้บัแบค- 
ทีเรียจากช่องคลอดของแม่ ลูกอ๊อดจะรับแบคทีเรียจากผิวหนัง 
ของแม่เข้าสู่ทางเดินอาหาร ไก่ที่ฟักออกมาจากไข่ก็จะได้รับ 
แบคทีเรียที่เคลือบอยู่บนผิวเปลือกไข่ซึ่งมาจากท่อนำาไข่อีก 
ทอดหนึ่ง การส่งต่อแบคทีเรียเหล่านี้ไม่ใช่แค่การปนเปื้อน 
ธรรมดา แตเ่หมอืนกระบวนการววิฒันาการท่ีจะเลอืกแบคทเีรยี 
ซึง่มาปนเปือ้นใหเ้ปน็แบคทเีรยีทีม่คีวามจำาเป็นตอ่การดำารงชวีติ 
ของลูก
 จะว่าไปแล้วการส่งแบคทีเรียที่จำาเป็นสำาหรับการดำารงชีวิต 
จากร่างกายของแม่ไปสู่ลูกน้ัน สามารถพบได้แทบจะในทุกสปีชีส์ 
ไม่ว่าสัตว์นั้นจะเป็นปลา นก แมลง สัตว์เลื้อยคลาน หรือ 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม จนเหมือนกับว่าแทบไม่มีสัตว์ชนิดไหน 
ไมร่บัแบคทเีรยีจากแมเ่ลย ถา้มองในแงห่นึง่การใหแ้บคทเีรยีกบั 
ลูกจึงเหมือนเป็นวิธีการหนึ่งที่แม่ใช้ดูแลลูก เหมือนเป็นการส่ง 
ต่อมรดกที่แม่สะสมมาให้แก่ลูกเพื่อให้ลูกเร่ิมต้นชีวิตได้ง่ายขึ้น  
ชว่ยเพิม่โอกาสมชีวีติรอด และเพิม่โอกาสเตบิโตไปสบืพนัธุจ์นม ี
ลูกหลานต่อไป
 คำาถามสำาคญัทีน่กัวทิยาศาสตรอ์ดถามตอ่ไมไ่ดค้อื ถา้การ 
ส่งต่อแบคทีเรียที่มีประโยชน์จากแม่ไปสู่ลูกพบได้ในสัตว์ต่าง ๆ  
ทัว่ไปจนอาจเรยีกไดว้า่เปน็ลกัษณะสากลทีพ่บไดใ้นสตัวท์กุชนดิ  
แลว้ในมนษุยเ์รามีกลไกเชน่นีอ้ยูบ่า้งไหม เพราะไมว่า่มนษุยจ์ะ 
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คิดว่าตัวเองต่างจากสัตว์อื่นอย่างไร สุดท้ายแล้วมนุษย์ก็เป็น 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมชนิดหนึ่งเช่นกัน

********** 

 เมื่อท้องของแม่เร่ิมโตขึ้น เชื้อในลำาไส้ของแม่ก็จะเริ่ม 
เปลีย่นแปลงไปดว้ย จากไตรมาสแรกไปถงึไตรมาสทีส่าม เชือ้ 
ในลำาไส้จะค่อย ๆ เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 
 จากการศกึษาในหญิงตัง้ครรภห์ลาย ๆ คน นกัวทิยาศาสตร ์
พบว่าการเปลี่ยนแปลงของแบคทีเรียในลำาไส้นี้ไม่ได้เปลี่ยน 
แบบสุ่ม แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบเป็นระบบ กล่าวคือ  
แบคทเีรยีในลำาไสข้องหญงิตัง้ครรภจ์ะเปลีย่นแปลงไปในลกัษณะ 
คลา้ย ๆ กนัทกุคน การเปลีย่นแปลงนีย้งัมลีกัษณะหลาย ๆ อยา่ง 
ที่ทำาให้เชื่อว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการ 
เตรียมพร้อมเพื่อรองรับการคลอดที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
 และขณะทีแ่บคทเีรียในลำาไสก้ำาลงัเปลีย่นแปลง แบคทเีรยี 
ในช่องคลอดก็เปลี่ยนแปลงเช่นกัน 
 เมือ่อายคุรรภข์องแมป่ระมาณ 4 เดอืน ฮอรโ์มนในรา่งกาย 
จะมีการเปลี่ยนแปลงบางอย่างที่ทำาให้ช่องคลอดของแม่มีสาร 
จำาพวกนำา้ตาลมากขึน้ เมือ่สิง่แวดลอ้มบรเิวณชอ่งคลอดเปลีย่น  
ชนิดของแบคทีเรียที่อาศัยบริเวณช่องคลอดก็เปลี่ยนแปลงตาม  
แบคทเีรยีทมีชีือ่วา่แลก็โตบาซลิไล (Lactobacilli) จะคอ่ย ๆ เพิม่ 
จำานวนข้ึนจากเดิม โดยแลก็โตบาซิลไลน้ีจะกินนำา้ตาลแล้วให้กรด 
แล็กติกออกมา ทำาให้บริเวณช่องคลอดมีความเป็นกรดมากขึ้น 
 เมื่อช่องคลอดของแม่มีความเป็นกรดมากข้ึน สิ่งแวดล้อม 
แถวนั้นก็เปลี่ยนอีกคร้ัง แบคทีเรียที่ไม่ชอบกรดซึ่งอาศัยไม่ได้ 
ก็ต้องตายหรือย้ายออกไป ความน่าสนใจอยู่ตรงท่ีว่าแบคทีเรีย 
ที่ต้องย้ายออกไปเป็นแบคทีเรียที่อาจเป็นอันตรายต่อทารกได้ 
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12
แม่สร้�งน้ำ�นมม�ให้ ใคร

	 เจนนี  แบรนด์-มิลเลอร์  (Jennie Brand-Miller)  เป็น 
ศ�สตร�จ�รย์ด้�นโภชน�ก�รช�วออสเตรเลียผู้มีชื่อเสียงจ�ก 
ก�รศึกษ�เรื่องคว�มเร็วของก�รดูดซึมน้ำ�ต�ลจ�กท�งเดิน 
อ�ห�รเข้�สู่กระแสเลือด หรือที่ปัจจุบันรู้จักในชื่อว่� Glycemic 
Index แต่แล้วในปี ค.ศ. 1983 ก็มีเหตุให้เธอหันม�สนใจเกี่ยวกับ 
ภ�วะที่มีชื่อว่�  Infantile Colic หรือที่นิยมเรียกทับศัพท์ว่�  
โคลิก
 โคลิกเป็นภาวะที่พบได้บ่อยในทารกแรกเกิดจนถึงอายุ 
ประมาณ 3 เดือน อาการก็คือเด็กจะร้องไห้รุนแรง ร้องนาน  
และร้องจนตัวโยนซึ่งสร้างความเครียดให้กับพ่อแม่มือใหม่เป็น 
อย่างมาก และเมื่อไปหาหมอก็จะไม่รู้สาเหตุที่ชัดเจนว่า อะไร 
คือสาเหตุของอาการปวดท้องนี้เพราะหมอจะตรวจไม่พบความ 
ผิดปกติใด  ๆ สุดท้ายแล้วอาการนี้ก็จะค่อย  ๆ  หายไปเองเมื่อ 
ทารกอายุมากขึ้น 
 ศาสตราจารย์แบรนด์-มิลเลอร์ก็ไม่ต่างไปจากพ่อแม่คนอื่น 
ทีอ่ยากรูว้า่ อะไรคอืสาเหตทุีท่ำาใหลู้กของเธอปวดทอ้งจนรอ้งไห ้
ไม่หยุด แต่สิ่งที่เธอต่างไปจากพ่อแม่ส่วนใหญ่คือเธอและสามี 
สามารถทำางานวิจัยเพื่อหาคำาตอบที่สงสัยนี้ได้
 ในชว่งแรกเธอตัง้สมมตฐิานว่า อาการปวดทอ้งของเดก็อาจ 
เกีย่วขอ้งกบัการทีท่างเดนิอาหารยอ่ยนมไดไ้มด่นีกั แตห่ลงัจาก 
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ทำาการทดลองก็พบว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้นั้นไม่ถูกต้อง อย่างไร 
ก็ตามการทดลองที่ทั้งคู่ทำาร่วมกันกลับนำาไปพบความรู้ใหม่โดย 
บังเอิญ 
 สิ่งหนึ่งที่ทั้งคู่พบระหว่างการทดลองคือ ในทารกที่ดื่มนม 
แมแ่ละทารกทีด่ืม่นมสตูรจะมกีา๊ซไฮโดรเจนออกมาในลมหายใจ 
ไม่เท่ากัน คำาถามคือสิ่งที่พบนี้บอกอะไร
 พวกเขารู้ดีวา่การทีม่ก๊ีาซไฮโดรเจนสงูในลมหายใจออกของ 
ทารกนั้นบ่งให้รู้ว่า แบคทีเรียในทางเดินอาหารของทารกกำาลัง 
ย่อยนำ้าตาลบางชนิดอยู่จึงมีการปล่อยก๊าซไฮโดรเจนออกมา  
และก๊าซนี้จะลอยปนออกมากับลมหายใจออก
 ความแปลกคอื ทารกปกตทิีด่ืม่แตน่มไมน่า่จะมไีฮโดรเจน 
ออกมากับลมหายใจได้ เพราะนำ้าตาลในนมควรจะถูกย่อยโดย 
เอนไซม์ในทางเดินอาหารและดูดซึมผ่านลำาไส้เล็กไปหมดจน 
ไมเ่หลอืนำา้ตาลไปถงึแบคทเีรียในลำาไสใ้หญแ่ลว้ แตก่ารทีม่กีา๊ซ 
ไฮโดรเจนออกมามากเชน่นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ ตอ้งมบีางสิง่เดนิทาง 
ลงไปถงึลำาไสใ้หญใ่หแ้บคทีเรียย่อยและสิง่นัน้ตอ้งมปีรมิาณมาก 
กระทั่งทำาให้ก๊าซไฮโดรเจนในลมหายใจเพิ่มขึ้นมากได้ขนาดนี้
 ศาสตราจารย์แบรนด์-มิลเลอร์และสามีรู้ทันทีว่าสิ่งนั้นคือ 
อะไร เพราะมันเป็นสิ่งที่รู้จักกันมานานตั้งแต ่ค.ศ. 1888 แล้ว 
 สิ่งที่ว่านั้นก็คือนำ้าตาลสายสั้นที่นักโภชนาการรู้จักกันดี 
ในชื่อว่า โอลิโกแซ็กคาไรด ์ (Oligosaccharide)
 นักเคมีรู้มานานต้ังแต่ปี  ค.ศ.  1888 ว่า ภายในนมแม่มี 
นำ้าตาลบางอย่างที่ต่างไปจากที่พบในนมวัวหรือนมของสัตว์ 
เลี้ยงลูกด้วยนมอื่น  ๆ แต่นักเคมีต้องใช้เวลาอีกกว่า 60 ปีจึง 
สามารถแยกนำ้าตาลประเภทนี้ออกมาได้ ด้วยเหตุที่นำ้าตาล 
ประเภทนี้มีโครงสร้างโมเลกุลเป็นสายที่ต่อกันสั้น ๆ นักวิทยา- 
ศาสตร์จึงเรียกชื่อนำ้าตาลเหล่านี้ว่า Oligosaccharide คำาว่า  
Oligo แปลว่า 2 - 3 คำาว่า Saccharide ก็คือคาร์โบไฮเดรต  





เพื่อนเก่�ที่ห�ยส�บสูญ

ตอนที่ 2
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13
กำ�เนิดโรคภูมิแพ้ (1)

	 ทุกวันนี้คงไม่มีใครไม่รู้จักคำ�ว่�โรคภูมิแพ้หรือโรคหอบหืด 
เพร�ะเป็นโรคที่พบได้บ่อยม�กทั่วโลก จนเร�รู้สึกคุ้นชินเหมือน 
ว่�โรคนี้อยู่กับมนุษย์ม�น�นแสนน�น แต่ถ้�เร�เดินท�งย้อน 
เวล�กลับไปแค่สัก 200 ปีที่แล้ว โรคภูมิแพ้นี้แทบจะไม่มีใครหรือ 
หมอคนไหนรู้จักเสียด้วยซ้ำ�
 คำาถามที่น่าสนใจคือ ทำาไมทุกวันนี้จึงมีคนป่วยด้วยโรค 
ภูมิแพ้มากมาย
 แมใ้นอดตีจะพบโรคภมูแิพไ้มม่ากเทา่ทีพ่บในปจัจบุนั แตก่ ็
ไม่ได้หมายความว่าสมัยก่อนจะไม่มีโรคน้ี เราเรียนรู้ได้จากบันทึก 
การแพทย์โบราณ รวมไปถึงวรรณกรรมต่าง  ๆ ซึ่งเขียนถึงคน 
ที่มีอาการคล้ายโรคภูมิแพ้ที่เรารู้จัก ยกตัวอย่างเช่นบิดาของ 
การแพทย์ตะวันตกที่ชื่อฮิปโปเครตีส (Hippocrates) ได้เขียน 
ถงึคนปว่ยทีม่อีาการคลา้ยโรคหอบหดื โดยอาการจะถกูกระตุน้ 
ใหก้ำาเรบิจากการออกกำาลงักาย และกเ็ขยีนถงึดว้ยวา่โรคนีเ้ปน็ 
โรคที่พบได้น้อยมาก
 บันทึกทางการแพทย์ที่พบในวัฒนธรรมต่าง ๆ เหล่านี้เป็น 
แค่การเล่าตัวอย่างของผู้ป่วย ขณะที่วิธีการมองถึงสาเหตุ 
ของโรคตั้งอยู่บนกรอบความคิดที่ต่างไปจากเราอย่างสิ้นเชิง 
คือ มองเป็นเรื่องของสมดุลภายนอกภายในหรือเป็นเรื่องของ 
พลังงานในร่างกายที่เปลี่ยนแปลงจนทำาให้เกิดอาการป่วย ซึ่ง 
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ตา่งจากการแพทยป์จัจบุนัทีม่องโรค 
ว่าเกิดข้ึนจากอวัยวะหรือระบบใด  

เช่น โรคภูมิแพ้เกิดจากการ 
ทำางานทีผ่ดิปกติของระบบ 
ภูมิคุ้มกัน เป็นต้น ด้วย 
เหตุนี้ความรู้ที่บันทึกไว้ 
จึ ง ส่ ง ผลต่ อคว าม รู้  
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรค 
ภูมิแพ้ให้แพทย์แผน 
ปั จ จุ บั น ไ ม่ ม า ก นั ก  
บันทึกบอกเราแ ค่ว่ า 

โรคนี้พบมานานแล้วและ 
เป็นโรคที่พบได้ไม่บ่อยนัก

 คราวนี้มาพูดถึงโรคภูมิแพ้ 
ในแบบที่เราเข้าใจกันในทุกวันนี้ 

บา้ง จดุเริม่ตน้อาจจะพอชีช้ดักลบัไปได ้
ที่หมอคนหนึ่งที่ชื่อว่า จอห์น โบสต็อก (John Bostock)
 หมอโบสต็อกเกิดที่เมืองลิเวอร์พูล แต่มาทำางานเป็นหมอ 
อยูท่ีก่รงุลอนดอน ตวัเขาเองมอีาการคดัจมกูนำา้มกูไหลและรูส้กึ 
แน่นบนใบหน้าเป็นประจำา และที่แปลกคืออาการนี้ไม่ได้เป็น 
ตลอดเวลา แต่มักเป็นช่วงเดือนมิถุนายน แล้วสักพักก็หายไป 
เอง อาการวนกลับมาเป็นเช่นน้ีทุกปีต้ังแต่เขาอายุประมาณ 8  
ขวบจนอายุได ้ 40 กว่า ๆ 
 หมอส่วนใหญ่ในยุคน้ันไม่ได้มองว่าอาการเหล่านี้ควรถูก 
เรียกว่าโรคเสียด้วยซำ้า เพราะอาการไม่รุนแรงและไม่จำาเพาะ 
คือเป็นแค่ระยะหนึ่ง แล้วก็หายไปเอง ซึ่งต่างไปจากโรคอื่น ๆ  
ที่เป็นแล้วอาการจะหนักขึ้นเรื่อย ๆ และเจ็บปวดทรมานจนอาจ 
ถงึขัน้เสียชวีติได ้ อยา่งไรก็ตามหมอโบสตอ็กคิดตา่งไปจากหมอ 

จอห์น โบสต็อก
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คนอืน่ ๆ และมองวา่อาการนีน้า่จะจดัเป็นโรคชนดิหนึง่ และการ 
ที่อาการหายไปได้เองอาจเป็นเพราะสิ่งที่กระตุ้นให้ป่วยนั้นมา 
ตามฤดูกาล เมื่อสิ่งนั้นหายไปพร้อมฤดูกาล อาการจึงหายไป
 ในวันท่ี 16 มีนาคม ค.ศ. 1819 หมอโบสต็อกได้นำาเสนอ 
รายละเอียดเกี่ยวกับโรคและอาการของผู้ป่วยที่มีชื่อย่อว่า JB  
(ซ่ึงก็คือตัวเขาเอง) ต่อท่ีประชุมแพทย์ Medical and Chirurgical  
Society of London โดยเขาสรุปอาการที่พบในผู้ป่วยและวิธี 
รกัษาทีท่ดลอง ไมว่า่จะเปน็การหลัง่เลอืด (Bloodletting) อาบ 
ดว้ยนำา้เยน็จัด ใชม้อรฟ์นี หรอืการกระตุน้ใหอ้าเจยีน ทวา่ไมมี่ 
วธิไีหนได้ผล วธิเีดยีวทีช่ว่ยใหอ้าการดขีึน้บา้งสำาหรับผูป้ว่ยทีช่ือ่  
JB กค็อื การขงัตัวเองไมอ่อกไปขา้งนอก ทำาใหเ้ขาเชือ่วา่ปจัจยั 
บางอย่างนอกบ้านเป็นต้นเหตุของอาการทั้งหมด 
 และด้วยความที่เขาคิดว่าต้นเหตุของอาการคือความร้อน 
เพราะโรคนี้มักจะมาพร้อมฤดูร้อน บวกกับการเลี่ยงออกไป 
ตากแดดร้อน ๆ ทำาให้อาการดีข้ึน เขาจึงทดลองหนีไปชายทะเล 
ในหน้าร้อนด้วยคิดว่าลมทะเลจะช่วยพัดพาความร้อนไป ผล 
ปรากฏว่าอาการของเขาก็ดีขึ้นจริง ๆ
 หลังจากรายงานต่อที่ประชุมแพทย์ในครั้งแรกแล้ว หมอ 
โบสต็อกก็อยากจะขยายการศึกษาให้ใหญ่ขึ้น เขาใช้เวลาอีก  
9 ปตีามหาผูป้ว่ยรายอืน่ ๆ ทีม่อีาการเหมอืนเขา ในเวลา 9 ปนีี ้
เขาหาผูป้ว่ยทีม่อีาการครบไดท้ัง้หมด 28 คนเทา่นัน้ ทีน่า่สนใจ 
คือผู้ป่วยทั้งหมดเป็นชนชั้นสูงผู้มีฐานะดี การศึกษาดีทั้งสิ้น  
ด้วยความแปลกใจหมอโบสต็อกจึงเข้าไปในย่านคนจนเพ่ือจะ 
ค้นหาคนที่มีอาการป่วย แต่หาเท่าไรก็ไม่พบคนที่มีอาการป่วย 
เช่นนี้ในหมู่คนยากจนเลยแม้แต่คนเดียว
 ในรายงานฉบับที่สองที่เขาสรุปให้ไว้ในการประชุมแพทย์  
Medical and Chirurgical Society of London ในป ีค.ศ. 1828  
เขาเรียกโรคนี้ว่า Catarrhus Aestivus หรือ “อาการคัดจมูก 
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15
สมมติฐ�นโรคภูมิแพ้ที่เกิดจ�ก
ก�รล่มสล�ยของกำ�แพงเบอร์ลิน

	 เอรีค� ฟอน มูทีอุส  (Erika von Mutius)  ไม่ได้ตั้งใจจะ 
เปลี่ยนแปลงคว�มเชื่อเกี่ยวกับส�เหตุของโรคภูมิแพ้เลย ในท�ง 
กลับกันเธอเริ่มทำ�ง�นวิจัยโดยหวังจะยืนยันสิ่งที่ทุกคนเชื่ออยู่ 
แล้ว แต่ง�นวิจัยที่ออกม�กลับได้ผลตรงข้�ม และสุดท้�ยก็นำ�ไป 
สู่ก�รเปลี่ยนคว�มเชื่อเกี่ยวกับส�เหตุของโรคภูมิแพ้อย่�งสิ้นเชิง
 ย้อนเวลากลับไปประมาณ 4 ปีก่อนหน้าที่กำาแพงเบอร์ลิน 
จะล่มสลายลง 
 ขณะน้ันเธอกำาลังศึกษาต่อแพทย์เฉพาะทางด้านกุมารแพทย์ 
ที ่University Children’s Hospital of Munich ประเทศเยอรมน ี 
ช่วงเวลาน้ันเองท่ีเธอและเพ่ือน  ๆหมอหลายคนคุยกันว่า พวกเขา 
รู้สึกว่าเด็กที่ป่วยเป็นโรคหอบหืดและโรคภูมิแพ้กำาลังเพิ่มขึ้น 
เรื่อย ๆ
 หมอหลายคนตั้งสมมติฐานต่าง ๆ เพื่ออธิบายว่าทำาไมโรค 
ทัง้สองนีจ้งึเพิม่ขึน้อยา่งรวดเร็ว แต่ประเดน็ทีฟ่งัดนูา่เชือ่ถอืและ 
เหมอืนจะไดร้บัการยอมรบักนัมากทีส่ดุกค็อื อะไรกต็ามทีก่อ่ให้ 
เกดิภาวะทางเดนิหายใจอักเสบ เชน่ ไรฝุน่ ภาวะตดิเชือ้ระบบ 
ทางเดินหายใจ หรือมลพิษทางอากาศ จะส่งผลให้ทางเดินหายใจ 
เกิดการอักเสบ เม่ือทางเดินหายใจอักเสบบ่อยก็เหมือนการ 
กระตุ้นให้ระบบภูมิคุ้มกันทำางานมากเกินไป พอมีอะไรกระตุ้น 
อกีนดิหนอ่ย ระบบภมูคิุม้กนัทีต่ืน่ตวัจากการทำางานหนกัตลอด 



เพ เกา ี าย า  ข าพดีด ยการด ลร ิเ รา กาย130

เวลาก็จะทำางานเกินและนำาไปสู่อาการต่าง ๆ ของโรคภูมิแพ้และ 
หอบหืด 
 ที่หมอส่วนใหญ่เชื่อเช่นนั้นเพราะมันตรงกับสิ่งที่พบในการ 
ทำางานจริงในแต่ละวันคือ คนที่เป็นภูมิแพ้หรือโรคหอบหืด  
อาการจะกำาเรบิไดง้า่ยถา้ไดร้บัฝุน่ควนั มลพษิทางอากาศ หรอื 
เกดิป่วยเปน็หวดัขึน้มา อยา่งไรกต็ามการสงัเกตกไ็มใ่ชห่ลกัฐาน 
ทางการแพทยท์ีแ่ขง็แรงเพยีงพอ หมอฟอน มทูอีสุ จงึสนใจจะ 
ทำางานวิจัยเพื่อเก็บข้อมูลมาเป็นหลักฐานสนับสนุนสิ่งที่สังเกต 
เห็นนี้ 
 งานวิจัยแรกของเธอเริ่มทำาในปี ค.ศ.  1989 ขณะที่กำาลัง 
เรียนต่อเป็นหมอผู้เชี่ยวชาญด้านโรคภูมิแพ้ โดยเธอได้ศึกษา 
อัตราการป่วยเป็นโรคภูมิแพ้ของคนในเมืองใหญ่อย่างมิวนิก  
เทียบกับเมืองชนบทเล็ก ๆ โดยสมมติฐานท่ีต้ังไว้คือ เด็กท่ีอาศัย 
ในเมืองใหญ่ซึ่งมีมลพิษมากกว่า มีควันรถมากกว่า มีฝุ่นควัน 
จากโรงงานอุตสาหกรรมและรถยนต์มากกว่า จะพบผู้ป่วยโรค 
ทางเดนิหายใจอกัเสบมากกวา่ พบโรคภมูแิพม้ากกวา่ และพบ 
โรคหอบหืดมากกว่า 
 แต่เธอก็ต้องผิดหวังเพราะข้อมูลที่เก็บได้พบอัตราเด็กใน 
ชนบทที่ป่วยด้วยโรคภูมิแพ้และโรคหอบหืดแทบไม่ต่างจากเด็ก 
ในเมืองใหญ่เลย 
 จริงอยู่ที่ว่าหมอฟอน มูทีอุส พบว่า ในหมู่เด็กชนบท 
ทั้งหลายนั้นมีเด็กชนบทกลุ่มหนึ่งที่ป่วยเป็นโรคหอบหืดและ 
ภมูแิพน้อ้ยมาก แตท่ีแ่ปลกคอืเดก็ชนบทกลุม่นีเ้ปน็เดก็ทีอ่าศยั 
อยู่ในบ้านที่มีมลพิษและฝุ่นควันสูงเพราะเป็นบ้านที่ยังใช้ความ 
ร้อนจากการเผาฟืนหรือถ่านหิน พูดง่าย  ๆ  ก็คือ ข้อมูลนี้มัน 
สวนทางกับสิ่งที่หมอยุคนั้น “รู้สึก”
 ด้วยความที่เป็นการทำางานวิจัยครั้งแรกของหมอ เธอจึง 
คดิวา่ผลท่ีผดิคาดเชน่นีเ้กดิจากการเกบ็ขอ้มลูทีไ่มด่ี เธอจงึเกบ็ 
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ข้อมูลนี้ไว้เฉย ๆ และคิดไปว่าเธออาจไม่เหมาะกับการเอาดีทาง 
ด้านทำาวิจัยก็เป็นได้ 
 แล้วการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ก็เข้ามาเปลี่ยนทิศทาง 
ชีวิตของเธอ 
 หลายเดอืนหลงัจากกำาแพงเบอรล์นิลม่สลายลงอยา่งทีไ่มม่ ี
ใครคาดฝันมาก่อน รัฐบาลของเยอรมนีตะวันออกอนุญาตให้ 
ชาวเยอรมันสามารถเดินทางไปมาหาสู่กันได้อย่างอิสระ หมอ 
ฟอน มูทีอุส จึงเห็นโอกาสที่จะทำางานวิจัยอีกครั้ง
 เด็กชาวเยอรมันตะวันออกและตะวันตกซึ่งมีบรรพบุรุษ 
ร่วมกัน มีพันธุกรรมใกล้เคียงกัน แต่ถูกกั้นแยกจากกันด้วย 
ม่านของการปกครอง ทำาให้เด็กใน 2 ประเทศเติบโตมาใน 
สิ่งแวดล้อมที่มีมลพิษต่างกันอย่างสิ้นเชิง 
 เยอรมนีตะวันตกในขณะน้ันถือได้ว่าเป็นประเทศท่ีมีคุณภาพ 
อากาศดีที่สุดแห่งหนึ่งในยุโรปเพราะมาตรฐานการควบคุมการ 
ปลอ่ยมลพษิเขม้งวด ในทางตรงกนัขา้มเยอรมนตีะวนัออกมกีาร 
ควบคมุมลพษิน้อยมาก การปลอ่ยควนัจากโรงงานอตุสาหกรรม 
และการเผาถ่านหินก็มีมาก แม่นำ้าในเมืองไลป์ซิกและฮัลเลอ 
เคยถงึกบัเปลีย่นเปน็สมีว่งมาแลว้จากการทีโ่รงงานอตุสาหกรรม 
ปลอ่ยของเสยีลงในแมน่ำา้ คณุภาพอากาศโดยรวมของฝัง่ตะวนั- 
ออกจึงตำ่ากว่าค่ามาตรฐาน
 ความเป็นอยู่ของ 2 ประเทศนี้จึงเหมือนเป็นการทดลองที่ 
เกิดขึ้นเอง หมายความว่าความต่างทางการเมืองช่วยแยกคน 
ทีม่พีนัธกุรรมใกลเ้คยีงกนัออกเปน็ 2 กลุม่ กลุม่หนึง่อยูใ่นเมอืง 
ทีม่มีลภาวะสงู อกีกลุม่ใหอ้ยูใ่นเมอืงทีม่ลภาวะตำา่ ถา้การศกึษา 
พบว่าเมืองที่มีมลพิษสูงมีคนป่วยเป็นโรคภูมิแพ้มากกว่า ก็จะ 
บอกได้อย่างมั่นใจว่าโรคภูมิแพ้ที่เพิ่มขึ้นมากนี้เป็นผลมาจาก 
มลพิษทางอากาศ ไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมของเด็ก
 หมอฟอน มูทีอุส จึงรวมทีมนักวิจัยทั้งหมอและพยาบาล 
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16
หรือเร�จะสะอ�ดกันเกินไป

	 ในปี  ค.ศ.  1987 หรือ  2 ปีก่อนหน้�ที่กำ�แพงเบอร์ลินจะ 
ล่มสล�ยลง
 เดวดิ สตราแคน (David Strachan) นกัระบาดวทิยาหนุม่ 
ชาวสกอต เพ่ิงจะมาเริ่มงานท่ี London School of Hygiene  
and Tropical Medicine งานวิจัยแรก  ๆ  ที่เขาสนใจอยากหา 
คำาตอบคือ ปัจจัยอะไรบ้างที่ทำาให้เด็กชาวอังกฤษมีความเสี่ยง 
ที่จะป่วยด้วยโรคภูมิแพ้เพิ่มขึ้น
 เนื่องจากอังกฤษมีฐานข้อมูลของประชากรที่ดีมากอยู่แล้ว  
ศาสตราจารย์สตราแคนจึงใช้ประโยชน์จากข้อมูลเหล่านั้น เขา 
เริ่มต้นงานวิจัยด้วยการนำาฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของอังกฤษ  
National Child Development Study ซ่ึงเก็บรวบรวมรายละเอียด 
ในดา้นตา่ง  ๆของเดก็ชาวองักฤษ สกอตแลนด ์ และเวลส ์ ทีเ่กิด 
ระหว่างวันที ่ 3 - 9 มีนาคม ค.ศ. 1958 จำานวนมากกว่า 17,000  
คนเอาไว ้
 ข้อมูลของเด็กเหล่านี้มีรายละเอียดในด้านต่าง ๆ มากมาย  
ไม่ว่าจะข้อมูลทางสุขภาพ ฐานะครอบครัว อาชีพของพ่อแม่  
พฒันาการของเด็ก โภชนาการ จำานวนพีน่อ้ง การศกึษา ฯลฯ  
หลังจากที่นำาฐานข้อมูลขนาดใหญ่นี้มาวิเคราะห์ เขาก็พบว่า 
มีปัจจัยบางอย่างที่เพิ่มความเสี่ยงของการป่วยเป็นโรคภูมิแพ้ 
อย่างชัดเจน
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 ปัจจัยแรกคือขนาดของครอบครัว เขาพบว่าเด็กที่เป็นลูก 
คนเดยีวมคีวามเสีย่งทีจ่ะป่วยด้วยโรคภมูแิพม้ากทีสุ่ด แตย่ิง่เดก็ 
มีพี่น้องมากขึ้น โอกาสป่วยเป็นโรคภูมิแพ้ต่าง ๆ จะยิ่งน้อยลง 
 ปัจจัยท่ีสองที่เขาพบคือลำาดับการเกิดของเด็กในครอบครัว  
เขาพบวา่ลกูคนแรกมคีวามเสีย่งทีจ่ะเปน็โรคภมูแิพส้งูทีส่ดุ ลกู 
คนทีส่องมคีวามเสีย่งลดลงมา และความเส่ียงจะยิง่ลดลงเรือ่ย ๆ 
ในลูกคนที่สามหรือสี ่
 และเพือ่ใหแ้นใ่จวา่สิง่ทีพ่บนัน้เปน็จรงิ เขาจึงไปหาชดุขอ้มลู 
อื่นมาศึกษาเพิ่มเติม โดยคร้ังต่อมาได้ไปศึกษาฐานข้อมูลที่มี 
การตามรายละเอยีดของเดก็ทีเ่กดิในชว่งปี ค.ศ. 1970 เขาพบวา่ 
ขนาดของครอบครัวและลำาดับการเกิดยังคงเป็นปัจจัยเส่ียงสำาคัญ 
ของการป่วย
 คำาถามคอืปจัจยัเหลา่นีม้าเกีย่วขอ้งกบัการเกดิโรคภูมแิพไ้ด ้
อย่างไร
 ศาสตราจารย์สตราแคนเชื่อว่าเขารู้คำาอธิบายที่ซ่อนอยู ่
 งานวิจัยของเขาตีพิมพ์ลง British Medical Journal ใน 
เดอืนพฤศจกิายน ค.ศ. 1989 หลงัจากกำาแพงเบอรล์นิลม่สลาย 
ลง เขาใหค้ำาอธบิายไวด้ว้ยวา่ทำาไม 2 ปจัจัยนีจ้งึทำาใหค้วามเสีย่ง 
โรคภูมิแพ้ลดลง 
 เขามองว่าโดยธรรมชาติเด็กจะมีสุขอนามัยที่ไม่ดีมากนัก  
ทีไ่หนมเีดก็เยอะกจ็ะปนเปือ้นไปดว้ยนำา้มกูและนำา้ลาย เดก็มกั 
หยบิของใสป่ากโดยไมล่า้งมอื พีท่ีเ่ลน่ซนจะนำาความสกปรกจาก 
นอกบา้นเขา้มาในบา้นมากขึน้ ยิง่พีท่ีไ่ปโรงเรียนแลว้กม็โีอกาส 
จะนำาโรคติดเชื้อกลับมาให้น้องมากข้ึนตามไปด้วย ซึ่งความ 
สกปรกเหล่านี้นี่เองที่เป็นปัจจัยช่วยป้องกันโรคภูมิแพ้
 แต่ในศตวรรษที่ผ่านมา ขนาดของครอบครัวที่เล็กลงและ 
มาตรฐานความสะอาดท่ีดีข้ึนทำาให้โอกาสติดเช้ือระหว่างสมาชิก 
ในครอบครัวลดลง และน่ันทำาให้โรคภูมิแพ้มีแนวโน้มจะพบ 
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ใครฆ่�ภรรย�หมอสเมตเฮิร์สต์

	 ในเดือนสิงห�คม  ปี  ค.ศ.  1859 คดีหมอฆ่�ภรรย�ที่ช�ว 
ลอนดอนติดต�มกันม�อย่�งสนใจก็จบลงด้วยคำ�ตัดสินประห�ร 
ชีวิตหมอโทมัส สเมตเฮิร์สต์ (Thomas Smethurst) ในวัย 50  
กว่�ด้วยก�รแขวนคอ
 เรือ่งราวความรกัระหวา่งหมอสเมตเฮริส์ตก์บัภรรยา อซิา- 
เบลลา แบงเกส (Isabella Bankes) เร่ิมต้นขึ้นประมาณ 1 ปี 
ก่อนหน้า ขณะแบงเกสในวัย 42 ปีย้ายเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ 
ของบ้านเช่าแห่งหนึ่งในย่านเบย์สวอเตอร์ท่ีหมอสเมตเฮิร์สต์ 
พักอาศัยอยู่ และเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของเจ้าของบ้านเช่าที่ 
ต้องการให้ผู้เช่ามารับประทานอาหารเช้าร่วมกัน หมอสเมต- 
เฮิร์สต์กับแบงเกสจึงได้มาพบกัน อาจเป็นเพราะแบงเกสมี 
ร่างกายอ่อนแอด้วยอาการปวดท้องเรื้อรัง กินแล้วรู้สึกเหมือน 
อาหารไม่ย่อยบ่อย ๆ กับคลื่นไส้อาเจียนหลังรับประทานอาหาร 
ในบางครั้ง ทำาให้เธอและหมอสเมตเฮิร์สต์ใกล้ชิดกันเป็นพิเศษ  
จน 3 เดือนถัดมาทั้งคู่ก็ตัดสินใจแต่งงานกัน
 หลังแต่งงานได้ไม่ก่ีเดือน แบงเกสก็เร่ิมป่วยหนักข้ึน จากเดิม 
ทีร่า่งกายออ่นแออยูแ่ลว้ เธอกเ็ริม่มอีาการทอ้งเสยีบอ่ยขึน้และ 
อาเจียนรุนแรง ในช่วงแรกหมอสเมตเฮิร์สต์ก็รักษาภรรยาของเขา 
ด้วยตัวเอง แต่อาการของเธอไม่ดีข้ึน เขาจึงปรึกษาหมอคนอ่ืน ๆ  
ให้มาช่วยรักษา
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 แมจ้ะมหีมอหลายคนมาชว่ยและตา่งกพ็ยายามรกัษาอยา่ง 
เต็มที่ แต่อาการของแบงเกสกลับแย่ลง จนหมอที่รักษาต่างก็ 
แปลกใจทีโ่รคของเธอไมต่อบสนองต่อการรกัษาใด  ๆเลย อาการ 
ของเธอทรุดลงเรื่อย ๆ กระท่ังไม่มีแรงลุกออกจากเตียงไปไหน  
รา่งกายผา่ยผอมลง นอ้งสาวทีเ่ดนิทางมาเยีย่มถงึกบัตกใจและ 
ตดัสนิใจทีจ่ะยา้ยมาอยูด่ว้ยเพือ่ชว่ยดูแลเรือ่งอาหารการกนิ แต ่
น้องสาวก็ต้องประหลาดใจเมื่อหมอสเมตเฮิร์สต์มีท่าทีเหมือน 
กีดกันและบอกกับเธอว่าไม่ควรมาเยี่ยมอีก เพราะผู้ป่วยต้อง 
พักผ่อนและความตื่นเต้นเมื่อมีคนมาเย่ียมจะส่งผลเสียต่อโรค 
ที่เป็น 
 อาการของแบงเกสยงัคงทรดุลงอยา่งตอ่เนือ่ง หนึง่ในหมอ 
ที่มาช่วยรักษาจึงคิดว่าควรนำาอุจจาระของเธอส่งไปให้นักเคมีที่ 
ชำานาญเรื่องสารพิษตรวจ เพื่อหาว่ามีสารพิษปนอยู่ในอุจจาระ 
บ้างหรือไม ่
 ชว่งเวลาเดยีวกนันัน้หมอสเมตเฮริส์ตค์ดิวา่ภรรยาคงไมร่อด 
ชีวิตเป็นแน่ เขาจึงขอให้เธอช่วยเขียนพินัยกรรมให้เรียบร้อย 
ซึ่งเธอก็ไม่ขัดข้อง โดยตัดสินใจยกสมบัติเกือบทั้งหมดให้กับ 
ผู้เป็นสามี หลังจากเขียนพินัยกรรมเสร็จ หมอสเมตเฮิร์สต์ก็ 
ติดต่อไปหาน้องสาวของภรรยา พร้อมกับแจ้งว่าให้รีบมาดูใจ 
พี่สาวเพราะอาการทรุดหนักมาก 
 เมื่อน้องสาวมาเยี่ยมก็ต้องประหลาดใจกับพฤติกรรมของ 
หมอสเมตเฮิร์สต์อีกครั้ง เพราะเมื่อเธอจะป้อนซุปท่ีทำามาให้ 
พีส่าวกนิ หมอกลบัรบีแยง่ถว้ยไป แลว้บอกวา่ซุปยงัร้อนเกนิไป  
ขอนำาไปตั้งให้เย็นในอีกห้องหน่ึงก่อน สักพักหนึ่งเขาก็ถือซุป
กลับเข้ามาแล้วยกให้ภรรยากิน
 2 - 3 วันถัดมาหลังจากการเขียนพินัยกรรมเสร็จสิ้น ผล 
การตรวจสารพิษก็กลับมาพร้อมกับจดหมายที่แนบมาด้วย  
ดร.อลัเฟรด สเวน เทยเ์ลอร ์ (Alfred Swaine Taylor) นกัเคม ี
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ผู้เขียนจดหมายได้ให้ความเห็นเพ่ิมเติมมาว่า เขาสงสัยว่าแบงเกส 
น่าจะถูกวางยาพิษด้วยสารจำาพวก Arsenic (สารหนู) เขายัง 
แนะนำาด้วยว่าควรรีบให้การรักษาด้วยแมกนีเซียมไฮเดรต ไม่ 
เช่นนั้นชีวิตของผู้ป่วยจะมีอันตราย และควรให้อยู่ภายใต้การ 
ดแูลของ “คนทีส่ามารถไวใ้จได”้ เพือ่ใหแ้นใ่จวา่อาหารและนำา้ดืม่ 
ปลอดภัยจริง ๆ 
 ประมาณห้าโมงเย็นของวันนั้น ตำารวจก็มาที่บ้านของหมอ 
สเมตเฮร์ิตสแ์ละจบักมุตวัเขาไว ้ วนัถดัมาคือวนัที ่ 3 พฤษภาคม  
ค.ศ. 1859 หรือประมาณ 8 เดือนนับจากวันที่ทั้งคู่ได้พบกัน 
ครั้งแรก แบงเกสก็เสียชีวิตลง
 ข่าวการฆาตกรรมภรรยาของหมอผู้นี้กลายเป็นข่าวใหญ่ที่ 
ชาวลอนดอนและประชาชนชาวอังกฤษให้ความสนใจและติดตาม 
การสบืคดอียา่งใกลช้ดิ ระหวา่งการไตส่วนนัน้กพ็บขอ้มลูทีท่ำาให ้
เกดิดรามา่เขม้ขน้ขึน้ อกีทัง้คดียงัพลกิไปมาหลายครัง้ ตวัอยา่ง 
เชน่ เม่ือผลการชนัสตูรศพออกมากพ็บส่ิงท่ีไมม่ใีครรูม้าก่อนคอื  
ขณะเสียชีวิตแบงเกสกำาลังต้ังครรภ์ได้ประมาณ 6 สัปดาห์ ทำาให้ 
เกดิการตัง้คำาถามวา่ หรอือาการปว่ยระยะหลงัจะเป็นเพราะเธอ 
แพท้อ้ง แตห่มอทีท่ำาหนา้ทีเ่ปน็ผูช้ำานาญการในคดีกใ็หค้วามเหน็ 
ว่าการตั้งครรภ์ไม่สามารถอธิบายความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นได้ 
 เมื่อ ดร.เทย์เลอร์นำาขวดยาต่าง ๆ ที่แบงเกสกินมาตรวจหา 
สารพิษก็พบว่ามียาขวดหนึ่งที่มีสาร  Arsenic  เจือปนอยู่  
ยาขวดนี้จึงเป็นหลักฐานสำาคัญในการเอาผิดหมอสเมตเฮิร์สต์  
แต่หมอก็ยังยืนยันว่ารักภรรยาและไม่เคยคิดร้ายกับภรรยาเลย  
เขายืนกรานปฏิเสธในทุกข้อกล่าวหา และบอกด้วยว่าถ้ามีการ 
วางยาพิษจริงก็คงจะทำาโดยหมอคนอื่นที่มาช่วยรักษา แต่ 
สดุทา้ยคดกีพ็ลกิอกีครัง้เมือ่ผลการตรวจชิน้เนือ้ทีไ่ดจ้ากการผา่ 
ชันสูตรศพกลับไม่พบสาร Arsenic ในร่างกายของแบงเกสเลย
 ต่อมาเมื่อ ดร.เทย์เลอร์ต้องมาให้การ เขาก็ออกมายอมรับ 
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22
อะไรทำ�ให้โรคลำ�ไส้อักเสบเรื้อรัง

เพิ่มขึ้นทั่วโลก

	 ในป  ีค.ศ. 1995 หรอื 3 ปหีลงัฟอน มทูอีสุ ตพีมิพง์�นวจิยั  
หรือ 8 ปีก่อนเกรแฮม รูก จะเสนอทฤษฎี Old Friends Hypo- 
thesis 
 บนเครื่องบินลำาหนึ่ง โจเอล ไวน์สต็อก หมอผู้เช่ียวชาญ 
ดา้นทางเดินอาหาร เพิง่เสรจ็ส้ินจากการประชมุทีเ่มอืงนวิยอรก์  
และกำาลังเดินทางกลับบ้านท่ีรัฐไอโอวา แต่เขาต้องไปต่อเคร่ืองบิน 
ที่เมืองชิคาโกก่อน 
 เนือ่งจากพายฝุนทำาให้เครือ่งบนิไมส่ามารถขึน้บนิได้ หมอ 
ไวน์สต็อกจึงต้องนั่งรออยู่ในเครื่องบินไปเรื่อย ๆ เวลาผ่านจาก 
นาทเีป็นชัว่โมง เขากย็งัคงตอ้งนัง่รออยูเ่ชน่น้ัน และเพราะไมม่ ี
อะไรทำา เขาจงึปลอ่ยความคดิใหล้อ่งลอยไปกบัเร่ืองราวตา่ง ๆ ที ่
เพิ่งได้ยินมาจากงานประชุม เขานึกถึงงานวิจัยในช่วงประมาณ  
50 กว่าปีที่ผ่านมาซึ่งพบว่า อุบัติการณ์ของโรคลำาไส้อักเสบ 
เพิม่ข้ึนถงึ 40 เทา่ จนนกึสงสยัวา่อะไรทำาใหโ้รคนีเ้พิม่ขึน้อยา่ง 
รวดเร็ว 
 ก่อนที่จะไปคุยกันต่อ ผมขอเล่าแทรกสักเล็กน้อยนะครับ 
ว่า โรคลำาไส้อักเสบเรื้อรังที่พูดถึงนี้มีลักษณะอย่างไรบ้าง
 พูดถึงคำาว่าลำาไส้อักเสบ เช่ือว่าคนส่วนใหญ่น่าจะนึกถึง 
ภาวะลำาไส้อักเสบจากการติดเชื้อต่าง ๆ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส  
หรือพยาธิ แต่ภาวะลำาไส้อักเสบเรื้อรังท่ีจะพูดถึงน้ี ทางการ 
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แพทย์แยกออกมาเป็นโรคที่ต่างไปจากลำาไส้อักเสบจากการ 
ติดเชื้อ เน่ืองจากภาวะลำาไส้อักเสบเร้ือรังหรือ IBD เกิดจาก 
กลไกท่ีต่างไป 
 โดยท่ัวไปภาวะ IBD จะแยกเป็น 2 โรคท่ีแตกต่างกัน ได้แก่  
Crohn’s Disease และ Ulcerative Colitis ที่นิยมเรียกย่อ ๆ ว่า  
UC (แปลตรงตัวคือ ลำาไส้ใหญ่อักเสบเป็นแผลเรื้อรัง) ทั้งสอง 
โรคนีม้ลีกัษณะทีค่ลา้ยกนัมาก เชน่ ผูป้ว่ยจะมอีาการปวดทอ้ง  
ท้องเสีย บางคนอาจมีเลือดปนออกมากับการถ่ายหรืออาจมีไข้ 
ดว้ย ถา้เปน็มานานระยะหนึง่อาจเสยีเลือดมากจนมภีาวะเลอืด 
จาง ทำาให้เหนื่อยง่ายและอ่อนเพลีย อาการท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด 
มาจากการที่ผนังของลำาไส้ในหลายบริเวณเกิดการอักเสบขึ้น
 สำาหรบัความตา่งของ 2 โรคน้ีจะอยูท่ีล่กัษณะของแผลและ 
ตำาแหน่งของแผลในทางเดินอาหาร สำาหรับคนทั่วไปแล้วอาจ 
มองว่าไม่สำาคัญเท่าไร แต่สำาหรับหมอนับว่าสำาคัญมาก เพราะ 
การแยกโรคทั้งสองจะมีผลต่อการเลือกวิธีรักษาที่ต่างกันไป
 โรค IBD เป็นโรคที่พบได้น้อยมาก  ๆ โดยในช่วงปลาย 
คริสต์ศตวรรษที่ 19 หลังจากที่หมอเซอร์ซามูเอล วิลค์ส เขียน 
ถงึโรคนีเ้ปน็ครัง้แรกแล้ว ผา่นไปเกอืบ 20 ป ี จำานวนผู้ปว่ยของ 
เมอืงใหญ ่ๆ อยา่งลอนดอนและดบัลนิรวมกันยงัพบแค ่ 300 กวา่ 
คนเท่านั้น ในชาวตะวันตกว่าพบน้อยแล้ว แต่ชาวเอเชียยิ่งพบ 
น้อยกว่า ถึงขนาดเคยเช่ือกันว่าโรคนี้ไม่พบในคนเอเชีย แต่ใน 
ช่วง 10 กว่าปีที่ผ่านมาก็เริ่มมีข้อมูลมากขึ้นว่าอุบัติการณ์โรคนี้ 
ในคนเอเชียหลายประเทศกำาลังเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกับที่พบใน 
ฝัง่ตะวนัตก โดยเฉพาะจีน ญีปุ่น่ เกาหลใีต ้ ไตห้วนั อตัราการ 
เพิ่มขึ้นในแต่ละประเทศก็ไม่เท่ากัน บางประเทศอย่างเช่นจีน 
มอีตัราการเพิม่ขึน้เรว็กวา่ประเทศอืน่มาก สำาหรบัประเทศไทย  
ตัวเลขยังไม่ชัดเจน แต่ยังถือว่าเป็นโรคที่พบได้น้อยมาก ๆ คือ  
ในประชากร 1 แสนคนพบคนเป็นโรคนี้แค่ 1 คนหรืออาจน้อย 



แบคทีเรียในลำ�ไส้กับคว�มอ้วน

ตอนที่ 3
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23
ย�ปฏิชีวนะทำ�ให้อ้วน

ได้อย่�งไร (1)

	 ในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 สหรัฐอเมริก�เผชิญปัญห� 
ใหญ่ เมื่อเนื้อสัตว์มีร�ค�แพงขึ้นจนประช�ชนทั่วไปไม่ส�ม�รถ 
จะซื้อบริโภคเป็นประจำ�ได้  ปัจจัยสำ�คัญหนึ่งที่ เป็นต้นเหตุ 
ของปัญห�คือ คนหนุ่มส�วอย�กเข้�ม�ทำ�ง�นในเมือง ไม่มีใคร 
อย�กทำ�ง�นภ�คก�รเกษตร เมื่อแรงง�นเคลื่อนย้�ยจ�กภ�ค 
ก�รเกษตรม�สู่ภ�คอุตส�หกรรมม�กขึ้น  ก�รผลิตอ�ห�ร 
โดยเฉพ�ะเนื้อสัตว์จึงไม่พอเลี้ยงประช�กรเมืองที่เพิ่มขึ้นอย่�ง 
รวดเร็ว  เมื่อมี  Demand สูง  แต่  Supply มีไม่พอ  ร�ค� 
เนื้อสัตว์เลยแพงขึ้นจนประช�ชนทั่วไปเดือดร้อน 
 ปัญหาเนื้อสัตว์ไม่พอกินเป็นปัญหาเรื้อรังอยู่หลายปี ยิ่ง 
ต่อมาเกิดสงครามโลกครั้งที่ 1 ประเทศในยุโรปทำาสงคราม 
จนไม่มีเวลาไปผลิตอาหาร จึงต้องสั่งซื้อเนื้อสัตว์จากอเมริกา 
เพิ่มขึ้นในราคาสูง ทำาให้เนื้อสัตว์สำาหรับบริโภคในประเทศ 
ยิ่งขาดแคลนมากขึ้นไปอีก ประชาชนอเมริกันจำานวนมาก 
โกรธแค้นกับราคาเนื้อสัตว์ท่ีสูงจนถึงกับประท้วงพ่อค้าเน้ือด้วย 
การไมกิ่นเน้ือ บางครัง้การประทว้งรนุแรงถึงขัน้บุกเข้าไปทำาลาย 
ร้านขายเนื้อก็ม ี
 รัฐบาลพยายามแก้ไขปัญหานี้ด้วยการเพิ่มงบวิจัยด้านการ 
ปศสุตัว ์ นกัวทิยาศาสตรใ์นยุคนัน้รูด้ว่ีาไมว่า่ไก่หรอืหมู ถา้เลีย้ง 
ดว้ยอาหารทีม่โีปรตนีจากพชือยา่งเดยีวจะตวัเลก็ ออ่นแอ และ 
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ป่วยง่าย จึงต้องให้อาหารเสริมด้วยเนื้อปลาและนำ้ามันตับปลา  
แต่อาหารเสริมเหล่านี้ก็มีราคาแพง เพราะต้องนำาเข้าจากต่าง- 
ประเทศ นกัวทิยาศาสตรจ์งึพยายามหาอาหารเสริมอืน่ทีถ่กูกวา่ 
มาทดแทน ไม่ว่าจะเป็นวิตามินต่าง  ๆ เกลือแร่ กรดแอมิโน  
ซึ่งพอจะได้ผลบ้าง ไม่มีอะไรดีเทียบเท่าเนื้อปลาและนำ้ามัน 
ตบัปลา ตอ่มาเมือ่สงครามโลกครัง้ที ่ 2 เปดิฉากขึน้ การนำาเขา้ 
เนื้อปลาและนำ้ามันตับปลาก็ต้องหยุดชะงักไป เนื้อสัตว์จึง 
ขาดแคลนอีกครั้งจนประชาชนและทหารขาดโปรตีน ปัญหานี้ 
จึงกลายเป็นปัญหาเร่งด่วนระดับชาติ
 สุดท้ายปัญหานี้ก็มีทางออก แต่ทางออกมาจากสิ่งที่ใคร 
ก็คาดไม่ถึง
 มีการค้นพบโดยบังเอิญว่ายาปฏิชีวนะในปริมาณตำ่า ๆ คือ 
ตำ่ากว่าระดับที่ใช้รักษาโรค สามารถทำาให้ไก่อ้วนและโตเร็วได้  
ต่อมาก็พบว่าไม่ใช่แค่ไก่ แต่สัตว์อีกหลายชนิดทั้งวัว หมู แกะ  
และไก่งวงก็ได้ผลเช่นเดียวกัน
 การค้นพบนี้กลายเป็นข่าวใหญ่ระดับประเทศ ชาวนาและ 
ประชาชนตา่งดใีจกบัการคน้พบโดยบงัเอญินี ้ เพราะยาปฏิชวีนะ 
ระดบัตำา่นีส้ามารถนำามาจากสว่นทีเ่หลอืใชใ้นอตุสาหกรรมผลิต 
ยา ทำาให้ต้นทุนไม่มากนัก และนอกเหนือไปจากได้เนื้อสัตว์ 
บรโิภคเพิม่ข้ึนแลว้ ยาปฏิชวีนะในปรมิาณตำา่ ๆ นียั้งชว่ยปอ้งกนั 
ภาวะติดเช้ือซึ่งมักเกิดขึ้นเมื่อนำาสัตว์มาเลี้ยงอย่างแออัดได้อีก 
ด้วย 
 แต่คำาถามสำาคัญที่ไม่มีใครรู้และไม่มีใครสามารถตอบได้ 
อยู่หลาย 10 ปีคือ ยาปฏิชีวนะทำาให้สัตว์อ้วนและเติบโตเร็ว 
ได้อย่างไรกัน



เมื่อสมองคุยกับลำ�ไส้	

ตอนที่	4
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โรคท�งสมองจะเกี่ยวกับแบคทีเรีย

ในลำ�ไส้ ได้หรือไม่ (1) 

	 เอลเลน โบลต์ (Ellen Bolte) ไม่เคยคิดม�ก่อนว่�วันหนึ่ง 
เธอจะมีส่วนช่วยให้ทิศท�งก�รศึกษ�วิจัยเกี่ยวกับโรคออทิซึม  
(Autism) เปลี่ยนแปลงไป เพร�ะเธอไม่ใช่หมอ ไม่ใช่นักวิทย�- 
ศ�สตร์ ไม่มีคว�มรู้ด้�นสมอง เธอไม่มีคว�มรู้ท�งก�รแพทย์ 
เลยแม้แต่น้อย เธอเป็นเพียงโปรแกรมเมอร์คนหนึ่งเท่�นั้น 
 ก่อนท่ีลูกชายคนเล็กของเธอที่ชื่อแอนดรูว์จะเกิดมาในปี   
ค.ศ. 1992 นั้น โบลต์มีลูกแล้ว 3 คน เธอจึงมีประสบการณ์ 
ในการเลี้ยงลูกมาแล้วในระดับหนึ่ง
 แอนดรูว์เติบโตแข็งแรงดีมาตลอด กระทั่งวันหนึ่งเมื่ออายุ 
ครบ 15 เดือน โบลต์ก็พาลูกชายไปตรวจสุขภาพตามกำาหนด  
แตแ่ลว้หมอกต็รวจพบวา่หชูัน้กลางทัง้ 2 ขา้งของเขาเตม็ไปดว้ย 
นำา้ ซ่ึงหมอวินิจฉัยว่าน่าจะเกิดจากการติดเช้ือ จึงให้ยาปฏิชีวนะ 
มากินเป็นเวลา 10 วัน 
 หลงัจากกนิยาครบ โบลตก์พ็าแอนดรวูก์ลบัไปตรวจอีกครัง้  
แต่หมอก็พบว่านำ้ายังหายไปไม่หมด หมอจึงทดลองเปลี่ยนยา 
ปฏชิวีนะทีฆ่า่เชือ้ไดก้วา้งขึน้และตา่งไปจากยาตวัเดมิ และใหก้นิ 
ต่อเนื่องไปอีกประมาณ 1 สัปดาห์ เมื่อกินยาชุดที่สองครบ นำ้า 
ในหูก็หายไป
 แต่ไม่นานนำ้าในหูก็กลับมาอีกครั้ง
 หมอจึงให้ยาปฏิชีวนะอีกคร้ัง แต่แม้ว่าจะกินยาครบ อาการ 



เพ เกา ี าย า  ข าพดีด ยการด ลร ิเ รา กาย228

ก็ยังไม่หายสนิท หมอตัดสินใจทดลองเปลี่ยนยาปฏิชีวนะให้ 
อีกคร้ังเป็นรอบท่ีส่ี และช่วงเวลาท่ีได้รับยาปฏิชีวนะคร้ังน้ีเอง 
ปัญหาซึ่งใหญ่กว่าเดิมก็เริ่มต้นขึ้น 
 แอนดรูว์มีอาการท้องเสีย ซึ่งไม่ได้เป็นเรื่องที่น่าแปลกใจ 
นัก เพราะปกติแล้วอาการท้องเสียคือผลข้างเคียงที่พบได้บ่อย  
เมื่อคนป่วยไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ได้รับยาปฏิชีวนะ โดย 
อาการมักจะหายได้เองหลังหยุดยา 
 แต่กรณีนี้หมอกลัวว่าอาการท้องเสียจะเกิดจากเชื้อแบค- 
ทีเรียที่น่ากลัวตัวหนึ่งซึ่งมีชื่อว่า Clostridium difficile หรือ C.  
diff การติดเช้ือตัวน้ีมักพบในผู้ได้รับยาปฏิชีวนะท่ีฆ่าเช้ือได้กว้าง 
เพราะเมื่อยาไปฆ่าแบคทีเรียประจำาถ่ินที่ไม่ก่อโรคในลำาไส้จน 
เหลอืนอ้ย กจ็ะเปดิพืน้ทีใ่หเ้ชือ้ C. diff ซึง่พบไดป้รมิาณน้อย ๆ 
ในคนปกตเิตบิโตเพิม่จำานวนมากขึน้ และพอเพิม่จำานวนมากถงึ 
ระดับหนึ่งแล้ว แบคทีเรียชนิดนี้จะส่งสัญญาณระหว่างกันและ 
เริม่สรา้งสารพษิออกมา ซึง่สารพษินีท้ำาใหเ้กดิอาการทอ้งเสยีได ้ 
อาการทอ้งเสยีทีว่า่อาจไมม่ากนกั แตบ่างครัง้กอ็าจรนุแรงถงึขัน้ 
เสียชีวิต 
 เมื่อหมอพิจารณาแล้วว่าแอนดรูว์มีความเสี่ยงที่จะท้องเสีย 
จากเชื้อ C. diff จึงทดลองให้ยาปฏิชีวนะที่จำาเพาะกับเชื้อตัวนี้ 
ต่อไปอีก 30 วัน (ยุคนั้นยังไม่มีวิธีการตรวจวินิจฉัยที่แน่นอน  
ถา้หมอสงสยักต็อ้งทดลองรักษาไปเลย ซึง่ปัจจบัุนจะไมใ่หค้นไข ้
กินยานานเป็นเดือนแล้วครับ) และระหว่างที่กินยารอบนี้เอง 
ที่พฤติกรรมของแอนดรูว์เริ่มเปลี่ยนแปลง 
 แรกสดุพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปดเูปน็เรือ่งตลกทีส่รา้งรอยยิม้ 
ใหก้บัพอ่แมเ่พราะแอนดรวูด์อูารมณด์ตีลอดเวลา แตอ่ารมณด์ ี
ที่ว่าจะมีลักษณะเหมือนคนเมาเหล้านิด ๆ พ่อกับแม่ยิ้มอยู่ได้ 
ไม่กี่วันเพราะอาการของลูกชายเริ่มแย่ลง เขาถ่ายเหลวบ่อย  
มากข้ึน ท้ังกล่ินก็ยังเหม็นผิดปกติมาก จากน้ันก็เร่ิมมีพฤติกรรม 
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แปลก ๆ เช่น ไม่ค่อยสนใจคนรอบข้าง ไม่สบตาคน เดินเขย่ง 
จากท่ีเดิมไม่เคยเป็น หงุดหงิดง่าย ถ้ามีอะไรไปรบกวนส่ิงท่ีทำาอยู่ 
แคเ่พยีงเลก็นอ้ย เขากจ็ะกรีดร้องจนสดุเสยีงและยากท่ีจะปลอบ 
ให้หยุดได ้ ส่วนคำาบางคำาที่เขาเคยพูดได้บ้างแล้วก็กลับหยุดพูด 
ไป และเมื่อได้ยินคนเรียกชื่อก็ไม่หันเหมือนเช่นเคย 
 สามีและภรรยาโบลต์จึงพาแอนดรูว์ไปหาหมออีกครั้ง แต่ 
อาการกไ็มด่ขีึน้ พวกเขาจงึเปลีย่นหมอไปเรือ่ย ๆ คนแลว้คนเลา่  
ทว่าไม่มีใครช่วยอะไรได้มาก อาการของเด็กน้อยย่ิงแปลกเพ่ิมข้ึน 
เป็นลำาดับ  ๆ เขาชอบทำาอะไรซำ้า  ๆ หมกมุ่นกับบางสิ่งนาน  ๆ  
บางครัง้กย็นืกดเปดิปดิสวติชไ์ฟไปมานานหลายสบินาท ี ถา้ใคร 
มาห้ามก็จะกรีดร้อง สุดท้ายเมื่อแอนดรูว์อายุได้ประมาณ 2  
ขวบ หมอคนหนึง่กแ็จง้ขา่วทีไ่มว่า่พอ่แมค่นไหนไดย้นิกต็อ้งกลวั 
 หมอคนนั้นวินิจฉัยว่าแอนดรูว์ป่วยเป็นโรคออทิซึม

**********

 โรคออทซิมึถูกบรรยายไวค้รัง้แรกโดยจติแพทยช์าวอเมรกินั 
ช่ือลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) ในปี ค.ศ. 1943 โดยในคร้ังแรก 
เขาเขียนรายงานถึงเด็กทั้งหมด 11 คนที่มีอาการป่วยบางอย่าง 
ร่วมกันคือ เด็กไม่สามารถสื่อสารทางสังคมกับคนรอบตัวได้  
ไม่สนใจคนอื่น เล่นกับคนอื่นไม่เป็น และชอบทำาอะไรซำ้า ๆ
 แคนเนอร์ใช้คำาว่า Autism ซึ่งมีรากมาจากภาษากรีกที่ 
หมายถึงการแยกตัวอยู่ตามลำาพังในโลกส่วนตัว เพราะเขา 
มองวา่เด็กเหมอืนสรา้งเกราะทีม่องไมเ่หน็ขึน้มา แลว้แยกตัวเอง 
ออกจากคนรอบ ๆ ตัว 
 โรคออทิซึมเคยเป็นโรคที่พบน้อยมาก แต่เดิมเชื่อว่าใน 
อเมริกามีความชุกของโรคอยู่ที่ประมาณ 1 ใน 10,000
 10 กว่าปีต่อมาเริ่มมีการสนใจสำารวจอย่างจริง ๆ จัง ๆ เพื่อ 



รักษ�โรคด้วยอุจจ�ระ

ตอนที่	5
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33
เกือบต�ยเพร�ะย�ปฏิชีวนะ

	 วันที่ 20 พฤศจิก�ยน ค.ศ. 2006
 เพกกี ้ แคน ไฮ (Peggy Kan Hai) กำาลงัขบัรถฝา่ฝนทีต่ก 
หนักเพื่อไปพบกับลูกค้าที่เกาะเมาอี รัฐฮาวาย
 ทนัใดนัน้เองกม็มีอเตอรไ์ซค์บ๊ิกไบคว์ิง่ดว้ยความเรว็สงู 260  
กิโลเมตรต่อชั่วโมงพุ่งตรงเข้ามาชนรถของเธออย่างจัง 
 แม้เธอจะไม่ได้หมดสติ แต่ก็สับสนกับสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่ 
จำาได้ราง ๆ มีเพียงแค่ความรู้สึกว่ามีเลือดอุ่น ๆ ไหลลงจากศีรษะ 
มาเข้าปาก และตาก็มองอะไรไม่ชัด 
 เธอมารู้ภายหลังว่าคนขับมอเตอร์ไซค์เสียชีวิตคาที่ และ 
ที่เธอมองไม่เห็นเพราะตาเธอบอดไปหนึ่งข้าง แต่อุบัติเหตุที่ 
เกิดขึ้นนี้เป็นแค่จุดเริ่มต้นของปัญหาใหญ่ที่ตามมาในอีก 5 ปี 
ให้หลัง
 ตลอดระยะเวลา 5 ปนีบัจากอบุตัเิหตใุนครัง้นัน้ เพกกีต้อ้ง 
เขา้ออกโรงพยาบาลนบัครัง้ไมถ่ว้น นอกเหนอืไปจากการผา่ตดั 
สมองแล้ว เธอยังต้องเข้ารับการผ่าตัดที่เท้าซ้ายซำ้าแล้วซำ้าเล่า 
จนจำาไมไ่ดว้า่เปน็การผา่ตดัครัง้ทีเ่ทา่ไร การผา่ตดัในแตล่ะครัง้ 
เธอต้องไดร้บัยาปฏชิวีนะเพ่ือปอ้งกนัภาวะตดิเชือ้แทรกซอ้น แต ่
ดว้ยความทีแ่ผลทีเ่ทา้ซา้ยมขีนาดใหญแ่ละมกีารตดิเชือ้ทีก่ระดกู 
ร่วมด้วย แผลจึงหายยาก มีการติดเชื้อแทรกซ้อนจนลามใหญ่ 
ขึ้น หมอต้องตัดเนื้อตายออก ต่อมาเชื้อก็เริ่มด้ือยา หมอจึง 
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เปลี่ยนยาปฏิชีวนะเป็นชนิดที่ครอบคลุมเชื้อได้กว้างขึ้น พร้อม 
กับผ่าตัดเพิ่มเพื่อรักษาการติดเชื้อท่ีกระดูก วนเวียนเช่นนี้ 
หลายครั้งจนเพกกี้จำาไม่ได้ว่าเธอได้รับการผ่าตัดไปกี่ครั้งแล้ว 
 สดุทา้ยในป ีค.ศ. 2011 แมห้มอจะพยายามเตม็ทีแ่ลว้กต็าม  
แต่ก็ไม่สามารถรักษาเท้าซ้ายของเพกกี้ไว้ได้ หมอจำาเป็นต้อง 
ตัดเท้าของเธอทิ้งเพื่อป้องกันไม่ให้การติดเชื้อลามขึ้นไปที่ขา  
และก่อนผ่าตัดเพกกี้ก็จำาเป็นต้องได้รับยาปฏิชีวนะเช่นเคย
 การผ่าตัดผ่านไปได้ด้วยดี เธอแค่รอให้แผลหายดีก็จะ 
สามารถกลับบ้านได้ แต่ในคืนที่สามหลังผ่าตัด ความผิดปกติ 
ก็เริ่มต้นขึ้น 
 อาการเริม่ตน้ขึน้ดว้ยการถา่ยเหลวรนุแรง คลืน่ไสอ้าเจยีน  
เธอถ่ายเหลวสลับอาเจียนบ่อยจนแทบไม่ได้ออกจากห้องนำ้า  
เรียกว่าต้องนั่งก้มหน้าเกาะอยู่กับโถส้วมเกือบทั้งคืน
 ตอนแรกหมอสันนิษฐานว่าอาการท้องเสียและคลื่นไส้ 
อาเจียนนี้น่าจะเป็นเพราะอาหารเป็นพิษ บวกกับผลข้างเคียง 
ธรรมดา  ๆ  จากยาแก้ปวด จึงให้ยาบรรเทาอาการและให้ยา 
ปฏิชีวนะไปกินเพิ่ม วันถัดมาอาการคลื่นไส้อาเจียนดีขึ้น แผล 
ผ่าตัดก็เรียบร้อยดี หมอเลยให้เพกกี้กลับบ้านได้
 หลงักลบัมาทีบ่า้นอาการทอ้งเสยีกห็ายไป เหลอืแคอ่าการ 
คลื่นไส้เล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น แต่อาการเล็กน้อยนี้ก็ไม่ยอมหาย 
ไปสักที กินยาอาการก็ดีขึ้น แต่พอหยุดยาอาการก็กลับมาอีก  
หมอจึงทดลองเปลี่ยนยาใหม่ให้ ซึ่งก็ช่วยให้อาการดีขึ้น แต่ยัง 
ไม่หายขาด 
 แล้วทุกอย่างก็แย่ลงอีกเมื่ออาการถ่ายเหลวรุนแรงร่วมกับ 
คลื่นไส้อาเจียนกลับมาอีกครั้ง
 ในวนัทีม่อีาการมาก เพกกีถ้า่ยเหลววนัละมากกวา่ 30 ครัง้  
อาเจียนจนไม่มีอะไรออกมา เธอไปหาหมอหลายครั้ง แต่หมอ 
กไ็มส่ามารถหาสาเหตไุดแ้นช่ดั ทำาไดแ้คใ่หล้องยาตวันัน้ หยดุ 
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เกี่ยวกับผู้เขียน

ตอนที่ 1 เริ่มต้น
 นพ.ชชัพล เกยีรตขิจรธาดา เกดิทีน่วิยอรก์ เตบิโตทีก่รงุเทพฯ เรยีนชัน้ 
ประถมจากโรงเรียนเซนต์คาเบรียล มัธยมต้นจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มัธยมปลายจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา จบ 
แพทยศาสตรบัณฑิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรียนต่อแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
ดา้นรงัสรีกัษาและมะเรง็วทิยาทีค่ณะแพทยศาสตรศ์ริิราชพยาบาล มหาวทิยาลยั 
มหดิล เปน็อาจารยส์อนทีโ่รงพยาบาลศริริาชอยู่ 1 ป ี กอ่นเดนิทางไปศกึษาตอ่ 
ต่างประเทศ

 สรุปสั้น ๆ คือ ชีวิตการศึกษาของเขาก็คล้าย  ๆ เด็กไทยทั่วไป คือเรียน 
หนังสือแบบท่องจำาเพื่อนำาความรู้ไปสอบ ความหวังคือสามารถเข้าเรียน 
มหาวิทยาลัย จบมาจะได้มีอาชีพที่มั่นคงและรายได้ดี

ตอนที่ 2 หันเห
 ตลาดหนังสือในอเมริกามีหนังสือความรู้สำาหรับคนทั่วไปหลากหลาย 
ประเภทให้เลือกอ่าน เมื่อได้อ่านหนังสือหลากหลายมากขึ้น เขาก็ค้นพบว่า 
วิชาการสาขาต่าง ๆ ถ้านำาเสนอให้ดีต่างก็มีความน่าสนใจได้แทบท้ังสิ้น ยิ่งอ่าน 
มากข้ึนยิ่งรู้มากขึ้น แต่กลับรู้สึกว่าตัวเองรู้น้อยลงเรื่อย ๆ เมื่อเรียนรู้กว้างขึ้น 
ก็เห็นความเชื่อมโยงของวิชาการสาขาต่าง ๆ ที่ไม่เคยคิดว่าจะเกี่ยวข้องกันได้  
วิชาการที่เคยรู้สึกว่าแห้ง น่าเบื่อ ต้องท่องจำา ก็กลับกลายเป็นเรื่องราวที่มี 
ชีวิตชีวา มีเลือดเนื้อ มีเหตุมีผลที่น่าสนใจให้ค้นหา

ตอนที่ 3 คว�มฝันครั้งใหม่
 หลังกลับมายังประเทศไทยก็ผันตัวเองมาทำางานด้านการเขียนเป็นหลัก  
มีความฝันว่าอยากจะเขียนหนังสือเผยแพร่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และการ 
แพทย์ อยากเขียนหนังสือความรู้วิชาการที่ไม่ได้มีไว้แค่นำาไปสอบ หนังสือ 
ความรูท้ีส่ามารถอา่นเลน่ยามวา่งได ้ และอยากใหเ้หน็วา่การเรยีนรูแ้บบทีไ่ม่ใช ่
การท่องจำานั้นน่าสนใจเพียงใด ปัจจุบันเขียนหนังสือออกมาแล้ว 5 เล่มด้วยกัน

www.facebook.com/chatchapolbook
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ผลง�นผู้เขียน

เรื่องเล่�จ�กร่�งก�ย
เข้�ใจร่�งก�ย พฤติกรรมและธรรมช�ติ 

ผ่�นกระบวนก�รวิวัฒน�ก�ร

ร�งวัลชนะเลิศ ประเภทส�รคด ี (ทั่วไป)
เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ครั้งที ่ 9 ประจำ�ปี 2555

ได้รับเลือกเป็นหนังสือดีเพื่อพัฒน�เด็กและเย�วชน  
(อ�ย ุ 12 - 18) ปี 2555

หนังสือ Best seller ร้�นน�ยอินทร์
ซีเอ็ด B2S และ Kinokuniya

 ผูเ้ขยีนพาผูอ้า่นเดนิทางยอ้นเวลากลบัไปในอดตีนบัลา้นป ี เพือ่ไปทำาความ 
เข้าใจกำาเนิดและความเป็นมาของมนุษย์ การไปดูต้นตอจะทำาให้เราเข้าใจว่า 
ทำาไมมนุษย์จึงมีลักษณะที่แปลกหลายอย่าง เช่น ทำาไมมนุษย์คลอดลูกเอง 
ไม่ได้ ทำาไมมนุษย์กินอาหารดิบ ๆ  เช่นสัตว์อื่นไม่ได้ ทำาไมคนจึงเดินสองขา  
ทำาไมมนุษย์จึงฉลาดกว่าสัตว์อื่น ๆ ทำาไมผู้ชายต้องจีบและผู้หญิงต้องอุ้มท้อง  
ทำาไมอัณฑะมนุษย์ใหญ่กว่าอัณฑะลิงกอริลลา เป็นต้น เมื่อเข้าใจความเป็นมา 
ของมนุษย์แล้ว ผู้เขียนก็จะแสดงให้เห็นว่าความรู้เหล่านี้จะทำาให้เข้าใจเกี่ยวกับ 
ความไม่เข้ากันของร่างกายมนุษย์ในสิ่งแวดล้อมปัจจุบันได้อย่างไร โดยจะ 
อธิบายผ่านคำาถามที่น่าสนใจ เช่น ความเครียดทำาให้อ้วนและป่วยได้อย่างไร  
ทำาไมอาการอกหักถึงเจ็บปวดมาก
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เหตุผลของธรรมช�ติ
เรียนรู้กลไกของร่�งก�ยและเข้�ใจเหตุผลของธรรมช�ติ 

ผ่�นกระบวนก�รวิวัฒน�ก�ร

หนังสือ Best seller ร้�นน�ยอินทร์ ซีเอ็ด B2S  
และ Kinokuniya

 เคยสงสัยไหมครับว่า ทำาไมเราจึงมีไข้เวลาป่วย อาการแพ้ท้องมีประโยชน์ 
อย่างไร ทำาไมเราต้องกินอาหารสามมื้อ แต่สัตว์บางชนิดสามารถกินแค่ 
เดือนละมื้อ ทำาไมอัณฑะมนุษย์ต้องห้อยอยู่นอกร่างกาย ฯลฯ หนังสือเล่มนี้ 
จะอธบิายเกีย่วกบัร่างกายของมนษุยแ์ละสิง่มชีวีติชนดิตา่ง ๆ ผา่นปจัจัยทางดา้น 
ฟสิกิส ์ เคม ี และชวีวทิยา ผูอ้า่นจะได้เหน็วา่ขนาดของร่างกายมผีลตอ่ลักษณะ 
ต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตอย่างไรบ้าง
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500 ล้�นปีของคว�มรัก เล่ม 1 - 2
วิทย�ศ�สตร์ของอ�รมณ์ คว�มรัก และคว�มเกลียดชัง

ร�งวัลหนังสือแนะนำ� ประเภทส�รคด ี (ทั่วไป)  
เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ครั้งที ่ 12 ประจำ�ปี 2558

 หนังสือที่อธิบายเกี่ยวกับความรักในแง่วิทยาศาสตร์ ผู้เขียนพาผู้อ่าน 
เดินทางย้อนอดีตกลับไปดูจุดตั้งต้นของสิ่งที่ปัจจุบันเราเรียกกันว่า อารมณ์ 
ความรัก และความเกลียดชัง ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ว่าทำาไมความรักจึงมีช่วง 
โปรโมชั่น รักแรกพบเกิดข้ึนได้อย่างไร ทำาไมเราจึงจูบ ทำาไมมนุษย์จึงชอบ 
ละครน้ำาเน่า การนินทาและการแก้แค้นมีประโยชน์อย่างไร ฯลฯ และเมื่อการ 
เดนิทางยอ้นเวลาทัง้หมดสิน้สดุลง ผูเ้ขยีนจะแสดงใหเ้หน็วา่สิง่ทีเ่รยีกวา่ความรกั  
ความผูกพัน และความเชื่อใจกันที่วิวัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลากว่า  
500 ลา้นปนีัน้ เปน็ปจัจัยสำาคญัทีผ่ลกัดนัใหม้นษุยก์า้วผา่นจากความเปน็สตัวป์า่ 
มาเปน็สตัวท์ีม่อีารยธรรม มคีวามเจรญิกา้วหนา้ทางวตัถแุละจิตใจเหนอืสิง่มชีวีติ 
อื่น ๆ ที่เคยเกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้ได้อย่างไร
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ทำ�ไมเร�เลี้ยง PIG แต่กิน PORK
และทำ�ไมแฮมเบอร์เกอร์จึงไม่มีแฮม

เข้�ใจคำ�ศัพท์ภ�ษ�อังกฤษผ่�นร�กศัพท์และประวัติศ�สตร	์

หนังสือหนังสือ Best-seller ร�้นน�ยอินทร์ ซีเอ็ด B2S  
และ Kinokuniya

 เคยสงสัยกับความแปลกหลาย ๆ อย่างของภาษาอังกฤษกันไหมครับ เช่น 
ในภาษาไทย เราเล้ียงหมู เราก็กินเน้ือหมู เราเล้ียงวัว เราก็กินเน้ือวัว แต่ 
ทำาไมในภาษาอังกฤษ เม่ือเราเล้ียงหมูเราต้องใช้คำาว่า pig แต่เม่ือกินเน้ือหมู 
เราต้องใช้คำาว่า pork ทำาไมเราเล้ียงวัวเราใช้คำาว่า cow แต่กินเน้ือวัวเราต้องใช้ 
คำาว่า beef คำาในภาษาอังกฤษหลายคำามีการสะกดท่ีเหมือนกันทุกประการ แต่มี 
ความหมายท่ีไม่ได้ใกล้เคียงกันเลย เช่น magazine ท่ีแปลว่านิตยสาร แต่ก็ยัง 
แปลว่าซองกระสุนปืนได้อีกด้วย คำาว่า general ท่ีแปลว่านายพล แต่ก็ยังมี 
ความหมายว่าท่ัวไปได้เช่นกัน 
 ทำาไมชื่อแฮมเบอร์เกอร์แต่กลับไม่มีแฮม จากคำาถามนี้ก็นำาไปสู่คำาถาม 
อื่น ๆ ที่น่าสนใจอีกมากมาย เช่น คำาว่า บิดา พ่อ และ father มีรากศัพท์ที่ 
เก่ียวข้องกันไหม ทำาไม break ที่แปลว่าหยุด รวมกับ fast ที่แปลว่าเร็วแล้ว 
ได้คำาว่า breakfast ที่แปลว่าอาหารเช้า
 มาเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเข้าใจที่มาของคำาศัพท์ สนุกกับประวัติ- 
ศาสตรแ์ละวัฒนธรรมของยุโรปได้ในหนังสือทั้ง 2 เล่มนี้
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สงคร�มที่ไม่มีวันชนะ
ประวัติศ�สตร์ก�รต่อสู้ระหว่�งมนุษย์กับเชื้อโรค

หนังสือเบสต์เซลเลอร์
รองชนะเลิศอันดับที ่ 2 ประเภทส�รคด ี  

ร�งวัลเซเว่นบุ๊คอวอร์ด ครั้งที ่ 16 ประจำ�ปี 2562

 เรื่องราวที่เราจะเดินทางไปค้นพบในหนังสือเล่มนี้เป็นประวัติศาสตร์ของ 
การแพทย ์ เปน็มหากาพย์แหง่สงครามระหวา่งมนษุยก์บัเชือ้โรคทีด่ำาเนนิมาแลว้ 
นบัเปน็พนั ๆ ป ี และยงัไมม่ทีทีา่วา่จะจบลงงา่ย ๆ เราจะเดินทางไปดกูนัวา่มนษุย ์ 
“เกือบ” เอาชนะเชื้อโรคได้อย่างไร และทำาไมทุกวันน้ีจึงค่อนข้างชัดเจนแล้วว่า 
มนุษย์ไม่มีทางชนะด้วยวิธีการรบแบบที่เราใช้กันมาเกือบร้อยปีอย่างแน่นอน




