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3ชัชพล  เกียรติขจรธาดา

 สมมติว่าเราไปเที่ยวภูเขาหรือทะเลแล้วเจอก้อนหิน 
กอ้นหนึง่ ถา้เราหยบิกอ้นหนิกอ้นนัน้ข้ึนมาพจิารณารายละเอยีด 
ด ู เราอาจจะเหน็วา่มนัมรีปูรา่งกลม มนัอาจมรีอยบิน่ หรอือาจ 
มีลวดลายลักษณะทั้งหมดที่เราเห็น รวมไปถึงสถานที่ที่เรา 
เก็บมันขึ้นมาได้ ไม่ว่ามันจะขึ้นไปอยู่บนยอดเขาหรือลงไปอยู่ 
ใต้ท้องทะเล มันต้องมีความเป็นมาหรือเรื่องราวที่ทำาให้มัน 
มรูีปรา่งเชน่นัน้ รอยบิน่บนกอ้นหนิตอ้งมอีะไรบางอยา่งในอดตี 
ที่กะเทาะให้มันบิ่น การที่มันจะขึ้นไปอยู่บนยอดเขาหรือไป 
จมอยู่ใต้ท้องทะเลได้ต้องมีแรงบางอย่างพามันไป แต่ถ้าคุณ 
เหมอืนผม คณุคงบอกไมไ่ดว้า่หนิกอ้นนัน้มเีรือ่งราวหรอืมคีวาม 
เป็นมาอย่างไร สำาหรับเรา หินก้อนนั้นอาจดูไม่ต่างจากหิน 
อื่น  ๆ หินก็เป็นแค่หิน แต่ถ้าบังเอิญว่าคุณเป็นนักธรณีวิทยา 
คุณอาจจะพอบอกได้ว่าหินก้อนนี้เป็นหินที่เกิดจากการแข็งตัว 
ของลาวาจากการระเบิดของภูเขาไฟในอดีต หรือหินที่อยู่บน 
ยอดเขานั้นเดิมทีเป็นหินที่ถูกทับถมอยู่ใต้ท้องทะเล แต่เมื่อ 
เปลือกโลกเคลื่อนตัวพ้ืนทะเลก็ค่อย  ๆ  ยกตัวขึ้นช้า  ๆ หลาย 
ล้านปีผ่านไปพ้ืนของมหาสมุทรสุดหยั่งลึกก็กลายมาเป็นภูเขา
สูงตระหง่าน การท่ีนักธรณีวิทยาบอกเล่าเรื่องราวความเป็น
มาของก้อนหินก้อนนั้นได้ในขณะที่พวกเราส่วนใหญ่บอกไม่ได้  
ไม่ใช่ว่านักธรณีวิทยามีตาวิเศษที่มองเห็นสิ่งที่เรามองไม่เห็น 
แตน่กัธรณวีทิยารูว้า่จะแปลสิง่ทีเ่หน็เหลา่นัน้ออกมาเป็นเร่ืองราว 
ได้อย่างไร 

บทนำ�
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4 เร เลาจากรา กาย

 ทกุวนันีเ้มือ่เรามองไปรอบ ๆ ตวั เราเหน็สิง่มชีวีติต่าง ๆ 
ที่หน้าตาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เช่น เราอาจ 
จะเหน็หมาเดนิสีข่าแตเ่ราเหน็คนเดนิสองขา เราเหน็เสอืชอบกนิ 
เนื้อดิบแต่เราชอบกินเนื้อย่าง เราชอบคนหล่อหรือคนสวย แต่ 
นกยูงตัวเมียชอบนกยูงตัวผู้ที่หางใหญ่  ๆ ผู้ชายเป็นฝ่ายจีบ 
ผู้หญิง เพนกวินตัวผู้ก็ต้องเป็นฝ่ายจีบตัวเมีย ลักษณะทั้งหมด 
ที่กล่าวมาเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง เป็นสิ่งที่เรามองเห็นหรือรับรู้ 
เรื่องราวได้ ซึ่งไม่ต่างอะไรกับลักษณะภายนอกต่าง  ๆ  ของ 
กอ้นหนิทีเ่รามองเหน็หรอืจับตอ้งได ้ และเชน่เดยีวกนัขอ้เทจ็จรงิ 
หรือลักษณะภายนอกต่าง ๆ ของเราเหล่านี ้ ถ้าเราอ่านหรือถอด 
ความหมายมันออกมาได้ เราก็จะรู้เรื่องราวความเป็นมาของ 
ตวัเราทีซ่กุซอ่นอยู่ แตเ่ร่ืองราวท่ีซอ่นอยูไ่มใ่ชแ่ค่ของเราเทา่นัน้  
แตเ่ปน็เรือ่งราวความเปน็มาของมนษุยท์กุ ๆ คนทีเ่คยเกดิขึน้มา 
ในโลกใบนี ้
 มันเป็นไปได้อย่างไร? ร่างกายของเราจะมีเรื่องราว 
ซ่อนอยู่ได้อย่างไร? และถ้ามันมีจริงมันซ่อนอยู่ตรงไหน?

.............

 ร่างกายของเรามีเร่ืองราวซ่อนอยู่ เพราะร่างกายของเรา 
มีอดีตที่ย้อนกลับไปได้เป็นแสนปีหรือเป็นล้าน  ๆ  ปี เรื่องราว 
เหตุการณ์หลายอย่างที่เคยเกิดขึ้นในอดีตหลายแสนหลายล้าน 
ปกีอ่นไดท้ิง้ร่องรอยไวบ้นรา่งกายของคณุและผมซึง่รอ่งรอยทีฝ่งั 
อยู่ในร่างกายของเราบางอย่างต้องใช้เครื่องมือพิเศษจึงจะเห็น 
และอ่านมันออกมาได้ แต่ก็มีหลายอย่างที่สามารถมองเห็นได้ 
งา่ย ๆ ดว้ยตาเปลา่ และถา้เราอยากรูห้รอืเขา้ใจเรือ่งราวเหลา่นัน้  
สิ่งที่เราต้องทำาคือเรียนรู้วิธีที่จะอ่านมันออกมา 
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5ชัชพล  เกียรติขจรธาดา

 การศึกษาเกี่ยวกับความเป็นมาของเรามีอยู่ด้วยกัน 
หลายวิธี เริ่มจากวิธีท่ีน่าจะง่ายที่สุดก็คือ การไปถามพ่อแม่  
หรือถ้าปู่ย่าตายายยังมีชีวิตอยู่เราก็ไปถามท่านเหล่านั้นว่า 
บรรพบุรุษของเราเป็นใครมาจากไหน แต่วิธีนี้เราคงย้อนอดีต 
ไปได้ไม่ไกลนัก วิธีที่สองที่เราอาจทำาได้คือ อ่านหนังสือหรือ 
เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์แล้วพยายามหาทางเชื่อมโยง 
เรื่องราวของตัวเองเข้ากับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์เหล่านั้น 
ไปดว้ย วธินีีเ้ราอาจจะยอ้นเวลากลบัไปไดน้านเปน็รอ้ยหรอืเปน็ 
พัน ๆ ปี (กรณีท่ีคุณเป็นลูกหลานฮ่องเต้หรือฟาโรห์แห่งอียิปต์)  
แต่ถ้าเราอยากรู้เรื่องราวที่ย้อนไปไกลกว่านั้นเราเริ่มจะเจอ 
ทางตันเพราะเรื่องราวที่อารยธรรมต่าง ๆ บันทึกไว้ให้เราได้อ่าน  
สามารถย้อนกลับไปได้แค่ประมาณสามหรือสี่พันปีเท่านั้น 
แต่ในวันนี้ทุกอย่างได้เปล่ียนไป หลายสิบปีที่ผ่านมาความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์สาขาต่าง  ๆ ก้าวหน้าไปมาก ศาสตร์ต่าง ๆ ที่ 
ไม่เคยเกี่ยวข้องกันเลยหรือดูไม่น่าจะเกี่ยวข้องกันได้ กลับ 
เดินทางเข้ามาบรรจบกัน วิทยาศาสตร์สาขาต่าง  ๆ  ที่แต่เดิม 
คุยกันคนละภาษาก็เร่ิมที่จะคุยด้วยภาษาเดียวกันมากขึ้น การ 
มาบรรจบกันของศาสตร์หลาย ๆ สาขานี้ทำาให้เราสามารถที่จะ 
เรียนรู้เรื่องราวความเป็นมาในอดีตของเราจากการอ่านร่างกาย 
และพฤติกรรมของตัวเรา ร่างกายและพฤติกรรมที่เราเห็นกัน 
เป็นประจำาทุกวันนั้นมีเรื่องราวความเป็นมาของเราซ่อนอยู่  
แต่จะไขเร่ืองราวน้ันออกมาได้เราต้องรู้วิธีท่ีจะอ่านมัน นอกเหนือ 
ไปจากการอ่านร่างกายและพฤติกรรมของเราแล้ว เรายัง 
สามารถที่จะอ่านเรื่องราวของเราจากธรรมชาติอื่น ๆ ได้อีกด้วย  
เพราะเรื่องราวความเป็นมาของเราบางส่วนมันไปซ่อนอยู่ใน 
ครีบปลา บางส่วนมันไปซ่อนอยู่ในอัณฑะของกอริลลา และ 
บางสว่นซอ่นอยูใ่นพฤตกิรรมการจบีของนกเพนกวนิทีข่ัว้โลกใต้
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 หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับการ 
ทำางานของร่างกายและสมอง แต่เนื้อหาจะต่างจากหนังสือ 
วทิยาศาสตรก์ารแพทยโ์ดยทัว่ไปเพราะเนือ้หาจะมุง่เนน้ไปทีก่าร 
มอง “ความเป็นมาของร่างกายและสมอง” เราจะไปทำาความ 
เข้าใจว่าทำาไมร่างกายเราเป็นอย่างที่มันเป็น ทำาไมมันทำางาน 
อย่างที่มันทำา ทำาไมเราคิดอย่างที่เราคิด และทำาไมเราถึงป่วย 
อย่างที่เราป่วย หนังสือเล่มนี้จะพาท่านผู้อ่านมองร่างกาย 
ของเราในมุมมองที่แตกต่างไปจากที่หลายท่านคุ้นเคย เพราะ 
จะเปน็การมองรา่งกายและความคดิของเราผา่นแวน่ตาทีเ่รยีกวา่ 
“วิวัฒนาการ” 
 หนังสือเล่มนี้ผมตั้งใจเขียนให้เป็นหนังสือวิทยาศาสตร์
หรอืหนงัสอืความรูท้ัว่ ๆ ไป สำาหรบัประชาชนทีไ่มม่พีืน้ฐานทาง 
วิทยาศาสตร์หรือไม่เคยคิดจะอ่านหนังสือวิทยาศาสตร์มาก่อน  
ดังนั้นเนื้อหาต่าง ๆ ในหนังสือเล่มนี้แม้ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 
วทิยาศาสตร ์ แตห่นงัสอืเลม่นีไ้มใ่ชห่นงัสอืวชิาการ ผมพยายาม 
ที่จะหาจุดสมดุลเพื่อไม่ให้เรื่องราวมันอ่านยากหรือหนักอึ้ง 
จนเกนิไป ขณะเดยีวกนักพ็ยายามทีจ่ะไมใ่หเ้นือ้หามนัเบาเหวง 
เสียจนไม่รู้สึกว่าได้เรียนรู้อะไรใหม่  ๆ ผมเลือกที่จะดำาเนิน 
เรื่องราวส่วนใหญ่ในหนังสือเล่มนี้ด้วยการตั้งคำาถามแล้วหา 
คำาตอบ จากคำาถามหนึ่งจะนำาไปสู่อีกคำาถามเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ  
แต่ละตอนจะสั้น  ๆ  เพื่อให้ เหมาะกับการอ่านขณะนั่ งรอ 
รถโดยสาร อ่านก่อนนอน หรืออ่านขณะนั่งส้วม 
 เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้จะแบ่งเป็น 2 ตอนใหญ่ ๆ โดย 
ตอนที ่ 1 จะเปน็การปพ้ืูนฐานเร่ืองของววิฒันาการในภาพกวา้ง ๆ  
และตามด้วยเร่ืองราวความเป็นมาของคน เราจะไปดูกันว่าเรา 
กลายมาเป็นคนอย่างเช่นทุกวันนี้ได้อย่างไร เราจะเรียนรู้ 
เรื่องราวเหล่านี้โดยการค่อย ๆ ไปตอบคำาถามต่าง ๆ เช่น ทำาไม 
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คนหล่อถึงหล่อ ทำาไมผู้ชายชอบผู้หญิงที่มีส่วนโค้งส่วนเว้า 
ทำาไมผู้หญิงมีเต้านม ทำาไมคนจะคลอดต้องมีหมอช่วย ส่วน 
เนือ้หาในตอนที ่ 2 จะเปน็การนำาความรูท้ีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากตอนที่ 1  
มาใช้ทำาความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกาย พฤติกรรม และความคิด 
ของเรา และเช่นเดียวกับตอนที ่ 1 เราจะเรียนรู้โดยการไปตอบ 
คำาถามต่าง  ๆ เช่น ทำาไมความเครียดถึงทำาให้แท้งและเซ็กซ์ 
เสื่อม ทำาไมผู้ชายต้องเป็นฝ่ายจีบ ทำาไมผู้หญิงต้องเป็นฝ่าย 
อุ้มท้อง ทำาไมผู้ชายชอบดูหนังโป๊ และทำาไมอกหักมันถึงเจ็บปวด 
รุนแรง 
 หนงัสอืเลม่นีจ้ะนำาทา่นเดนิทางไปยงัสว่นตา่ง ๆ ของโลก 
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน โดยมีคำาถาม  “ทำาไม?”  ทำาหน้าที่เป็น 
เหมือนไกด์นำาทาง คำาถามเหล่านี้เมื่อดูผิวเผินจะเหมือนว่า 
มันไม่เกี่ยวข้องกันเลย แต่เมื่อการเดินทางของเราสิ้นสุดลง  
เราจะนำาเรื่องราวต่าง ๆ ที่เราจะได้พบระหว่างทางมาร้อยเรียง 
เข้าด้วยกันเพื่อให้เห็นเป็นภาพใหญ ่ และเมื่อเราเข้าใจเร่ืองราว 
เหลา่นีดี้แลว้ เราจะไปดกูนัวา่เรือ่งเล่าจากรา่งกายเหลา่นีจ้ะช่วย 
นำาทางเราเดินสู่ปัจจุบันและก้าวต่อไปในอนาคตได้อย่างไร

นพ.ชัชพล เกียรติขจรธาดา
www.facebook.com/ChatchapolBook

ติดต�มผลง�นของหมอเอ้ว ชัชพล เกียรติขจรธ�ด� 
ท�งออนไลน์ได้ โดยก�รค้นห�คำ�ว่� 
“หลงไปในประวัติศาสตร์” และ “เรื่องเล่าจากร่างกาย” 
ผ่�นท�ง platform ต่�ง ๆ เช่น facebook, Youtube, 
Blockdit, Spotify, Apple podcast
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12 เร เลาจากรา กาย

ด้วยความที่ยังอ่อนประสบการณ์
ทําให้เซลเย่ต้องทํางานวิจัยไปพร้อม	ๆ	กับ

การวิ่งไล่ตะครุบหน	ู ทว่าการต้องวิ่งไล่จับกับหนูนี้เอง
ที่ทําให้เขาค้นพบสิ่งที่ไม่คาดคิดมาก่อน
และกลายมาเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์

ด้านความเครียดในยุคต่อ	ๆ	มา

18
เรื่องของ Hans Selye

และหนูทดลอง

 ประมาณ 80 ปทีีแ่ลว้ มหีมอชาวฮังกาเรยีน - แคนาดา 
ผู้หน่ึงนามว่า ฮานส์ เซลเย่ ซ่ึงขณะน้ันยังเป็นนักวิทยาศาสตร์ 
หนุ่มมือใหม่อ่อนประสบการณ์ และใฝ่ฝันไว้ว่าสักวันหนึ่ง 
เขาจะเป็นหนึ่งในผู้ที่ค้นพบฮอร์โมนของมนุษย์ที่ยังไม่มี 
ใครรู้จัก ดังนั้นงานวิจัยที่เขาสนใจจึงมุ่งไปที่การนำาสารใหม่ ๆ  
ที่สกัดได้จากร่างกายคนมาศึกษาว่ามันมีผลอะไรกับร่างกาย
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13ชัชพล  เกียรติขจรธาดา

 วั น หนึ่ ง เ ข า ไ ด้ รั บ ส า ร 
ชนิดใหม่ที่สกัดมาจากรังไข่  
หมอเซลเย่อยากรู้ว่าสารนี้ 
มั น ทำ า ห น้ า ที่ อ ะ ไ ร ใ น 
ร่างกาย เขาจึงทดลอง 
เอาสารนี้ฉีดเข้าไปใน 
หนูทดลองแล้วรอดูว่า 
จะมีอะไรเกิดขึ้นกับ 
หนูตัวนั้นบ้าง แต่อย่า
งที่เล่าไปในตอนแรกว่า 
สมัยนั้นหมอเซลเย่ยัง 
อ่อนประสบการณ์ ทักษะ 
ในการทำางานกับหนูทดลอง 
จึงยังไม่ค่อยดีนัก บางครั้งเขา 
จับหนูขึ้นมาแต่จับไม่ถูกวิธีทำาให้ 
หนูดิ้นหลุดมือตกลงไปที่ พ้ืนบ้าง เวลา 
ส่วนหนึ่งของการทดลองจึงหมดไปกับการวิ่งไล่จับหนู เอา 
ไม้กวาดเขี่ยให้หนูออกมาจากใต้โต๊ะหรือใต้ตู้ กว่างานวิจัย 
จะเสร็จท้ังหนูทั้งคนวิ่งไล่ตะครุบจนเหนื่อยไปตาม  ๆ  กัน แต่ 
ผลการทดลองที่ได้ก็คุ้มค่า
 เมื่อเขานำาหนูที่ฉีดสารจากรังไข่ไปผ่าเพื่อดูว่ามีการ 
เปล่ียนแปลงอะไรเกิดข้ึนกับร่างกายบ้าง เขาพบว่าหนูเกือบ 
ทกุตวัมแีผลในกระเพาะอาหาร ตอ่มไทมสัซึง่ทำาหนา้ทีเ่กีย่วกบั 
ภูมิคุ้มกันฝ่อลง และต่อมหมวกไตมีขนาดใหญ่กว่าปกติ 
ซึ่งหมายความว่ามันทำางานหนักจนมันใหญ่ขึ้น (ต่อมหมวกไต 
เป็นอวัยวะเล็ก ๆ  ขนาดประมาณเม็ดถั่วลิสง วางอยู่เหนือไต 

ฮานส ์ เซลเย่
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14 เร เลาจากรา กาย

ทัง้สองขา้ง ทำาหนา้ทีส่รา้งฮอรโ์มนหลายชนดิ) เซลเยด่ใีจมาก ๆ   
เพราะสารที่เขาศึกษาอาจเป็นฮอร์โมนตัวใหม่ที่ยังไม่มีใครรู้จัก 
และเขาจะกลายเป็นคนแรกในโลกที่พบฮอร์โมนนี้
 เซลเย่ทำาการทดลองซำ้าอีกครั้ง แต่คราวนี้เขาแยกหนู 
ออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่งฉีดสารที่ได้จากรังไข่ กลุ่มที่สอง 
ฉีดนำ้าเกลือเปล่า ๆ เพื่อเป็นกลุ่มควบคุม ถ้าทั้งหมดเป็นอย่างที่ 
เขาคิด กลุ่มแรกจะป่วย ส่วนกลุ่มท่ีสองที่ได้นำ้าเกลือจะปกติ  
และแน่นอนเขาก็จะกลายเป็นคนมีชื่อเสียงขึ้นมาในทันท ี
 แตผ่ลกลบัไมเ่ปน็อยา่งทีเ่ซลเย่วาดฝนัไว ้ เพราะปรากฏ 
ว่าหนูไม่สบายท้ังสองกลุ่ม คำาถามคือ มันเกิดอะไรข้ึนกัน 
แน่?... 
 ถา้หนไูมไ่ดป้ว่ยจากสารทีเ่ขาฉดีแลว้อะไรทำาใหห้นปูว่ย  
ขณะที่กำาลังนั่งงงกับผลการทดลองอยู่นั้น ตาเขาเหลือบไปท่ี 
ชั้นวางสารละลายต่าง ๆ ที่วางเรียงรายอยู่บนตู้ ด้วยความเซ็ง 
กบัผลการทดลอง เขาเลยนกึในใจวา่ “ลองเอาสารเคมทีัง้หมดนี ้
มาฉีดใส่หนูแต่ละตัวให้หมดทุกสารเลยละกัน แล้วดูซิว่าผลจะ 
เป็นยังไง” แน่นอนครับ เขายังทำาหนูหล่นพื้นบ้าง หลุดมือบ้าง 
เหมือนเดิม และผลที่ได้ก็ยังเหมือนเดิมคือหนูทุกตัวป่วยด้วย 
อาการทั้งสาม ไม่ว่าจะถูกฉีดด้วยสารอะไรก็ตาม ถึงตอนนี้ 
เซลเยรู่แ้ลว้วา่อาการปว่ยไมไ่ดเ้กดิจากสารทีฉ่ดี เพราะไมว่า่จะ 
ฉีดอะไรเข้าไปก็จะได้อาการแบบเดียวกัน อาการป่วยของหนู 
ต้องเกิดจากข้ันตอนบางอย่างในกระบวนการทดลอง สมมติฐานน้ี 
ทำาใหเ้ขาต่ืนเตน้มากกวา่เดมิ เพราะสิง่ทีเ่ขาอาจจะพบมนันา่จะ 
ยิ่งใหญ่กว่าการพบฮอร์โมนตัวใหม่เสียอีก เซลเย่พอจะเดาได้ 
แล้วว่าสาเหตุที่หนูป่วยอาจจะเกิดจากความอ่อนประสบการณ์
ที่เขาทำาหนูตกจากการที่เขาวิ่งไล่จับมัน และจากการที่เขาเอา 
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เข็มไปจิ้มมันก็เป็นได้
 คราวนี้เขาเลยออกแบบการทดลองใหม่ โดยที่เขาจะ 
ทำาใหห้นรููส้กึไมส่บายตวั เชน่ เอาหนใูสก่รงแลว้เอากรงไปวางที ่
ห้องใต้หลังคาที่ไม่มีเครื่องทำาความร้อน (เขาทำาการทดลองใน
ฤดหูนาวทีป่ระเทศแคนาดา หรอืพดูงา่ย ๆ คอืเขาทรมานหนโูดย 
การทำาให้มันหนาว) เขาเอากรงหนูอีกส่วนหนึ่งไปไว้ในห้องทำา 
ความร้อนที่ร้อนเกินไปสำาหรับหนู หรือจับหนูไปวิ่งบนสายพาน 
แต่ให้สายพานหมุนไปเรื่อย ๆ  ไม่ยอมให้หนูหยุดวิ่งจนกว่ามัน 
จะวิ่งไม่ไหว
 เมื่อเซลเย่เอาหนูมาศึกษาดู มันก็เป็นอย่างที่เขา 
ตั้งสมมติฐานเอาไว้จริง  ๆ นั่นคือหนูทุกตัวป่วยด้วยอาการ 
ทั้งสามอย่างคือมีแผลในทางเดินอาหาร ภูมิคุ้มกันตำ่าลง และ 
ต่อมหมวกไตโตกว่าปกติ

…..........

 ต่อมหมวกไตที่พูดถึงมันคืออะไร?...
 ต่อมหมวกไตมีชื่อจริง ๆ เป็นภาษาอังกฤษว่า Adrenal  
(อ่านว่า อะ  -  ดรี  -  นัล) เป็นอวัยวะเล็ก  ๆ  ที่วางอยู่เหนือไต 
คนส่วนใหญ่เห็นว่ารูปร่างมันเหมือนหมวกมันจึงได้ชื่อว่า 
หมวกไต ต่อมนี้ทำาหน้าที่เป็นโรงงานสร้างฮอร์โมนหลายชนิด  
ฮอร์โมนแต่ละตัวก็ทำาหน้าที่ต่างกันไป วัตถุดิบหลักที่โรงงาน 
แห่งนี้ใช้ในการสร้างฮอร์โมนต่าง ๆ คือคอเลสเตอรอล ฮอร์โมน 
ที่มันสร้างออกมาจะมีโครงสร้างทางเคมีคล้าย  ๆ  กัน หรือจะ 
เรียกว่าหน้าตามันคล้ายกัน แต่หน้าที่ของมันจะแตกต่างกัน  
แม้ว่าฮอร์โมนเหล่านี้จะทำางานไม่เก่ียวข้องกันเลยแต่เพราะ 
หน้าตามันคล้าย ๆ กัน นักวิทยาศาสตร์เลยเรียกฮอร์โมนกลุ่มนี ้
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ต่อมหมวกไต (Adrenal)

Adrenal Glands

Kidneys

รวม ๆ กันไปว่า สเตียรอยด์ฮอร์โมน 
 ตรงนี้มีจุดที่น่าสนใจจุดหน่ึง จำาได้ไหมครับ ผมเคย 
บอกว่าธรรมชาติมักจะมีระบบที่ประหยัดและชอบเอาของที่ 
มีอยู่แล้วมาดัดแปลงใช้ ในกรณีนี้คอเลสเตอรอลเป็นวัตถุดิบ 
ที่หาได้ง่ายในธรรมชาติ ได้จากอาหารที่กินเข้าไป หรือตับ 
จะสรา้งเองกไ็ด ้หนา้ทีข่องคอเลสเตอรอลในรา่งกายมอียูห่ลาย 
อยา่ง แตเ่นือ่งจากมนัเปน็ของทีห่าไดง้า่ยในธรรมชาต ิ รา่งกาย 
จึงนำามันไปดัดแปลงโครงสร้างนิดหน่อยแล้วใช้เป็นฮอร์โมน 
เทา่นัน้ยงัไมพ่อ มนัยงัเอาฮอรโ์มนตวัแรกไปดดัแปลงโครงสรา้ง 
ทางเคมีอีกเล็กน้อยก็จะได้เป็นฮอร์โมนตัวที่สองซึ่งทำาหน้าที่ 
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แตกตา่งออกไป เชน่ เมือ่ตอ่มหมวกไตเอาคอเลสเตอรอลเขา้มา 
แล้วทำาการดัดแปลงก็จะได้เป็นฮอร์โมนเพศหญิงที่ชื่อ โปรเจส- 
เตอโรน (เหมอืนทีใ่ช้ในยาคมุกำาเนดิ) เมือ่นำาเอาโปรเจสเตอโรน 
มาดัดแปลงอีกเล็กน้อยก็จะได้ฮอร์โมนคอร์ติซอล หรือท่ีหลายคน 
ชินกับชื่อเล่นของมันว่าฮอร์โมนเครียด เมื่อเอาคอร์ติซอลไป 
ดัดแปลงต่ออีกหน่อยก็ได้ฮอร์โมนอีกตัวที่ทำาหน้าที่แตกต่าง 
ออกไปคือ ทำาหน้าที่คุมสมดุลของเกลือในร่างกาย เป็นต้น จะ 
เห็นว่าเริ่มต้นจากวัตถุดิบเดียวกัน แต่ร่างกายของเรานำามันไป 
ดัดแปลงเพื่อใช้งานต่าง ๆ กันไปอีกหลายอย่าง
 กลับมาที่หนูของเรา เมื่อเซลเย่ศึกษาเพิ่มก็พบว่าต่อม 
หมวกไตทีโ่ตขึน้นีเ้ปน็เพราะมนัตอ้งทำางานสรา้งฮอรโ์มนเครยีด 
(คอร์ตซิอลและกลโูคคอร์ตคิอยด)์ เพ่ิมมากขึน้ มนัจงึตอ้งขยาย 
โรงงานผลิต (ต่อมหมวกไต) ให้ใหญ่ขึ้น เมื่อเซลเย่พบว่า 
ภาวะต่าง ๆ ที่ทำาให้หนูไม่สบายตัวสามารถทำาให้หนูป่วยได้ แต่ 
เขาไม่รู้ว่าจะเรียกภาวะที่ไม่สบายตัวเหล่านี้รวม ๆ กันว่าอะไร  
เขาจงึไปยมืคำาของนกัฟสิกิสม์าใช ้ เวลาทีน่กัฟิสกิสม์คีา่บางอยา่ง 
ของระบบที่กำาลังศึกษามันเบี่ยงเบนออกไปจากภาวะสมดุล  
นักฟิสิกส์จะพูดกันว่าระบบมัน Stress ซึ่งแปลตามตัวก็แปลว่า 
เครียด เซลเย่ก็เลยเอาคำาว่า Stress มาใช้กับสิ่งมีชีวิต เมื่อเรา 
แปลเป็นไทยเราก็เลยใช้คำาว่า เครียด ซึ่งคำาว่าเครียดคำานี้ 
มนัตา่งจากเครียดทีเ่ราใชก้นัในภาษาพดูทัว่ ๆ ไป ความเครยีดนี ้
เป็นความเครียดของร่างกายที่เกิดเมื่อร่างกายเบี่ยงเบนออกไป 
จากภาวะสมดุล 
 คำาถามสำาคัญคือ แล้วทำาไมความเครียดถึงทำาให้ 
กระเพาะอาหารมีแผลและต่อมไทมัสฝ่อได้ มันเกิดอะไรขึ้น?  
กรณขีองตอ่มหมวกไตทีโ่ตขึน้เรารูแ้ลว้วา่เปน็เพราะมนัตอ้งสรา้ง 
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ฮอร์โมนเครียดมากขึ้น (คอร์ติซอลและกลูโคคอร์ติคอยด์)  
ภาวะเครียดของร่างกายมันทำางานอย่างไร? คำาถามที่สองคือ  
ภาวะเครียดทางจิตใจ อารมณ์ทางลบ หรือความคิดทางลบที่ 
เป็นนามธรรมจะไปทำาให้รา่งกายเราซึ่งเป็นรูปธรรมป่วยได้หรือ
ไม่? ถ้าได ้มันเกิดขึ้นได้อย่างไร?
 การที่เราจะตอบคำาถามเหล่าน้ีได้มีอีกหลายเรื่องท่ีเรา 
ต้องไปเรียนรู้กันก่อน เราจะมาเริ่มด้วยการมาทำาความรู้จักกับ  
“ความเครียดทางร่างกาย”ในรายละเอียดว่ามันคืออะไรกันแน่

 สมมติว่าร่างกายของคุณทำางานได้ดีถ้าอุณหภูมิของ 
หอ้งอยูท่ี ่ 23 - 25 องศาเซลเซยีส ในขณะทีค่ณุกำาลงันัง่สบาย ๆ  
อยู่ในห้องที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส อยู่ ๆ ผมก็เดินเข้าไป 
แล้วเร่งเครื่องปรับอากาศให้แรงจนอุณหภูมิของห้องลดลงไป 
เหลอื 20 องศาเซลเซยีส ทำาใหค้ณุเริม่รูส้กึหนาว เมือ่อณุหภมู ิ
ร่างกายของคุณลดลงตามอากาศที่เย็นลง ร่างกายคุณก็จะ 
ทำางานไม่ราบรื่นเหมือนเดิม ร่างกายจึงพยายามปรับตัวเพื่อ 
รับมือกับความหนาว สมองส่วนระบบอัตโนมัต ิ (ผมจะอธิบาย 
ให้ฟังในอนาคตอันใกล้ว่ามันคืออะไร) จะทำาให้ร่างกายคุณ 
สัน่เทา เพราะการสัน่จะตอ้งใชก้ลา้มเนือ้ทำางาน เมือ่กลา้มเนือ้ 
ทำางานก็จะเผาไหม้อาหาร การเผาก็จะได้ความร้อนออกมา 
ให้ร่างกายคุณอุ่นขึ้น ถ้าเท่านั้นยังไม่พอ สมองคุณจะทำาให้ 
คุณอยากเอาผ้ามาห่ม แต่ถ้าหาผ้าไม่ได้ สมองคุณจะทำาให้ 
คณุลกุขึน้เดนิหรอืวิง่เพือ่ให้ใชก้ลา้มเนือ้จะไดม้คีวามรอ้นออกมา  
หรือสมองอาจทำาให้คุณอยากนอนขดตัวด้วยความหนาว (เป็น 
การลดพื้นที่ผิวที่จะเสียความร้อนออกไป) 
 การทีร่า่งกายของคณุถกูผลกัใหอ้อกไปจากชว่งทีอ่ยูไ่ด้ 
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สบาย หรือช่วงที่ร่างกายทำางานได้อย่างสมดุลราบรื่น ทาง 
วิทยาศาสตร์จะเรียกว่าร่างกายคุณเครียด (จิตใจอาจจะเครียด 
หรือไม่ก็ได้เมื่อร่างกายเข้าสู่ภาวะเครียด ร่างกายจะหาทาง 
ปรับตัวให้กลับมาสมดุล ซึ่งในที่นี้คือขนลุก สั่น หรือมีการ 
ปรับโดยพฤติกรรม เช่น นอนขดตัว ลุกขึ้นมาวิ่ง ซึ่งระบบ
ที่พยายามจะพาร่างกายกลับเข้าสู่สมดุลจะทำางานเหมือนกับ 
ตุ๊กตาล้มลุก ความเครียดจะผลักให้คุณเอียงไปทางหนึ่ง แต่ 
ร่างกายคุณจะพยายามกลับมาต้ังตรงใหม่ การท่ีร่างกาย 
พยายามกลับมาตั้งตรงใหม่หรือพยายามรักษาสมดุล ภาษา 
วิทยาศาสตร์จะเรียกว่ากระบวนการ Homeostasis (มาจาก 
ภาษากรกี Homeo หมายถงึ เหมอืนกนัหรอืเหมอืนเดิม Stasis  
หมายถึงอยู่นิ่ง รวมกันจึงมีความหมายว่า นิ่งอยู่ที่สภาพเดิม)

 แล้วอะไรเป็นความเครียดได้บ้าง?...
 คำาตอบคืออะไรก็ได้ที่ทำาให้ร่างกายคุณออกจากสมดุล 
ของมันหรือจุดที่มันทำางานได้ราบรื่น ร่างกายของสิ่งมีชีวิต 
จะทำางานได้ดีในสภาวะหนึ่งเท่าน้ัน ถ้าถูกผลักให้ออกไปจาก 
สภาวะนั้นไม่ว่าจะมากไปหรือน้อยไป ร่างกายจะเครียด เช่น 
รอ้นไป หนาวไป ออกซเิจนในอากาศนอ้ยไปหรอืมากไป เลอืด 
เป็นกรดมากไปหรือน้อยไป นำ้าตาลในเลือดมากไปหรือน้อยไป  
เกลือแร่ต่าง ๆ ในร่างกายมากไปหรือน้อยไป ฯลฯ 
 ความเครียดที่ผิดปกติจะมาในสองรูปแบบด้วยกันคือ  
หนึ่ง เครียดมาก  ๆ และรูปแบบที่สองคือเครียดน้อย  ๆ  แต่ 
นาน ๆ ยกตัวอย่างเช่น ถ้าผมจับคุณโยนเข้าไปในตู้เย็นใหญ่ ๆ  
ที่อุณหภูมิ -  20 องศาเซลเซียส คุณคงทนได้ไม่ถึง 5 นาที  
แต่ถ้าอากาศเย็นสัก 17 องศาเซลเซียส คุณอาจรู้สึกสบาย  ๆ  
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ในชว่งแรก แตถ่า้นานเปน็ 2 - 3 ชัว่โมง คณุอาจจะทนไมไ่หวอีก 
ตัวอย่างคือ คนที่โดนมีดแทงเสียเลือดมาก  ๆ ร่างกายจะ 
เครียดมาก เพราะเลือดไหลออกไปมากและเร็ว แต่ในคนที่มี 
แผลเลก็ ๆ ในลำาไส ้ เลอืดจะออกนอ้ย ๆ แตน่านเปน็เดอืน ๆ (จะ 
เห็นว่าร่างกายเครียดแต่จิตใจไม่เครียด) ช่วงแรก ๆ อาจไม่มี 
อาการอะไรเลย แต่ผ่านไปหลาย ๆ เดือนอาจมีอาการของเลือด 
จางและทำาให้อ่อนเพลียได้
 ตอนนี้เมื่อเรารู้จักความเครียดทางร่างกายกันแล้วว่า 
มันคืออะไร เราเห็นแล้วว่าธรรมชาติสร้างมาให้ร่างกายเรามี 
ระบบที่จะพยายามลดความเครียดของร่างกายลง กรณีหนูของ 
เซลเย่ เราเห็นแล้วว่าร่างกายของมันเครียดจากสิ่งแวดล้อม 
รอบ ๆ ตัวที่มากเกินไป (ร้อนไป หนาวไป ออกกำาลังมากไป)  
และรา่งกายมนัคงจะพยายามกลบัเขา้สูส่มดลุอีกคร้ัง แตเ่รายงั 
ไมไ่ดค้ำาตอบวา่ทำาไมหนถูงึปว่ย และอกีคำาถามคอื ความเครยีด 
ทางจิตใจมันมาเกี่ยวกับเรื่องนี้ตรงไหน ความเครียดทางจิตใจ 
ที่เป็นนามธรรมทำาให้ร่างกายที่จับต้องได้ป่วยได้อย่างไร? ใน 
บทต่อไปเราจะไปทำาความเข้าใจในเรื่องของอารมณ์และสมอง  
หลังจากนั้นเราก็จะเห็นว่าทำาไมหนูของเซลเย่ถึงป่วย
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สมองของเราในแง่วิวัฒนาการ
ก็เหมือนกับไอศกรีมซ้อนกันอยู่บนโคน

ล่างสุดคือสมองกิ้งก่า	 	
ชั้นกลางคือสมองของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม	

และที่วางอยู่บนสุดคือสมองลิง	

19
สมองส�มชั้น

 พูดถึงสมองผมเชื่อว่าหลายท่านอาจเคยรู้มาแล้วว่า 
สมองของเรามีซีกซ้ายและซีกขวา สมองเราแบ่งเป็นส่วนต่าง ๆ  
หรือที่เรียกว่า Lobe ต่าง  ๆ สมองแต่ละบริเวณก็ทำาหน้าที่ 
แตกต่างกันไป สำาหรับในตอนนี้ผมอยากให้ลืมตรงนั้นไปก่อน  
เราจะมาเริ่มทำาความรู้จักสมองของเรากันใหม่ แต่คราวนี้เรา 
จะไม่มองสมองของเราแยกจากสมองของสัตว์อื่น ๆ เราจะมา 
เข้าใจมันตามช่วงเวลาท่ีมันถูกพัฒนาขึ้นมาใช้ในโลก เราจะไป 
รู้จักสมองในแง่ของวิวัฒนาการ
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 สมมติว่าผมเอาสมองคน สมองลิง สมองวัว สมอง 
จระเข้มาวางเรียงกัน สิ่งที่คุณจะแปลกใจมีสองอย่างคือ หนึ่ง  
สมองคนทำาไมใหญ่อย่างนี้ ตัวเราเล็กนิดเดียวเมื่อเทียบกับ 
สตัวใ์หญอ่ืน่ ๆ สดัสว่นของขนาดสมองตอ่ขนาดรา่งกายของเรา 
ใหญม่าก อยา่งทีส่องทีค่ณุจะแปลกใจคอื ทำาไมโครงสรา้งหลกั ๆ  
ของสมองเราจึงคล้ายกับสมองของสัตว์อื่น  ๆ  ขนาดนี้ เมื่อ 
คิดดูยิ่งน่าแปลกใจเพราะสมองของเราคิดประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ได้ 
มากมาย ขณะทีส่ตัวอ์ืน่ ๆ ทำาไมไ่ดเ้ลย เรากค็าดวา่จะเหน็สมอง 
ที่หน้าตาต่างกัน แต่นี่โครงสร้างหลัก ๆ ของสมองคนและสมอง 
สัตว์ชนิดต่าง ๆ คล้ายกันมาก 

 สตัวช์นิดแรกในโลกทีพ่อจะมส่ีวนทีเ่รยีกว่าสมองได้คอื  
ตวัเพรยีงหวัหอมหรือ Sea Squirt ในภาษาองักฤษ (สำาหรบัทา่น 
ที่นึกไม่ออกว่าเพรียงมันคืออะไร ซากของเพรียงที่ตายแล้ว 
มันจะเกาะอยู่เต็มโขดหินในทะเล เวลาเหยียบจะเจ็บเท้า) แต่ 
สมองของเพรียงมันแทบจะไม่มีอะไรที่ดูเหมือนสมองเราเลย  
สมองของมันเป็นแค่กลุ่มของเซลล์ประสาทที่มาอยู่รวมกัน 
ชั่วคราวตอนที่มันเป็นตัวอ่อนหน้าตาเหมือนลูกอ๊อด 
 จากสมองของเพรียงก็พัฒนาต่อมาเรื่อย  ๆ  จนกลาย 
เป็นสมองของปลาซึ่งเร่ิมที่จะมีโครงสร้างสมองคล้าย ๆ ของเรา 
มากขึ้น แต่หน้าตายังไม่เหมือนสมองเราเท่าไร ต่อมาสมอง 
ของปลากพ็ฒันากลายมาเปน็สมองของสตัวส์ะเทนินำา้สะเทนิบก  
เช่น กบ เขียด ปาด คางคก สมองพวกนี้เริ่มที่จะมีโครงสร้าง 
ต่าง  ๆ  ที่หน้าตาคล้ายสมองของเรามากข้ึนแล้ว จนเมื่อมาถึง 
สมองของสัตว์เลื้อยคลาน ลักษณะโครงสร้างของสมองที่คล้าย 
กับของเราก็เริ่มเห็นไดช้ัดเจนมากขึ้น บางคนเรียกสมองแบบนี ้
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ว่าสมองกิ้งก่าบ้าง สมองไดโนเสาร์บ้าง อันนี้แล้วแต่ความชอบ 
ต่อมาเมื่อสมองวิวัฒนาการไปอีกก็กลายมาเป็นสมองของสัตว์ 
เลี้ยงลูกด้วยนม โครงสร้างหน้าตาสมองของสัตว์เหล่านี้ก็ยิ่ง 
เหมอืนสมองเรามากข้ึน จากสมองสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมกพ็ฒันา 
มาเปน็สมองลงิ โดยเฉพาะลงิไมม่หีางทัง้หลายทีเ่ราเรยีกรวม ๆ   
กันว่าไพรเมต
 จุดสำาคัญอยู่ตรงนี้ครับ สมองของสัตว์ต่าง  ๆ  ไม่ได้ 
เริ่มสร้างใหม่จากศูนย์ แต่พัฒนาต่อมาจากสมองของสัตว์ที่ 
วิวัฒนาการมาก่อน เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเอาสมองกิ้งก่า 
มาปรบัปรงุให้ซบัซอ้นขึน้ กิง้กา่เองมนักเ็อาสมองกบมาปรบัปรงุ 
อีกที ดังนั้นเราอาจจะพูดได้ว่าสมองของเราเป็นเวอร์ชั่นอัปเดต 
ของสมองลิง ส่วนสมองลิงเป็นเวอร์ชั่นอัปเดตของสมองสัตว์ 
เลีย้งลกูดว้ยนม สมองสัตวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมกเ็ปน็เวอรช่ันอปัเดต 
ของสมองกิง้กา่ ไลอ่ยา่งนีไ้ปเรือ่ยจนถงึสมองของเพรยีงหวัหอม
 เมื่อมาดูในแง่สถาปัตยกรรมของสมอง โครงสร้างของ 
สมองเราจะเหมือนไอศกรีมสองก้อนที่โปะทับซ้อนกันแล้ววาง 
อยูบ่นโคน โดยไอศกรมีกอ้นทีอ่ยู่บนจะคอ่นขา้งเอนไปดา้นหนา้ 
กว่าก้อนล่างเล็กน้อย (เหมือนคนตักไอศกรีมโปะเบี้ยวไปด้าน
หน้าแล้วเหมือนมันจะหล่นลงมา) ส่วนบนท่ีเอียงไปด้านหน้า 
จะอยู่แถวหน้าผาก ส่วนโคนของไอศกรีมจะอยู่แถว  ๆ  ต้นคอ  
ในคนจะพิเศษหน่อยตรงที่ไอศกรีมก้อนบนจะใหญ่มากเหมือน 
กบัว่ามนัโปะลงไปแล้วยอ้ยลงมาคลมุไอศกรมีกอ้นลา่งไว ้ทำาให ้
เมื่อมองจากภายนอกจะไม่เห็นไอศกรีมก้อนล่าง เห็นแต่โคน 
ยื่นลงมา
 ส่วนโคนของไอศกรีมเป็นส่วนที่มีชื่อว่าก้านสมอง ซึ่ง 
เราจะนบัรวมสว่นทีช่ือ่วา่ ไฮโปทาลามสั (จะอธบิายในภายหลงั)  
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สมองลิง

สมองสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนม สมองกิ้งก่า

เข้าไปด้วย สมองส่วนนี้เป็นสมองท่ีกิ้งก่าหรือสมองที่ไดโนเสาร ์
สร้างเอาไว้ แล้วสัตว์อื่น ๆ ที่วิวัฒนาการมาทีหลังนำาไปใช้ซึ่งก็ 
รวมพวกเราด้วย ถัดข้ึนมาถึงไอศกรีมก้อนล่าง สมองส่วนนี้ 
เป็นส่วนที่สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมโปะไปทับบนสมองกิ้งก่า สมอง 
ส่วนนี้ไม่ใช่ว่าจะไม่มีในกิ้งก่า แต่สมองส่วนนี้ในกิ้งก่าพัฒนา 
นอ้ยมากเมือ่เทยีบกบัสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม สมองส่วนนีจ้ะมสีว่น 
ที่เรียกว่าระบบลิมบิกทำางานอยู่ สมองส่วนนี้จะทำางานเกี่ยวกับ 
อารมณเ์กีย่วกบัความจำา เราจะเรยีกสมองสว่นนีร้วม ๆ วา่สมอง 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม สมองชั้นถัดไปหรือชั้นบนสุดเป็นสมอง 
ที่พัฒนามากในลิงไพรเมตต่าง  ๆ  รวมไปถึงเราด้วย เราเรียก 
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สมองสว่นนีว้า่ เปลอืกสมอง หรอื Neocortex หรอือาจจะเรยีก 
เล่น ๆ ว่าสมองลิงก็ได ้
 คำาถามคอื สมองคนตา่งจากสมองลงิตรงไหน?...สมอง 
ส่วนที่ทำาให้เราพิเศษกว่าลิงไพรเมตอื่น ๆ คือส่วนที่อยู่ด้านหน้า 
สุดของเปลือกสมองหรือสมองที่อยู่แถว  ๆ  หน้าผากของเรา  
ที่เรียกว่าสมองส่วนหน้าหรือ Prefrontal Cortex (อ่านว่า พรี- 
ฟรอนทอล - คอร์เท็กซ์) ส่วนนี้เป็นส่วนที่พัฒนามากเป็นพิเศษ 
ในคน
 คราวนีม้าดกูนัครา่ว ๆ วา่สมองแต่ละชัน้มนัทำางานอะไร 
บ้าง...เมื่อคุณดูพฤติกรรมของจระเข้ กิ้งก่า หรือสัตว์เลื้อย 
คลานตา่ง ๆ คณุจะเหน็วา่สตัวเ์หลา่นีม้นัดเูหมอืนจะไมม่อีารมณ ์
ซับซ้อนอะไรมาก มันจะไม่ค่อยดราม่า เวลาหิว เวลาอยาก 
สืบพันธุ์ก็จะลุกขึ้นมาดุร้ายที ต่อสู้ที หลังจากนั้นก็จะกลับไป 
นอนหรอืนัง่เฉย ๆ ตอ่ สมองกิง้กา่จะทำาหนา้ทีธ่รรมดา ๆ ไมค่อ่ย 
มีสีสันมากนัก แต่มีความสำาคัญมากสำาหรับการดำารงชีวิต เช่น  
มันจะคุมอัตราการเต้นของหัวใจว่าจะให้เต้นเร็วหรือช้า มันจะ 
ทำางานเกี่ยวกับการหายใจ มันจะคุมการย่อยอาหาร ทำางาน 
เกี่ยวกับการแสดงออกทางร่างกายที่เกี่ยวกับความต้องการ 
ทางเพศ หรือพดูงา่ย ๆ คอืคมุสว่นหลกั ๆ ทีจ่ะทำาใหส้ตัวม์ชีวิีตอยู ่
ได ้ สืบพันธุ์ได้
 เมื่อเราเขยิบขึ้นมาชั้นที่สอง (ไอศกรีมก้อนล่าง) หรือ 
สมองสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม งานหลกั ๆ ของสมองชัน้นีจ้ะเกีย่วกบั 
อารมณ์ต่าง  ๆ ความรัก ความเศร้า ความโกรธ รวมไปถึง 
ความจำาระบบที่สำาคัญในชั้นนี้มีช่ือว่าระบบลิมบิก (Limbic  
System) คำาวา่ ลมิบิก มาจากภาษาละตนิว่า Limbus แปลวา่ 
ขอบเขต เส้นแบ่ง ที่มันชื่อนี้เพราะนักวิทยาศาสตร์มองว่ามัน 
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เหมอืนเปน็ขอบเขตทีแ่ยกสมองซกีซา้ยและขวาออกจากกนั เรา 
จะเข้าใจการทำางานของสมองชัน้นีง้า่ยขึน้ถ้าเราเทยีบพฤตกิรรม 
ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมกับสัตว์เลื้อยคลาน ในสัตว์เลื้อยคลาน 
เราจะเห็นมันดูแลลูก ป้องกันลูก แต่บางครั้งมันก็กินลูกตัวเอง 
หนา้ตาเฉย หรอืเมือ่ลกูมอีนัตรายมนักจ็ะเข้าปกปอ้งเตม็ที ่ แต ่
ถา้ลกูมันโดนกนิมันกด็ูจะไม่เดอืดร้อนอะไรมาก ในทางตรงกัน 
ข้าม สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมันจะดูมีอารมณ์มากกว่า ถ้าลูกมัน 
ตายไปหรอืหายไปเราจะพอมองออกวา่มนัเศรา้ มนัจะเดนิหาลกู  
มนัจะรอ้งครวญคราง เรามองสายตามนัเรากบ็อกไดว้า่มนัเศรา้  
อีกตัวอย่างที่เห็นชัดคือหมาและกิ้งก่า ในคนที่เลี้ยงหมาจะรู้ว่า 
หมามันจะจำาเราได้ มันจะดีใจ เสียใจ มันจะงอนให้เห็นได้ชัดเจน 
ในทางตรงกันข้าม คนที่เลี้ยงก้ิงก่าจะรู้ว่ากิ้งก่าจะไม่งอนหรือ 
แสดงท่าว่าจำาเราได้หรือดีใจเมื่อได้เจอเจ้าของ
 ถัดขึ้นไปชั้นบนสุดคือสมองลิง หรือที่เรียกว่า Neo- 
cortex ซึง่มาจากภาษาละตนิ นโีอ แปลวา่ ใหม ่สว่นคอรเ์ทกซ ์ 
หมายถึง คลุมหรือหุ้ม รวมแล้วก็หมายถึง เปลือกหุ้มชั้นใหม่  
หรือเปลือกสมองที่พัฒนาขึ้นมาใหม ่ งานหลัก ๆ ของสมองชั้นนี ้
จะเกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมในสังคม เช่น การใช้เหตุผล การ 
ตัดสินใจ การพิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่เห็น สิ่งที่ได้ยินหรือสิ่งเร้า 
อื่น ๆ ที่ได้รับมาจากประสาทสัมผัส การวางแผนก่อนทำาอะไร 
ต่าง ๆ ทำาให้สัตว์ที่สมองชั้นนี้พัฒนาดี (ซึ่งปัจจุบันก็เหลือแต่เรา 
ตระกูลเดียว) จะมีความสามารถที่จะคิดก่อนที่จะทำา ไม่ใช่ 
ตอบสนองออกไปตามสิ่งเร้าภายนอก (สมองส่วนนี้ทำาให้เรา  
“อดเปรีย้วไวก้นิหวาน”ได)้ เมือ่มาถงึในคน เราพฒันาสว่นหนา้ 
ของสมองนี้ขึ้นไปอีกขั้น โดยเฉพาะส่วนที่อยู่ด้านหน้าสุดที่มี 
ช่ือว่า Prefrontal Cortex สมองส่วนน้ีมีช่ือเล่นอีกอย่างว่า สมอง 
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สมอง CEO
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ผู้บริหารหรือสมองซีอีโอ สมองส่วนหน้านี้เป็นส่วนที่ทำาให้เรา 
คดิตา่งไปจากลงิอกีขัน้หนึง่ทำาใหเ้รากลายเปน็ลงิเหนอืลงิ ในบท 
ที่ 14 ที่ผ่านมา เราคุยกันไว้ว่า โรบิน ดันบาร์ พบว่าขนาดของ 
เปลอืกสมองจะสมัพนัธ์กบัขนาดของสงัคมลงิไพรเมตทีใ่หญแ่ละ 
ซับซ้อน สมองส่วนที่ว่านั้นคือสมองส่วนนี้เอง ซึ่งส่วนนี้ทำาให้ 
การอยู่เป็นสังคมอย่างซับซ้อนเกิดขึ้นได้ สมองส่วนน้ียังเป็น 
สว่นทีท่ำาใหเ้กดิการวางแผนขึน้ในใจกอ่นจะกะเทาะหนิเพือ่สรา้ง 
ขวานมอื และสมองสว่นนีอ้กีเชน่กนัทีท่ำาให้เราสามารถคดิ “เขารู ้ 
ว่าฉันรู้ว่าเขาหลอกฉัน”
 สมองในแต่ละช้ันยังมีรายละเอียดอีกมากและการ 
ทำางานของแต่ละชั้นก็ไม่ได้แยกจากกันเด็ดขาด แต่น่ันเป็น 
รายละเอียดที่เราจะไม่ไปสนใจลงลึกกันในตอนนี้ สาเหตุท่ีเรา 
ศึกษาสมองตามเวลาที่มันวิวัฒนาการมาเพราะมันจะทำาให้เรา 
เข้าใจการทำางานของสมองได้ง่ายขึ้น 
 หลักการท่ีผมอยากให้เข้าใจเก่ียวกับสมองจะมีอยู่สองข้อ 
คือ หนึ่ง สมองส่วนที่อยู่ล่าง ๆ จะเก่ากว่า หรือพัฒนามาก่อน 
สมองสว่นทีอ่ยูบ่น ๆ สมองสว่นล่างเปน็สมองทีก่ิง้กา่สรา้งขึน้มา 
ก่อนที่จะมีสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมตัวแรกเกิดข้ึนในโลก สมอง 
ส่วนนี้เรารับเทคโนโลยีมาจากกิ้งก่าโดยที่เราแทบจะไม่ได้ไป 
ดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงการทำางานของมันเพราะมันทำางาน 
ได้ดีอยู่แล้ว (เหมือนเทคโนโลยีเก่าที่พัฒนาต่อเนื่องมานาน 
จนเทคโนโลยีค่อนข้างคงที่) เมื่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเกิดขึ้นมา 
บนโลก สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมก็มุ่งมั่นพัฒนาสมองชั้นที่สอง 
หรือส่วนที่เรียกว่าระบบลิมบิกให้ดีย่ิงขึ้นแล้วโปะทับซ้อนไปบน 
สมองกิ้งก่า ทำาให้สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเป็นสัตว์ที่มีอารมณ์จัด  
มคีวามรกั มคีวามเจบ็ มคีวามจำา ตา่งจากกิง้กา่ ปลาทอง หรอื 
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แมลงสาบ เมื่อลิงไพรเมตเกิดขึ้นในโลก สมองส่วนที่ได้รับการ 
พัฒนาใหม่ล่าสุดคือเปลือกสมองหรือสมองลิง โดยสมองลิงนี้ 
จะโปะทับไปบนสมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอีกที
 หลักการข้อที่สองคือ สมองที่อยู่บนกว่าจะพยายาม 
คุมการทำางานของสมองส่วนที่อยู่ตำ่ากว่า เหมือนควาญช้างที่ขี่ 
หลังช้างอยู่ ควาญช้างจะเห็นได้ไกลกว่า มีวิสัยทัศน์ที่ดีกว่า  
และพยายามจะใช้เหตุผล แต่ช้างจะชอบใช้อารมณ์และใช้ 
สัญชาตญาณ ช้างมันมีกำาลังมากกว่าควาญช้าง มันจะยอม 
ทำาตามเป็นส่วนใหญ่แต่ไม่เสมอไป ช้างมันมีอารมณ์มีความ 
ต้องการของมันเอง บางครั้งมันเดินผ่านต้นกล้วยมันก็จะตรง 
เขา้ไปกนิ แตค่วาญชา้งกต็อ้งคอยคมุไมใ่ห้มนัแวะออกไปขา้งทาง  
ควาญช้างส่ังช้างได้และก็ได้แต่หวังว่ามันจะทำาตาม ถ้ามันไม่ยอม 
ทำาตามขึ้นมาเมื่อไร เช่น ช้างตกมัน ควาญช้างก็ไม่สามารถ 
ทำาอะไรมันได้ สมองลิงของเราก็ทำาหน้าที่เหมือนควาญช้าง  
ในขณะที่สมองลิมบิกไฮโปทาลามัส และก้านสมองจะเหมือน 
ช้าง สมองชั้นล่าง ๆ ของเราจะมีกำาลังมากและอยากให้ร่างกาย 
ตอบสนองตามอารมณ์ตามความรู้สึก เช่น หิวก็จะกินทันที  
(สมองลิงกจ็ะบอกวา่ไมไ่ด ้ ยงัทำางานไมเ่สร็จ) ปวดฉีก่จ็ะฉีต่รงนี ้ 
(สมองลิงก็จะบอกว่าไม่ได้ ในรถเมล์ฉี่ไม่ได้) กลัวก็จะวิ่งหนี  
(สมองลิงก็จะบอกว่าไม่ได้ ถึงกลัวก็ต้องขึ้นไปพูดบนเวที มัน 
เป็นหน้าที่) โกรธก็จะว่ิงไปชกหน้าเขา (สมองลิงก็จะบอกว่า 
ไมไ่ด ้ ชกเขามนับาป) อยากมเีพศสมัพนัธก์จ็ะม ี (สมองลงิกจ็ะ 
บอกวา่ไม่ได ้นัน่ลกูเมยีคนอืน่) แตก่ม็หีลายครัง้ทีส่มองลงิบอก 
ไปแล้ว แต่สมองกิ้งก่าและสมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมไม่สนใจ 
ทีจ่ะฟงั (ตอนเชา้ตัง้ใจอยา่งดทีีจ่ะลดความอว้น แตก่นิขา้วขาหม ู 
โค้ก และชีสเค้กเป็นอาหารคำ่า) การเข้าใจสมองในแง่นี้ยังช่วย 
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ใหเ้ราเขา้ใจวา่ทำาไมคนอายมุาก ๆ ทีส่มองเสือ่ม (สว่นของสมอง 
ลิง) หรือคนที่อดนอน (สมองลิงทำางานด้อยลง) ถึงไม่สามารถ 
ยับยั้งพฤติกรรมบางอย่างที่อาจเรียกว่าไม่เหมาะสมในสังคมได ้
 ถ้าจะสรุปหน้าที่ของสมองลิงโดยเฉพาะส่วนท่ีเรียกว่า 
Prefrontal Cortex อยา่งยอ่  ๆคอื เปน็สมองสว่นท่ีจะหา้มแรงขับ 
เพื่อให้อยู่ร่วมกันเป็นสังคมได้ เป็นสมองส่วนที่จะรับหน้าที่ทำา 
เรื่องที่ทำาได้ยากหรือเรื่องที่ต้องฝืนใจทำา เช่น อยากฆ่าคนด้วย 
ความโกรธแต่ไม่ทำาเพราะสมองส่วนนี้ห้ามไว้ ไม่อยากฆ่าคน 
แตต่อ้งฝนืใจทำา เพราะเปน็หนา้ทีเ่พือ่สว่นรวม (เปน็ตำารวจหรอื 
ทหาร)
 เราเห็นภาพรวมของสมองไปแล้วว่ามันแบ่งเป็นส่วน ๆ   
และมกีารทำางานทีต่า่งกนัไปในแตล่ะสว่น เมือ่มนัทำางานตา่งกนั 
เป็นส่วน ๆ สมองก็ต้องมีการคุยกันเองเพ่ือให้ทำางานได้สัมพันธ์กัน  
นอกจากนี้การที่สมองจะสั่งให้ร่างกายทำางานได้สมองก็ต้อง 
มชีอ่งทางทีจ่ะคยุกบัรา่งกาย ตอ่ไปเราจะมาดกูนัครา่ว ๆ วา่การ 
สื่อสารภายในสมองและการสั่งงานจากสมองออกไปให้ร่างกาย 
ทำางานมันเกิดขึ้นได้อย่างไร
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เมื่อสมองส่วนที่ทําให้เราพิเศษกว่าสัตว์อื่นคือ	
จินตนาการไปในอนาคต	 หรือมองย้อนกลับไป	

ในอดีตได้	 กลับกลายมาเป็นผลเสีย	
เนื่องจากทําให้ความเครียดทางจิตใจ	
เปลี่ยนเป็นความเครียดทางร่างกาย

23
คว�มเครียดท�งจิตใจ 
ทำ�ให้ร่�งก�ยเร�ป่วย

ได้อย่�งไร

 ช่วงกลาง  ๆ  ทศวรรษที่ 60 หมอผู้เชี่ยวชาญทางด้าน 
การรักษาโรคหัวใจแห่งเมืองซานฟรานซิสโกสองคน เมเยอร์ 
ฟรีด์แมน (Meyer Friedman) และเรย์ โรเซนแมน (Ray 
Rosenman) มีคลินิกโรคหัวใจที่ประสบความสำาเร็จอย่างสูง 
เนือ่งจากผูป้ว่ยเปน็โรคหวัใจมากขึน้เร่ือย ๆ แตป่ญัหาอยา่งหนึง่ 
ของคลินิกแห่งนี้คือเก้าอี้นวมหุ้มด้วยผ้าสำาหรับให้คนไข้นั่งรอ 
หมอมกัจะฉกีขาด และตอ้งใหช้า่งมาปะซอ่มผา้หุม้เกา้อีบ้อ่ยคร้ัง 
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มาก มีอยู่วันหนึ่งเมื่อช่างท่ีเดินทางมารับเก้าอี้ไปซ่อมเห็นเก้าอี้ 
ก็กล่าวขึ้นด้วยความแปลกใจว่า “คนไข้ของหมอนี่นั่งเก้าอี้กัน 
ยังไง คนธรรมดาทั่ว ๆ ไปที่เขานั่งเก้าอี้กัน เก้าอี้มันจะไม่ขาด 
แบบนี้นะ”

 แรกทเีดยีวหมอทัง้สองกไ็มไ่ดใ้สใ่จกบัสิง่ท่ีชา่งซอ่มเกา้อี ้
ทัก แต่ในเวลาต่อมาเมื่อทั้งคู่เร่ิมสนใจศึกษาว่าทำาไมคนถึงเป็น 
โรคหัวใจมากขึ้นทั้ง ๆ ที่คอเลสเตอรอลหรือปริมาณของไขมัน 
ในอาหารที่คนกินในช่วงหลาย ๆ ปีที่ผ่านมาก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลง 
อะไรมาก สิ่งที่ช่างทำาเก้าอี้ทักเมื่อหลายปีก่อนจึงกลับเข้ามาใน 
ความทรงจำาของหมอทั้งสองคนอีกครั้ง และนำาไปสู่คำาอธิบาย 
ถงึอกีหนึง่ปัจจัยทีจ่ะเพิม่ความเสีย่งของการป่วยเปน็โรคหวัใจได้
 จะเข้าใจว่าเก้าอี้ที่ขาดเหล่านี้มันสัมพันธ์กับโรคหัวใจ 
อยา่งไร เราตอ้งไปเรยีนรูกั้นกอ่นวา่ความเครยีดหรอืความกังวล 
ทางดา้นจิตใจเหลา่นีม้นัทำาใหร้า่งกายปว่ยไดอ้ย่างไร? เราจะไป 
เริ่มด้วยการไปดูกันว่าสมองเราทำางานอย่างไร?

…..........

 สมมติว่าคุณแต่งตัวด้วยชุดสวยชุดใหม่เพื่อที่จะอวด 
แฟนและมั่นใจว่าเขาต้องชอบ แต่ทันทีที่แฟนคุณเห็น เขาก็พูด 
ออกมาว่า “ชดุนีใ้ส่แล้วอ้วนจังเลย” เสยีงจากปากของแฟนคุณ 
จะเข้าไปที่หู ภาพของหน้าแฟนคุณจะส่งเข้าไปที่ตาหูและตา 
จะแปลแสงและเสียงเป็นภาษาที่สมองฟังเข้าใจคือสัญญาณ 
ไฟฟ้า แล้วสัญญาณไฟฟ้านี้จะแยกเป็นสองส่วน ส่วนที่หนึ่งจะ
วิ่งเข้าไปที่เปลือกสมอง (สมองลิง) ส่วนที่เหลือจะวิ่งไปที่สมอง 
ลิมบิกซึ่งเกี่ยวข้องกับความจำาและอารมณ์ (สมองสัตว์เลี้ยงลูก 
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ดว้ยนมหรอืไอศกรมีกอ้นลา่ง) เปลอืกสมองของเราจะแบง่ออก 
เป็นส่วนย่อยอีกหลาย ๆ ส่วน ซึ่งแต่ละส่วนก็ทำาหน้าที่ต่างกัน  
ในกรณีนีส้มองสว่นทีอ่ยูแ่ถว ๆ ขมบัจะประมวลผลสญัญาณจาก 
หูเพื่อให้เข้าใจความหมายสิ่งที่ได้ยิน สมองอีกส่วนที่อยู่บริเวณ 
ท้ายทอยก็จะประมวลผลสัญญาณจากตาเพื่อให้เห็นสิ่งที่ตา 
มอง เมื่อสมองลิงประมวลผลเสร็จว่าคำาพูดและภาพที่เห็นนั้น 
มันมีความหมายว่าอะไร มันจะปรึกษากับสมองสัตว์เลี้ยงลูก 
ด้วยนม (ไอศกรีมก้อนล่าง) ซ่ึงเป็นท่ีทำางานของระบบลิมบิกว่าจะ 
ตัดสินใจทำาอย่างไรกับสิ่งที่ได้เห็นหรือได้ยินมา หน้าท่ีหลักของ 
สมองลมิบกิคอื มนัจะแปะอารมณเ์ขา้ไปทีข่อ้มลูนัน้ ถา้สมองลงิ 
ประมวลผลออกมาแล้วสรุปว่า แม้ว่าหูจะได้ยินแฟนพูดว่าอ้วน  
แต่สัญญาณจากตาบอกว่า แฟนคุณพูดเพ่ือแก้เขินเพราะตะลึง 
ในความงาม สมองลงิจะประเมนิผลโดยรวมออกมาวา่ชอบสิง่ที ่
รับรู้ ส่วนสมองลิมบิกก็จะช่วยแปะอารมณ์บวกเข้าไปกับข้อมูล 
ชุดนั้น แต่ถ้าสมองลิงปรึกษากับลิมบิกแล้วสรุปร่วมกันว่านี่มัน 
ด่ากันต่อหน้าเลยนี่ ลิมบิกก็จะแปะอารมณ์ลบเข้าไป จากนั้น 
สมองสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมก็จะส่งข้อมูลต่อลงไปให้สมองส่วน 
ไฮโปทาลามัสและก้านสมองที่อยู่ตำ่าลงไป ซึ่งสมองสองส่วนนี้ 
ก็จะสั่งงานร่างกายตอ่ไปอีกว่า ร่างกายควรจะตอบสนองเช่นไร  
ถา้อารมณท์ีล่งมาจากลมิบกิเปน็อารมณโ์กรธ สมองกจ็ะสัง่ลงไป 
ที่ร่างกาย (ผ่านทั้งทางเส้นประสาทและฮอร์โมน) ให้ระบบ 
ซมิพาเทตกิทำางาน รา่งกายคณุกจ็ะเขา้สูภ่าวะฉกุเฉนิคอืเตรยีม 
ที่จะสู้กับสิงโต (กรณีนี้คือแฟนคุณ) 
 จุดที่น่าสังเกตจุดหนึ่งที่ผมอยากชี้ให้เห็นคือ สมอง 
ลิมบิกจะแปะอารมณ์แบบไหนเข้าไปไม่ได้ขึ้นกับสิ่งเร้าที่อยู่ 
ภายนอกเพยีงอยา่งเดยีว แตข่ึน้กบัวา่สมองลงิของคณุจะตคีวาม 
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เมื่อภาวะฉุกเฉินผ่านพ้นไป
ร่างกายของเราจะมีระบบที่ทําให้เรากิน

เพื่อทดแทนพลังงานส่วนที่ใช้ ไปในยามฉุกเฉิน
แต่เมื่อร่างกายไม่ได้สูญเสียพลังงานนั้นไปจริง	
ระบบนี้จึงทําให้เราได้พลังงานส่วนเกินเข้ามาแทน

24
คว�มเครียด
กับคว�มอ้วน

 หลายท่านอาจจะคุ้นเคยดี (หรือประสบกับตัวเอง) ว่า 
ความเครียดมันมีผลต่อการกินของเราใหญ่ ๆ 2 แบบด้วยกัน  
คอืเครยีดจนกนิอะไรไมล่ง กบัเครยีดแลว้อยากกินจบุจิบ อยาก 
กนิของเคม็ ๆ มนั ๆ หรอืขนมนุม่ ๆ หวาน ๆ ยิง่เครยีดยิง่อยาก 
หาอะไรใส่ปาก ซึ่งอาการนี้เห็นได้ชัดเวลาต้องทำางานดึก ๆ หรือ 
อา่นหนงัสอืเตรยีมสอบ จะเขา้ใจวา่มนัเกดิอะไรขึน้ รา่งกายเรา 
ทำาเช่นน้ันเพราะอะไร เราก็ต้องกลับมาท่ีไฮโปทาลามัส พิทูอิทารี  
และต่อมหมวกไต (Adrenal Gland) หรือ HPA Axis ของเรา 
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กนัอกีครัง้ เราคยุกนัไปวา่ HPA Axis นีท้ำางานโดยกระตุน้ไลกั่น 
ลงมาเป็นข้ัน  ๆจากไฮโปทาลามัสลงมาท่ีพิทูอิทารีและลงไปท่ีต่อม 
หมวกไต ในตอนนี้เราจะมาคุยรายละเอียดเพิ่มกันอีกเล็กน้อย

 ฮอร์โมนที่หลั่งจากไฮโปทาลามัสมีชื่อว่า CRH จะไป 
กระตุน้ใหต้อ่มพิทอูทิารหีลัง่ฮอรโ์มน ACTH และ ACTH จะไป 
กระตุ้นต่อมหมวกไตให้หลั่งฮอร์โมนเครียดออกมา ซึ่งก็คือ  
คอรต์ซิอล (Cortisol) และกลโูคคอรต์คิอยด ์ (Glucocorticoid)
 ฮอรโ์มน CRH จากไฮโปทาลามสันอกจากจะไปกระตุน้ 
ให้ต่อมพิทูอิทารีหลั่ง ACTH แล้ว มันยังมีฤทธิ์อีกอย่างคือ มัน 
ยงัไปกระตุน้สมองอกีสว่นทำาใหค้ณุรูสึ้กเบือ่อาหาร เมือ่ ACTH  
จากต่อมพิทูอิทารีไหลตามเลือดลงไปถึงต่อมหมวกไตมันจะ 
กระตุ้นให้ต่อมหมวกไตหลั่งฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glu- 
cocorticoid) ซึ่งฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ตัวนี้ก็ทำาหน้าที่ 
หลายอย่างเช่นกัน หนึ่งในหน้าท่ีของมันคือมันจะทำาให้คุณหิว 
และไม่ใช่หิวธรรมดา มันทำาให้คุณหิวอาหารพวกแป้ง นำ้าตาล 
หรืออาหารมัน  ๆ แต่เมื่อเรามองภาพรวมทั้งระบบจะเห็นว่า 
ระบบมนัแปลก ๆ เมือ่ CRH กระตุน้ ACTH จากนัน้ ACTH จะ 
มากระตุ้น Glucocorticoid ขณะที่ CRH ทำาให้ไม่อยากกินแต่  
Glucocorticoid กลบัทำาใหค้ณุอยากกนิ ทำาไมรา่งกายเราถงึหลัง่ 
ฮอร์โมนที่ทำางานตรงข้ามกันในวงจรเดียวกัน ถ้าเช่นนั้นแล้ว 
การทำางานของมันจะไม่ขัดกันหรือ?
 ถา้เราลองมามองชัด ๆ ลงไปในรายละเอยีด เราจะเหน็ 
ว่าธรรมชาติมันทำาเช่นนี้เพื่ออะไร การหล่ังของ CRH และ 
กลูโคคอร์ติคอยด์จะหล่ังออกมาไม่พร้อมกัน CRH จากไฮโป- 
ทาลามัสจะหล่ังออกมาก่อน อีกสักพักหนึ่งกลูโคคอร์ติคอยด์ 
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เมื่อร่างกายเข้าสู่ภาวะเครียด
ระบบประสาทอัตโนมัติที่ควรจะทํางาน
สมดุลกันแบบหยินหยางก็เสียสมดุลไป
ผลที่ตามมาคือสมรรถภาพทางเพศ

ของผู้ชายจึงด้อยลง

25
คว�มเครียดทำ�ให้ 
นกเข�ไม่ขัน และ 

นกกระจอกไม่ทันกินนำ้�

 วิธีหนึ่งที่นักเรียนแพทย์หลายคนใช้ในการช่วยจำา 
เมื่อเรียนเกี่ยวกับระบบซิมพาเทติกคือ การจำาว่าซิมพาเทติก 
ทำางานในภาวะ 4F ด้วยกัน เราคุยกันไปแล้ว 3F นั่นคือ Fight  
(สู)้ Flight (หน)ี Feeding (กนิ) สว่น F ตวัที ่ 4 คอืสิง่ทีเ่ราจะ 
คุยกันในบทนี ้ ผมไม่สามารถที่จะเขียนคำาเต็มของ F ตัวที ่ 4 นี ้
ลงไปในหนังสือได้ แต่ผมเชื่อว่าหลายท่านน่าจะทราบว่ามันคือ 
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คำาทีห่มายถงึการมเีพศสมัพนัธ ์ เราเคยเทยีบกนัไปแลว้วา่ระบบ
ประสาทอัตโนมัติท้ังสองนั้นทำางานเหมือนหยินและหยาง ถ้า 
ซิมพาเทติกมากข้ึนพาราซิมต้องน้อยลง และทั้งสองจะทำางาน 
ในคนละภาวะ แต่ในการที่ท่านชายทั้งหลายจะมีเพศสัมพันธ์ 
ให้ประสบผลสำาเร็จได้นั้น ท่านจำาเป็นต้องมีทั้งหยินและหยาง

 เปน็ทีท่ราบกนัทัว่ไปในหมูผู่ช้ายวา่การทีจ่ะทำากจิกรรม 
ทางเพศให้สำาเร็จได้นั้น มีสองสิ่งที่ต้องทำาให้ได้คือ หนึ่ง ทำา 
อวัยวะเพศให้แข็งพอที่จะใช้งานได้ และสองคือ ทำาให้ถึง 
จุดสุดยอดเพื่อที่จะหลั่งอสุจิออกมา นอกจากสองอย่างนี้ยังมี 
ข้อที่สามซึ่งแม้ว่าจะไม่ใช่สิ่งจำาเป็นในการสืบพันธุ์ แต่จำาเป็น 
สำาหรับความพอใจของคู่นอน นั่นคือฝ่ายชายต้องทำาได้นาน 
เพียงพอ 
 ในการจะทำาให้อวัยวะเพศแข็งตัว ผู้ชายต้องเริ่มจาก 
อารมณ์ที่ผ่อนคลายสบายเนื้อสบายตัว ถ้ากังวล กลัว หรือ 
ตื่นเต้นมากเกินไปจะทำาให้อวัยวะเพศไม่ยอมแข็งตัว ตัวอย่าง 
พบได้ในผู้ชายที่ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนหรือตื่นเต้นมาก 
เกินไป ซึ่งเราพอจะเดากันได้ว่าภาวะสบายใจสบายตัวเช่นนี้  
ผมกำาลังพูดถึงภาวะที่ระบบพาราซิมพาเทติกทำางานเด่น ภาวะ 
เชน่นีถ้า้จะใหเ้หน็ภาพเราอาจจะลองนกึถงึเหตกุารณ์ทีช่ายหนุม่ 
หญิงสาวดินเนอร์สองคนใต้แสงเทียนบนโต๊ะเล็ก  ๆ ที่ปูด้วยผ้า 
ลินินสีขาว จิบไวน์ มีดนตรีเบา ๆ ขับกล่อม อาจมีการจูบเบา ๆ   
คลอเคลียลูบไล้ไปตามร่างกายช้า ๆ เบา ๆ ทั้งหมดนี้คือโลกของ 
พาราซิมพาเทติก 
 ต่อมาเมื่อกิจกรรมดำาเนินไปจนถึงการขึ้นเตียงและมี 
จงัหวะทีเ่รง่เรา้มากขึน้กระแทกกระทัน้มากขึน้ ชว่งนีก้ลา้มเนือ้ 
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จะเกร็งตัว หัวใจเต็นเร็ว หายใจหอบถี่ ประสาทสัมผัสต่าง ๆ  
จะตื่นตัว ระยะนี้ระบบซิมพาเทติกจะทำางานเพิ่มขึ้นเรื่อย  ๆ  
ในขณะที่พาราซิมค่อย ๆ ทำางานลดลง เมื่อผ่านไปสักระยะหนึ่ง 
ก็จะเข้ามาถึงโค้งสุดท้าย อารมณ์จะขึ้นมาถึงขีดสุดจนถึงจุดที่ 
ฝ่ายชายอั้นต่อไปไว้ไม่ไหว จุดนี้ซิมพาเทติกจะเข้ามาแทนที่ 
พาราซิมอย่างสมบูรณ์ แล้วอารมณ์ก็จะลอยลำาเข้าเส้นชัยไป 
พร้อม ๆ กับการหลั่งอสุจิออกมา ในจังหวะเดียวกันนั้น เหนือ 
ขึ้นไปบนศีรษะสมองก็จะถูกอาบไปด้วยสารที่ช่ือโดปามีนและ 
เอนดอร์ฟิน ซึ่งทำาให้รู้สึกมีความสุขสบายตัว และติดใจอยาก 
ทำาอกี อยา่งไรกต็ามท่านชายเกอืบทกุคนทราบดีวา่ แมก้จิกรรม 
ทางเพศจะทำาให้รู้สึกพอใจ แต่เมื่อเสร็จกิจหนึ่งครั้ง อารมณ์ 
ทางเพศของฝา่ยชายจะหายไปหมดเกลีย้งและไมส่ามารถทำาตอ่ 
อกีรอบได้ในทนัท ี ในทางตรงกนัขา้ม ผูห้ญงิจะไมม่อีาการนี ้ (จงึ 
ทำาใหอ้ดถามอกีไมไ่ดว่้าทำาไม? ทำาไมธรรมชาตทิำาใหผู้ช้ายหมด 
อารมณ์เมือ่เสรจ็กจิ แตผู่ห้ญงิไมมี่อาการนี ้คำาถามนีเ้ราจะกลบั 
มาตอบในบทที ่37)
 เมือ่เราเขา้ใจการทำางานของระบบประสาทซมิพาเทตกิ 
และพาราซมิวา่ มนัตอ้งทำางานรว่มกนัอยา่งไรเพือ่ใหง้านสำาเรจ็  
เราจะมาดูกันต่อว่าความเครียดทำาให้มีปัญหาเก่ียวกับนกสองชนิด 
คอื ปญัหานกเขาไมข่นั (ไมส่ามารถทำาใหอ้วยัวะเพศแข็งตวัได)้  
กบันกกระจอกไม่ทนัจะกนินำา้ (หลัง่เรว็กอ่นกำาหนด) ไดอ้ยา่งไร
 ในการทีผู่ช้ายจะยกตัง้อวยัวะเพศไดน้ัน้ตอ้งใชพ้าราซมิ  
แต่ถ้าสิ่งแวดล้อมทำาให้ระบบซิมพาเทติกทำางานค้างอยู่ตลอด 
เวลา เชน่ ภาวะทีเ่ครยีดหรอือารมณเ์สยีทัง้วนั เมือ่ขึน้เตยีงแลว้ 
ก็ยังไม่ลืม หรือในผู้ชายท่ีอ่อนประสบการณ์จนต่ืนเต้นมากเกินไป  
การทีจ่ะยกใหต้ัง้ขึน้และใหแ้ขง็พอกจ็ะกลายเปน็เรือ่งยากขึน้มา 
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27
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมหลายชนิด

มีวิธีประเมินว่าควรจะมีลูกช่วงนั้นหรือไม่
ถ้าสิ่งแวดล้อมยังไม่เหมาะสม

ร่างกายจะหยุดการทํางานของระบบสืบพันธุ์ ไว้

ธรรมช�ติคุมกำ�เนิด

 ในปี  ค.ศ.  1946 หรือกว่า 60 ปีที่แล้ว มีเหตุการณ์ 
แปลกประหลาดเกิดขึ้นทางตะวันตกของประเทศออสเตรเลีย 
คนเลี้ยงแกะจำานวนมากเริ่มสังเกตว่า มีบางอย่างทำาให้แกะ 
ตัวเมียจำานวนมากไม่สามารถมีลูกได้ ในระยะแรก  ๆคนเล้ียงแกะ 
คิดว่าเป็นปัญหาเล็ก  ๆ  จึงไม่ได้ใส่ใจมาก แต่ต่อมาในเวลา 
ไม่นาน ปัญหานี้ก็ลุกลามออกไปอย่างรวดเร็ว จนในที่สุดแกะ 
จำานวนมากไม่สามารถมีลูกได้ นอกเหนือไปจากนั้น เมื่อแกะ 
ส่วนหนึ่งตั้งท้องได้ แกะที่ตั้งท้องจำานวนมากก็แท้งลูกออกมา  
เหตุการณเ์ชน่นีไ้มเ่คยเกดิขึน้มากอ่น ไมมี่ใครรู้วา่เกดิจากอะไร  
นักวิทยาศาสตร์กลุ่มหนึ่งจึงเดินทางเข้าไปศึกษาว่าเกิดอะไรขึ้น 
กับแกะเหล่านี้
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 หลังจากที่นักวิทยาศาสตร์เข้ามาศึกษาได้ระยะหนึ่ง 
กพ็บวา่ ตน้ตอของปัญหาอยูท่ีว่ชัพชืชนิดหนึง่ทีช่ือ่ Red Clover 
ชื่อเต็มทางวิทยาศาสตร์ของมันคือ Trifolium Subterraneum  
(ชื่อมันยาว มันจะแปลว่าอะไรก็ช่างมันเถอะครับ) ซึ่งในใบ 
โคลเวอร์ชนิดน้ีมันมีสารเคมีชนิดหนึ่งที่ชื่อว่า Formononetin  
(อ่านว่า ฟอร์-โม-โน-เน-ติน) สารเคมีนี้เมื่อแกะกินเข้าไปแล้ว 
จะส่งผลให้แบคทีเรียในลำาไส้ของแกะเปลี่ยนโครงสร้างโมเลกุล 
ของสารนี้ให้กลายเป็นสารท่ีมีฤทธิ์คล้ายกับฮอร์โมนเพศหญิง 
ของสตัวม์กีระดกูสันหลงั นกัวทิยาศาสตรเ์รยีกสารกลุม่นีร้วม ๆ  
ว่า สารไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ซึ่งคำาว่า Phyte  
หมายถึงพืช ส่วน Estrogen เป็นชื่อของฮอร์โมนเพศหญิง  
แปลว่าฮอร์โมนเพศหญิงที่ได้จากพืช ซึ่งสารที่เหมือนฮอร์โมน 
เหล่านี้จะเข้าไปรบกวนระบบสืบพันธุ์ของแกะ ทำาให้ระดับของ 
ฮอร์โมนเสียสมดุลไป จึงมีลูกได้ยากและแท้งง่าย 
 เม่ือได้คำาตอบแล้วว่าอะไรเป็นสาเหตุ คำาถามต่อมา 
ที่ต้องตอบให้ได้คือ ทำาไมอยู่ ๆ จึงเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น ทั้ง ๆ ที่ 
ก่อนหน้านี้ไม่เคยมีเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นมาก่อนเลย?
 คำาตอบคือ โคลเวอร์พันธ์ุนี้ไม่ใช่พืชท้องถ่ินของออส- 
เตรเลีย แต่บ้านเดิมของมันอยู่ในทวีปยุโรป อาจเป็นไปได้ว่า 
เมล็ดพันธ์ุของมันอาจมีการปนเป้ือนมา เม่ือมันมาโตท่ีออสเตรเลีย 
ซึ่งไม่มีศัตรูพืชทางธรรมชาติของมัน พืชชนิดนี้จึงแพร่กระจาย 
ไปทั่วได้อย่างรวดเร็ว เมื่อแกะมากินมัน แกะจึงมีลูกไม่ได้ ถึง 
ตรงนีด้เูหมอืนวา่ปญัหาทกุอยา่งจะคลีค่ลาย คนเลีย้งแกะรูแ้ลว้ 
วา่ทำาไมแกะถงึมลีกูไมไ่ด ้ แตส่ำาหรบัคนชา่งสงสยัอยา่งเรา เท่านี ้
ยังไม่พอ ยังมีคำาถามที่เรายังหาคำาอธิบายไม่ได้ซ่อนอยู่ ถ้า 
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29
ในแง่ของการส่งต่อพันธุกรรม

การมีเซ็กซ์มีข้อดีอย่างน้อยสองอย่างคือ
หนึ่ง	 เป็นการเพิ่มความหลากหลายของพันธุกรรม	

และสอง	 เป็นวิธีการกําจัดพันธุกรรม
ที่ผิดปกติออกไป

มีเซ็กซ์มันดีอย่�งไร

 ผู้ชายกับผู้หญิงต่างกันอย่างไร? อะไรที่ใช้บอกว่า 
คนหน่ึงเป็นผู้ชาย อีกคนเป็นผู้หญิง?...คำาถามนี้ตอบได้หลาย 
ระดับแล้วแต่ใครจะให้ความสำาคัญกับระดับไหน คุณอาจจะ 
บอกว่าผู้ชายมีอัณฑะ มีอวัยวะเพศเป็นแท่ง ผู้หญิงมีไข่และ 
มีอวัยวะเพศที่รับกับของเพศชาย ผู้ชายมีโครโมโซมเพศเป็น  
xy ผู้หญิงมีโครโมโซมเพศเป็น xx ผู้ชายมักจะตัวใหญ่กว่า 
ผูห้ญงิ แตถ่า้ผมเปลีย่นคำาถามใหมแ่ลว้ถามวา่ในธรรมชาตอิะไร 
ที่จะใช้บอกว่าสัตว์ตัวไหนเป็นตัวผู้ ตัวไหนเป็นตัวเมีย คำาตอบ 
แบบที่ใช้ตอบในคนจะไม่สามารถใช้ได้
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 ไมใ่ชต่วัผูท้กุตวัในธรรมชาตทิีจ่ะมอีวยัวะเพศเปน็แทง่ ๆ  
นกเพนกวินและปลาส่วนใหญ่ไม่มีอวัยวะเพศท่ีเป็นแท่ง ไม่จำาเป็น 
ที่ตัวผู้จะต้องตัวใหญ่กว่าตัวเมีย สัตว์ที่ตัวเมียตัวใหญ่กว่าตัวผู้ 
มมีากมายโดยเฉพาะในแมลงชนดิตา่ง ๆ โครโมโซมเพศของสตัว ์
แต่ละชนิดก็แตกต่างไปจากเรา ในนกใช้โครโมโซมระบบ WZ กับ 
ZZ ในตุ่นปากเป็ดใช้โครโมโซมเพศสิบอัน ในจระเข้หรือเต่า 
ไม่ใช้โครโมโซมในการกำาหนดเพศ แต่ใช้อุณหภูมิตอนที่ฟักไข่ 
เป็นตัวกำาหนดเพศ เช่น ถ้าฟักไข่ในที่อุ่นกว่า  40 องศา 
เซลเซียสเป็นตัวผู้ ตำา่กว่าน้ันจะเป็นตัวเมีย เป็นต้น (มีนักวิทยา- 
ศาสตร์บางคนเชื่อว่า ไดโนเสาร์สูญพันธุ์เพราะโลกร้อนขึ้น  
ยุคนั้นเลยมีแต่ไดโนเสาร์ตัวผู้ ถ้าเป็นจริงไดโนเสาร์ยุคนั้นคง 
อึดอัดใจน่าดู) ในธรรมชาติมีวิธีสารพัดแบบที่จะกำาหนดว่าจะ 
ให้ใครรับบทบาทเป็นตัวผู้หรือตัวเมีย คำาถามคือ แล้วมีวิธี 
หรือไม่ที่ใช้เป็นหลักสากลในการจะบอกว่าสัตว์ตัวไหนเป็นตัวผู ้ 
สัตว์ตัวไหนเป็นตัวเมีย?...คำาตอบคือ มี
 ในสัตว์ท่ีสืบพันธ์ุโดยการใช้เพศทุกชนิดในโลก ฝ่ายไหน 
กต็ามทีส่รา้งสารสบืพนัธุท์ีเ่ลก็กวา่ฝา่ยนัน้จะเปน็ตวัผู้ และสาร 
สืบพันธุ์นั้นจะถูกเรียกว่าเป็นอสุจิ ส่วนฝ่ายที่สร้างสารสืบพันธุ์ 
ที่ใหญ่กว่าจะกลายเป็นตัวเมียไปโดยปริยาย และสารสืบพันธ์ุ 
ที่ถูกสร้างขึ้นก็จะถูกเรียกว่าไข่
 เรารูว้า่สิง่มชีวีติเริม่แรกเกดิข้ึนในทะเลเมือ่อยา่งน้อย ๆ  
ก็ 3 พันล้านกว่าปีมาแล้ว ลักษณะการใช้ชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
ยคุแรก ๆ นา่จะคลา้ย ๆ กบัแบคทเีรยีในปจัจบุนัคอื เปน็สิง่มชีวีติ 
เซลล์เดียวและสืบพันธุ์แบบไม่ใช้เพศ คือแบ่งตัวจาก 1 เป็น 2  
จาก 2 เปน็ 4 เปน็อยา่งนีเ้รือ่ยไป จวบจนวนัหนึง่เมือ่ประมาณ  
600 ล้านปีที่แล้วก็มีการใช้เพศเกิดข้ึน หลังจากนั้นเป็นต้นมา 
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การสืบพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตก็เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง ทุกวันนี้เรา 
บอกได้ว่าการสืบพันธุ์แบบใช้เพศประสบความสำาเร็จอย่างสูง  
เพราะไม่ว่าจะมองไปทางไหนลูกหลานของสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ  ที่ 
สืบพันธุ์โดยใช้เพศก็มีให้เห็นอยู่ทั่วไปหมด ทั้งพืช แมลง ปลา  
รวมถึงเราด้วย แต่มันแปลกตรงที่ว่าในธรรมชาติมีวิธีการ 
สืบพันธุ์อีกหลายวิธีที่มี “ประสิทธิภาพในการส่งต่อพันธุกรรม” 
มากกว่าการสืบพันธุ์แบบใช้เพศ เช่น การแบ่งตัวจากหนึ่งเป็น 
สองในแบคทีเรียหรือต้นไม้ (ที่เราเรียกว่าตัดต่อกิ่ง) หรือวิธีที่ 
ตัวเมียสร้างไข่จำานวนมากแล้วไข่เหล่านี้ก็โตเป็นตัวอ่อนโดย 
ไม่ต้องมีการผสมกับอสุจิเลย วิธีน้ีมีชื่อภาษาวิทยาศาสตร์ว่า  
Parthenogenesis (อ่านว่า พาร์ธิโน-เจเนซิส Parthenos มา 
จากภาษากรีกหมายถึง เวอร์จ้ิน Genesis หมายถึง กำาเนิด  
ความหมายรวมคอื เกดิมาจากเวอรจ้ิ์น) เชน่ ในตัวเพลีย้ทีเ่ปน็ 
ศัตรูสำาคัญของต้นไม้นั้นมันไม่มีพ่อมีแต่แม่ การสืบพันธุ์แบบ 
ไม่ใช้เพศน้ีตัวเมียสามารถมีลูกจำานวนมากได้โดยง่าย เร็วกว่า  
และประหยัดพลังงานกว่า แต่ในทางตรงกันข้าม เม่ือเรามาดูการ 
สบืพนัธุแ์บบใชเ้พศเราจะเหน็วา่มนัยุง่ยากกวา่มาก ตอ้งเลอืกวา่ 
จะผสมพันธ์ุกับใครดี ต่างฝ่ายต้องเดินทางเพื่อไปหาคู่ ต้องมา 
เสียเวลาจีบกันอีก เมื่อเจอคู่ที่หมายปองตัวผู้ทั้งหลายก็ยังอาจ 
ต้องมาเส่ียงชีวิตต่อสู้แย่งชิงตัวเมียกันอีก ถ้าสิ่งมีชีวิตไม่ต้อง 
มาเสียเวลาไปกับเรื่องเหล่านี ้ เวลาและพลังงานที่มันประหยัด 
ไปได้สามารถเอาไปทำาอย่างอ่ืนได้อีกเยอะแยะ เช่น หาอาหาร  
สร้างร่างกายให้ใหญ่โตเพื่อกินสัตว์อื่น ดังน้ันไม่ว่าจะมอง 
ดา้นไหนมมุไหน อยา่งไรการสบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศนา่จะเป็น 
วธิทีีด่กีวา่ในการมลีกู คำาถามคอื ถา้เปน็เชน่นัน้แล้ว ทำาไมการ 
สืบพันธ์ุแบบใช้เพศมัน  “ถูกคัดเลือก”  มา? ธรรมชาติสร้าง 
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31

เมื่อตัวผู้เป็นฝ่ายลงทุนน้อยกว่า
แต่หวังว่าจะได้ผลจากการลงทุนเท่ากัน

ตัวผู้จึงต้องเป็นฝ่ายไปขอ	 เมื่อตัวเมียลงทุนมากกว่า
ตั้งแต่แรก	 ก็เกิดการเสียดายทุนที่ลงไป	

จึงต้องเป็นฝ่ายลงทุนอุ้มท้อง

ทำ�ไมผู้ช�ยต้องจีบ 
และทำ�ไมผู้หญิง 

ต้องเป็นฝ่�ยอุ้มท้อง

 สมมติว่าในธรรมชาติมีตัวผู้อยู่สองประเภทท่ีนิสัยต่างกัน 
ประเภทแรกมีนิสัยชอบที่จะผสมพันธุ์กับตัวเมียให้ได้มากที่สุด 
เท่าที่จะมากได้ โดยไม่เลือกว่าตัวเมียนั้นจะมีพันธุกรรมที่ดี 
หรือไม่ กับประเภทที่สองซึ่งมีนิสัยช่างเลือกคือเลือกที่จะผสม 
พันธ์ุกับตัวเมียที่มีพันธุกรรมดีเท่าน้ัน คำาถามคือ สุดท้ายแล้ว 
ในระยะยาวใครจะมีลูกมากกว่ากัน?
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 ในบทที่ผ่านมาเราเห็นกันไปแล้วว่าตามคำานิยามนั้น  
ตัวผู้คือฝ่ายที่สร้าง Gamete ขนาดเล็กกว่าหรือลงทุนน้อยกว่า  
ประกอบกับภายในตัวอสุจิ นอกจากพันธุกรรมและไมโทคอน- 
เดรียแล้ว (ไมโทคอนเดรียเทียบได้กับแบตเตอร่ีที่ช่วยให้อสุจิ 
วา่ยนำา้ไปหาไข)่ แทบไมม่อีาหารเลย เมือ่ลงทนุตำา่ตวัผูแ้ตล่ะตวั 
กเ็ลยสรา้งอสจุไิดเ้ยอะ อยา่หาวา่ผมโมเ้ลยนะครบั แตก่ารหลัง่ 
อสุจิของผมในทางทฤษฎีแล้วแต่ละครั้งมีศักยภาพพอที่จะทำาให้ 
สาว ๆ เมืองจีนตั้งครรภ์ได้เกือบครึ่งประเทศ (ประมาณเกือบ  
300 ล้านกว่าตัว) 
 ตามขอ้มลูในกนิเนสสบ์ุก๊ ผูห้ญงิทีม่สีถติมิลีกูมากทีส่ดุ 
ในโลกเป็นของชาวนารัสเซียที่มีชีวิตอยู่ประมาณ 300 ปีที่แล้ว  
ตลอดชีวิตของเธอคนนี้มีลูกท้ังหมด 69 คน (เธอมีลูกทั้งหมด  
27 ครัง้ เปน็ลกูแฝดสองทัง้หมด 16 ครัง้ แฝดสาม 7 ครัง้ และ 
แฝดสี่ทั้งหมด 4 ครั้ง) ส่วนสถิติของผู้ชายตกเป็นของอดีต 
จกัรพรรดปิระเทศโมรอ็กโกทีช่ือ่มูเลย ์ อสิเมล (Moulay Ismail)  
ซึง่มบีตุร ธดิารวมกนัทัง้หมด 888 คน จากตวัอยา่งนีเ้ราจะเหน็ 
ว่าความสามารถในการมีลูกของผู้ชายและผู้หญิง (รวมทั้งตัวผู้ 
และตัวเมียในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอื่น) ต่างกันมาก เนื่องจาก 
ตัวเมียต้องเสียแรงเสียเวลาไปกับการอุ้มท้องหรือต้องสร้างไข่ 
แล้ววางไข่ ดังน้ันตัวเมียจะลงทุนสูงกว่ามาก ถึงตัวเมียจะ 
พยายามอยา่งไร ความสามารถในการมลีกูกจ็ะไมม่ทีางเทา่ตวัผู้
 คณุผูช้ายทัง้หลายครบั สมมตว่ิาคณุมเีงนิแสนลา้นลา้น 
บาท มคีนมาถาม “พีช่าย ผมมลีอตเตอร่ีมาขาย ใบละ 1 บาท 
ทกุใบไดร้างวลัหมด ไดร้างวลัใบละ 100,000 บาท” ถา้ทกุอยา่ง 
เปน็เรือ่งจรงิ คณุคดิวา่คุณจะซือ้ลอตเตอรีท่ัง้หมดกีใ่บ? คณุคง 
บอกน้องคนนั้นว่า “น้องมีเท่าไหร ่พี่เหมาหมด” 
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 คุณผู้หญิงทั้งหลายครับ สมมติว่าคุณมีเงิน 50 บาท  
แลว้มชีายคนหนึง่เดนิมาถามวา่ “นอ้งสาว พีม่ลีอตเตอรีม่าขาย 
ใบละ 1 บาท ทุกใบได้รางวัลหมด ได้รางวัลใบละ 1 บาท” คุณ 
จะซื้อลอตเตอรี่นั้นไหมครับ ฟังดูก็พอใช้ได้ใช่ไหมครับ แม้ว่า 
รางวัลจะไม่น่าประทับใจเท่าของผู้ชายแต่ก็ไม่ขาดทุน แต่ก่อน 
ที่คุณจะตัดสินใจซื้อ ชายคนนั้นก็ย้ิมด้วยสายตาแปลก  ๆ แล้ว  
พูดต่อว่า “ถ้าน้องอยากซื้อจริง  ๆ  พี่ก็จะขายให้ แต่พี่มีข้อแม้  
น้องซื้อได้ครั้งละ 1 ใบเท่านั้น เมื่อซื้อไปแล้วห้ามซื้อไปอีก 3 ปี  
นอกจากนี้ก่อนที่จะรับรางวัล (หนึ่งบาท) ทุกคร้ังน้องต้องวิ่งไป 
กลบักรงุเทพฯ - เชยีงใหมใ่หพ้ีน่ะ ถา้วิง่ไมค่รบกไ็มไ่ดเ้งนิรางวลั”  
คราวนี้ผมอยากรู้ว่าคุณอยากซื้อลอตเตอรี่นี้มากแค่ไหน ผม 
เช่ือว่าคุณผู้หญิงส่วนใหญ่คงไม่ต้องการซื้อลอตเตอรี่นี้แน่ ๆ  
แต่ยกเว้นกรณีเดียว นั่นคือคุณ  “ตกหลุมรัก”  ชายที่มาขาย 
ลอตเตอรี่นี้จนตาบอด
 เร่ืองราวข้างบนนี้เป็นเหตุการณ์จำาลองให้เราเห็นภาพ 
ความแตกต่างในการลงทุนของทั้งสองเพศ แรกสุดคือผู้ชาย 
ผลิตอสุจิได้มหาศาลตลอดชีวิต แต่ผู้หญิง (ในธรรมชาติ) จะ 
ผลติไขป่ระมาณ 100 กวา่ใบกอ่นทีจ่ะหมดประจำาเดอืน (สาเหต ุ
ที่ในธรรมชาติจริง ๆ ผู้หญิงมีประจำาเดือนแค่ประมาณ 100 ครั้ง  
เพราะในธรรมชาติไม่มียาคุมกำาเนิดหรือถุงยาง เมื่อมีเพศ- 
สมัพนัธไ์มน่านกจ็ะตัง้ครรภ ์ เมือ่ตัง้ครรภแ์ละใหน้มลกูกจ็ะไมม่ ี
ประจำาเดือนไปอีกประมาณ 4 ปี ดังนั้นการตกไข่จะน้อยกว่า 
ผู้หญิงในปัจจุบันมาก การศึกษาในคนที่ยังใช้ชีวิตล่าสัตว์หา 
ของปา่พบวา่ ตลอดชวีติผูห้ญงิคนหนึง่จะมปีระจำาเดอืนประมาณ  
100 กว่าครั้ง) อสุจิมีขนาดเล็กกว่าไข่ประมาณหยาบ ๆ ก็หนึ่ง 
แสนเท่า ท้ังคู่ลงทุนต่างกันแสนเท่าแต่ได้รับรางวัลเท่ากัน น่ันคือ 
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34

เมื่อผู้หญิงซ่อนการตกไข่
เพื่อที่จะเลือกเฟ้นพ่อที่ด	ี สิ่งที่ได้ตามมาคือ
พ่อที่หมกมุ่นเรื่องเพศ	 ใจดี	 และบ้างาน

ทำ�ไมผู้หญิงชอบ 
ผู้ช�ยใจดี และทำ�ไม 
ผู้ช�ยชอบดูหนังโป๊

 ทารกของคนกว่าจะโตจนช่วยเหลือตัวเองได้ใช้เวลา 
หลายปี กว่าลูกจะโตแม่ต้องลงทุนมากมายมหาศาล นอกจาก 
จะลงทุนพลังงาน เวลากับการอุ้มท้อง ให้นมลูก แล้วยังต้อง 
อุ้มลูกไปมา ป้องกันภัยให้ลูกจนกว่าลูกจะช่วยเหลือตัวเองได้  
ซึ่งภารกิจเหล่านี้ในธรรมชาติหลายแสนปีที่แล้วแทบจะเป็นไป 
ไม่ได้ถ้าผู้หญิงต้องทำาคนเดียว ดังนั้นการมีคู่จึงต้องเลือกให้ดี  
การเลือกคู่ที่ไม่ดีอาจหมายถึงความตายของลูกได้ ดังนั้น 
พฤติกรรมการเลือกคู่ของผู้หญิงจึงได้รับการคัดเลือกมาเช่นกัน  
ผู้ชายที่ดีในสายตาของผู้หญิง (ในทางวิวัฒนาการ) จึงมีสอง 
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อย่างคือ หนึ่ง พันธุกรรมดี ภูมิคุ้มกันดี และสองคือ มีความ 
เป็นพ่อของลูกที่ดี ซึ่งในธรรมชาติการเป็นพ่อที่ดีหมายถึงการ 
หาอาหารใหเ้มยีและลกูไดด้ ี ใสใ่จทีจ่ะชว่ยดแูลปอ้งกนัภยัลกูเมยี 
จากสัตว์ร้าย

 เราเหน็กนัไปแลว้วา่ผูห้ญงิเลอืกพนัธกุรรมทีด่สีว่นหนึง่ 
ดูจากความสมมาตรฮอร์โมน หน้าตาใกล้ค่าเฉลี่ย หรือพูด 
อีกอย่างคือหล่อ สูง หุ่นลำ่า แต่คำาถามคือผู้หญิงจะเลือกพ่อ 
ที่ดีอย่างไร? แต่การถามแบบนี้อาจทำาให้เห็นภาพไม่ชัดเพราะ 
มันจะทำาให้เรานึกถึงพ่อที่ดีในแบบที่เหมาะกับโลกปัจจุบัน  
ดังนั้นคำาถามที่ดีกว่าหรือคำาถามที่จะทำาให้เห็นภาพที่ชัดกว่าคือ  
ในธรรมชาตแิสนกวา่ปทีีแ่ลว้ ผูห้ญงิจะบอกไดอ้ยา่งไรวา่มนษุย ์
วานรตัวไหนจะเป็นพ่อที่ดี?...มนุษย์วานรที่จะเป็นพ่อที่ดีพอจะ 
จำาแนกออกเป็นลักษณะกว้าง ๆ ได้สองลักษณะคือ หนึ่ง เป็น 
ตัวผู้ที่มีทรัพยากรเยอะ หาอาหารได้เก่ง และสอง เป็นตัวผู้ที่ 
ดูแลใส่ใจ ยอมอยู่ช่วยเลี้ยงลูก ไม่ใช่นอนด้วยแล้วจากไป
 วิธีหาตัวผู้ที่มีทรัพยากรมากหรือพูดตรง  ๆ คือรวยนั้น 
เข้าใจได้ไม่ยาก ธรรมชาติแค่วิวัฒนาการมาให้สมองผู้หญิง 
ชอบความรวย ผู้หญิงที่ชอบผู้ชายรวยย่อมมีกินมากกว่า มีลูก 
มากกว่า ดังนั้นการชอบคนรวยจึงถูกคัดเลือกมา แน่นอนครับ  
เราทุกคนรู้ดีว่าความรวยไม่ใช่ทุกอย่าง เพราะคุณลักษณะของ 
ผู้ชายแบบที่ผู้หญิงชอบยังมีอีกหลายอย่าง เช่น นิสัยดี มีนำ้าใจ  
ขยันขันแข็ง หน้าที่การงานดี รักความก้าวหน้า ตลก เป็นคน 
มชีือ่เสยีง เปน็นกัดนตร ีฉลาด มนษุยสมัพนัธด์ ี เปน็ทีร่กัของ 
เพ่ือน ๆ ฯลฯ แต่เราก็คงต้องยอมรับกันว่าผู้ชายที่มีส่ิงเหล่านี้ 
ถ้าแถมความรวยเข้าไปด้วยก็น่าจะดีกว่าให้ลูกไปกัดก้อนเกลือ 
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กนิ พดูถงึตรงนีก้เ็ลยมคีำาถามตอ่มาวา่ ผูช้ายทีม่ลัีกษณะตา่ง ๆ  
ที่ว่ามามันมีประโยชน์อะไรในโลกยุคหิน?
 ในโลกหลายแสนปีที่แล้วสังคมของมนุษย์วานรต่าง ๆ  
จะอยู่เป็นเผ่า ตัวผู้แต่ละตัวในเผ่าไม่ได้มีฐานะหรือมีสิทธิ์ 
ในสังคมเท่าเทียมกัน สังคมของบรรพบุรุษเราน่าจะคล้าย ๆ กับ 
ลิงชิมแปนซี คือมีตัวผู้เบอร์หนึ่ง สอง สาม สี่ ไล่ไปเรื่อย  ๆ  
มีการแบ่งเป็นก๊กเหล่าย่อย ๆ มีการเล่นพวก การล่าสัตว์ก็ต้อง 
ช่วยกันล่าเป็นทีม เมื่อล่าสัตว์ได้ก็จะมีการแบ่งเนื้อกันกิน แต่ 
การแบ่งก็ไม่เท่ากัน ลิงเบอร์ต้น ๆ และเพื่อน ๆ จะได้มากกว่า  
ชิมแปนซีเบอร์ต้น  ๆ  จะได้ส่วนแบ่งมากพอที่จะกินอิ่มแล้วมี 
เหลือไปให้ตัวเมียเพื่อขอแลกกับโอกาสผสมพันธุ ์
 แสนกว่าปีที่แล้วยังไม่มีตู้เย็น ไม่มีธนาคาร ไม่มีเงิน  
หรือพูดง่าย ๆ คือไม่มีการสะสมใด ๆ ทั้งสิ้น ความรวยแบบที่เรา 
คุ้นเคยจึงยังไม่เกิดข้ึนในยุคน้ัน ความรวยในโลกยุคหินคือการ 
มอีาหารกนิเปน็ประจำาตอ่เนือ่ง อาหารท่ีกนิจะตอ้งหามาเรือ่ย ๆ   
เพราะเก็บไม่ได้ ดังนั้นความรวยจะเกิดได้ผู้ชายต้องขึ้นเป็น 
เบอร์ต้น  ๆ  ของเผ่า หรืออย่างน้อยก็ต้องได้รับการยอมรับว่า 
เป็นส่วนหนึ่งของทีม การจะเป็นที่ยอมรับหรือการจะได้เป็น 
เบอร์หนึ่งต้องทำาอย่างไร?...ร่างกายของผู้ชายในปัจจุบัน 
บอกเราวา่ผูช้ายไมไ่ดข้ึน้เปน็หวัหนา้ดว้ยกำาลังอยา่งเดียว ผูช้าย 
ไม่มีเข้ียวแหลมเหมือนบาบูน ไม่มีกล้ามใหญ่แบบกอริลลา  
ผู้ชายในยุคนั้นเหมือนผู้ชายในยุคนี้ คือจะวัดกันด้วยการเป็น 
ที่รักนับถือของคนในเผ่า วัดกันที่ความฉลาด วัดกันที่ความดัง  
ในสงัคมเลก็ ๆ อยา่งสงัคมทีเ่ราววิฒันาการมา การจะเป็นคนดงั  
การจะเป็นที่รักของคนอ่ืน ๆ ต้องเป็นคนดี ต้องเป็นคนมีนำ้าใจ 
รูจ้กัตอบแทนบญุคณุ เปน็คนขยนั ไมเ่อาเปรยีบคนอืน่ ๆ ในเผา่  
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35
เมื่อความรวยกับพันธุกรรมที่ดี

ไม่ได้มาพร้อมกัน	 ตัวเมียจึงต้องมีชู้
เมื่อตัวผู้เสียโอกาสที่จะไปลงทุนมีลูกที่อื่น

ตัวผู้จึงหาโอกาสที่จะมีชู้

ทำ�ไมคนถึงมีชู้ 

 กาลครั้งหนึ่ง ลึกเข้าไปในป่าใหญ่แห่งหนึ่ง มีนกต่าง ๆ  
อาศยัอยูเ่ปน็คู ่ๆ เหตผุลทีน่กเหลา่นีอ้ยูเ่ปน็คูก่ไ็มต่า่งจากเหตผุล 
ที่คนเราอยู่กันเป็นคู่ นั่นคือ เมื่อแรกฟักออกมาจากไข่ ลูกนก 
จะช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เมื่อเป็นดังนั้น พ่อและแม่ของนก 
หลายชนิด (ไม่ทุกชนิด) จึงต้องช่วยกันเลี้ยงลูก พ่อนกที่อยู่ 
ช่วยเลี้ยงลูกก็มีลูกมากกว่า พฤติกรรมของการอยู่เป็นคู่จึงถูก 
คัดเลือกมา นกทั้งหลายในป่าแห่งนี้จึงอยู่กันเป็นคู่  ๆ  อย่างมี 
ความสุข ทุกอย่างดำาเนินไปด้วยดีเหมือนที่นิทานก่อนนอน 
ทั่ว  ๆ  ไปควรจะเป็น แต่เป็นที่น่าเสียดายว่า อยู่มาวันหนึ่งมี 
นักวิทยาศาสตร์เข้าไปรบกวน ทำาให้เร่ืองจบไม่สวยงามอย่างที่ 
หวังไว้ 
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 และแล้วคราวเคราะห์ก็มาเยือนตัวผู้ทั้งหลาย เมื่อ 
วันหนึ่งมีนักวิทยาศาสตร์ขี้สงสัยและใจร้ายกลุ่มหนึ่งแอบปีน 
ขึน้ไปทีร่งันกตา่ง ๆ แลว้จบันกตวัผูล้งมา เรือ่งยิง่นา่เศรา้เม่ือเรา 
เรียนรู้กันในภายหลังว่า นักวิทยาศาสตร์เหล่านี้จงใจไปจับนก 
ตัวผู้ลงมาหลังจากที่มันจีบนกตัวเมียสำาเร็จ จับคู่กันแล้วแต่ยัง 
ไม่ได้ผสมพันธุ์กัน สิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ทำาเมื่อจับนกตัวผู้ 
เหล่านั้นมาได้คือ มอมยานกตัวผู้จนสลบ แล้วจับพวกมัน 
ทำาหมัน! หลังจากนั้นนักวิทยาศาสตร์ใจร้ายกลุ่มนี้ก็พานกตัวผู้ 
กลับไปใส่รังเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น แต่นับว่าฟ้ายังมีเมตตา 
ตอ่นกตวัผูแ้สนโชครา้ยเหลา่นี ้ เมือ่นกตวัเมยีทัง้หลายดเูหมอืน 
จะไม่ทันสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงและยอมผสมพันธุ์ด้วย 
ตามปกติ แต่นิทานก่อนนอนสำาหรับเด็กก็กลายเป็นละครหลัง 
ข่าวทันทีเมื่อนกตัวเมียทั้งหลาย...มีลูก
  สิ่งที่นักวิทยาศาสตร์สงสัยคือ ลูกนกเหล่านี้เป็นลูก 
ของตวัผูต้วัไหน? หรอืวา่การทำาหมนัมนัไมไ่ด้ผล? เพือ่ใหแ้นใ่จ 
นักวิทยาศาสตร์จึงนำาลูกนกและนกต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในบริเวณ 
ใกล้เคียงมาตรวจดีเอ็นเอ ผลที่ได้ออกมาคือลูกนกเหล่านี้เป็น 
ลูกนกของตัวผู้ข้างบ้าน (นกเหล่านี้เป็นสัตว์ที่หวงถิ่น ตัวผู้ 
แต่ละตัวจะมีน่านฟ้าที่เป็นของตัวเอง ตัวผู้อื่นจะเข้ามาไม่ได้)  
เกิดอะไรขึ้น? ตัวเมียออกไปหาตัวผู้อื่น หรือว่าตัวผู้อื่นแอบ 
เข้ามาหาตัวเมีย ฝ่ายไหนกันแน่ที่นอกใจ?
 เมือ่นกัวทิยาศาสตรศ์กึษาเพิม่เตมิเพือ่ทีจ่ะเขา้ใจพฤต-ิ 
กรรมของนก ก็พบว่านกตัวผู้เหล่านี้มักจะมีพฤติกรรมแอบบิน 
เข้าไปในถ่ินของนกตัวผู้อื่น เมื่อเจ้าของถิ่นเผลอหรือไม่อยู่ มัน 
ก็แอบไปผสมพันธุ์กับนกตัวเมียอื่น แม้แต่นกที่โดนทำาหมัน 
เหล่านี้ถ้ามีโอกาสมันก็แอบไปหาสาวข้างบ้านเช่นกัน ทำาไมนก 
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ตัวผู้ทั้งหลายถึงทำาเรื่องน่าอายเช่นนี้?...คำาแก้ตัวของนกตัวผู้ 
เหล่านีคื้อ มนักแ็คท่ำาเหมอืนท่ีตวัผู้อืน่  ๆในสัตวห์ลายชนดิทำากนั  
มันทำาเช่นนี้เพราะบรรพบุรุษตัวผู้ลงทุนน้อยกว่า ตัวผู้ที่แอบไป 
ลงทุนทิ้งไว้ที่อื่นจึงมีลูกมากกว่า พฤติกรรมแอบไปมีชู้นี้จึงถูก 
คัดเลือกมา
 นกเพนกวินอะเดลี (Adelie) ที่เราพบไปในบทที่แล้ว  
มันจะอยู่เป็นคู่ตัวผู้ตัวเมียที่ขั้วโลกใต้ พื้นที่ท่ีมันอาศัยอยู่จะ 
เปน็โคลนเละ ๆ ดงันัน้เพือ่ให้การวางไข่งา่ยขึน้ ตวัเมยีและตัวผู ้
เมื่อจับคู่แล้วจะช่วยกันหาก้อนหินมาก่อเป็นเนินหินเพื่อให้ 
ตัวเมียวางไข่ หินไม่ใช่ของหาง่ายในพื้นที่บริเวณนั้น หินจึงเป็น 
ของมีค่า ตัวผู้ที่หาหินเก่งจึงเป็นเศรษฐีในหมู่เพนกวิน ตัวผู้ 
ตัวไหนหาหินเก่งจะเป็นที่ชื่นชอบของเพนกวินตัวเมีย แต่ชีวิต 
เพนกวินก็เหมือนละครหลังข่าวเช่นกัน เมื่อเพนกวินตัวเมีย 
มีบ้านหินที่หรูหราแล้ว เมื่อใดที่เพนกวินตัวผู้เผลอ เพนกวิน 
ตัวเมียจะออกจากคฤหาสน์หินไปหาเพนกวินหนุ่ม ๆ  ที่ยังหา 
หินไม่เก่งแล้วผสมพันธุ์ด้วย จากนั้นมันจะกลับมานอนเล่นที่ 
คฤหาสน์หินแล้วใช้ชีวิตต่อไปตามปกติเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน  
ทำาไมเพนกวินตัวสาวถึงมีพฤติกรรมที่น่าอับอายเช่นนี้?
 เพนกวินสาวแก้ตัวเป็นพัลวันว่ามันก็แค่ทำาเหมือนที่ตัว 
เมียอ่ืน ๆ ที่ลูกดูแลตัวเองไม่ได้ทั่วไปทำากัน มันต้องการพ่อที่มี 
พันธุกรรมดีและมีทรัพยากรให้ลูก แต่ปัญหาคือในธรรมชาติ 
ความรวยกับความหล่อมันไม่ได้มาพร้อมกันเสมอไป กว่าตัวผู้ 
จะมปีระสบการณใ์นการหาหนิหรือสะสมทรพัยากร พนัธกุรรม 
ของตวัผูน้ีก็้เก่าไปแลว้ ระหวา่งทีตั่วผู้ยุง่กบัการสะสมความรวย  
พันธุกรรมในอสุจิของตัวผู้ก็สะสม “การกลายพันธุ์” ไปพร้อม ๆ   
กัน แต่ครั้นจะไปหาเพนกวินหนุ่มที่มีพันธุกรรมดี ๆ มันก็ไม่มี 
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36

ขนาดอัณฑะของตัวผู้จะใหญ่แค่ไหนนั้น
อยู่ที่พฤติกรรมทางเพศของตัวเมีย

ทำ�ไมอัณฑะผู้ช�ย
จึงใหญ่กว�่

อัณฑะกอริลล�

 โดยปกติในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทั่ว  ๆ  ไป ขนาดของ 
อวัยวะต่าง  ๆ  จะแปรผันไปตามขนาดของร่างกาย เช่น ถ้า 
ตัวใหญ่กว่าหัวใจก็มักจะใหญ่กว่า ตับก็มักจะใหญ่กว่า ถ้ามี 
ข้อยกเว้นก็มักจะมีคำาอธิบายที่ทำาให้อวัยวะนั้น ๆ ขนาดแตกต่าง 
ไปจากที่ควรจะเป็น ถ้าเรานำาผู้ชายไปยืนเทียบกับกอริลลา 
และชิมแปนซี เราจะพบว่ากอริลลาตัวใหญ่ที่สุด คนตัวใหญ่ 
รองลงมา และชิมแปนซีตัวเล็กที่สุด แต่ถ้าลิงตัวผู้เหล่านี้ 
รวมทั้งคนเอาอัณฑะออกมาเทียบขนาดกัน อัณฑะชิมแปนซี 
จะใหญท่ีส่ดุ ตามมาดว้ยอณัฑะของเรา และเลก็สดุคอืกอริลลา  
ถ้าเทียบต่ออีกหน่อยโดยเอาขนาดขององคชาตขณะแข็งตัว 
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เต็มที่มาเทียบกัน...ชิมแปนซีจะยาวประมาณ 3 นิ้ว กอริลลา 
ยาว 1 นิ้วกว่า ๆ สำาหรับผู้ชายค่าเฉลี่ยหยาบ ๆ คือยาวประมาณ  
5 นิ้วหรือมากกว่า...คำาถามคือ ทำาไมธรรมชาติถึงให้อัณฑะ 
เราใหญ่กว่าพี่บึกกอริลลาแต่เล็กกว่าชิมแปนซี และทำาไม 
องคชาตของกอริลลาจึงมีขนาดเล็กสุด?

 สังคมของชิมแปนซีจะค่อนข้างซับซ้อนกว่าสัตว์อื่น ๆ   
(แน่นอนว่ายกเว้นมนุษย์) เราคุยกันไปแล้วว่าชิมแปนซีอยู่กัน 
เป็นฝูงใหญ่ และในฝูงใหญ่ยังมีแยกเป็นฝูงย่อย สังคมของ 
ชิมแปนซีจะมีลำาดับข้ันว่าใครใหญ่กว่าใคร และลิงทั้งหลายมัน 
จะรู้ว่าตัวมันอยู่ในลำาดับไหน ลิงที่อยู่อันดับเหนือกว่าจะมีสิทธิ์ 
ผสมพนัธุก์บัตวัเมยีและกนิอาหารกอ่นลงิเบอรห์ลงั ๆ แตล่ำาดบั 
เหล่านี้ไม่คงที่ มีการเปล่ียนแปลงขึ้นลงได้ มีการไต่เต้าและ 
มีการหลุดจากตำาแหน่งได้
 เมื่อชิมแปนซีตัวเมียพร้อมผสมพันธุ์ มันจะประกาศ 
ใหโ้ลกรูด้ว้ยกน้ทีแ่ดงและบวม เมือ่ลงิตวัผูท้ัง้หลายเห็นกน้ทีแ่ดง 
มันจะมีอารมณ์เพศขึ้นมาทันที แต่ลิงเบอร์ต้น ๆ หรือ Alpha  
Male จะมสีทิธิก่์อน หลงัจากทีล่งิเบอรห์นึง่ผสมพนัธุก์บัตัวเมยี 
เสร็จแล้วมันจะเที่ยววิ่งไล่ลิงตัวผู้ตัวอื่น  ๆ  ไม่ให้เข้ามายุ่งกับ 
ตัวเมีย เพราะอสุจิจะไม่ผสมกับไข่ในทันทีแต่จะถูกเก็บไว้ใน 
ช่องคลอดลิงตัวเมียได้อีกเป็นวัน ถ้าลิงตัวผู้ตัวอื่นมาผสมพันธุ์  
อสุจิของลิงตัวใหม่ก็ยังมีลุ้นที่จะได้เข้าเส้นชัยก่อน แม้ว่ามัน 
จะได้ออกเป็นตัวนำา แต่เรื่องราวมันวุ่นวายขึ้นเพราะในขณะที่ 
ลิงเบอร์หนึ่งเที่ยววิ่งไล่ลิงตัวผู้อ่ืน ลิงตัวเมียก็จะเที่ยววิ่งไปยื่น 
ก้นให้ลิงตัวผู้อ่ืน ๆ ผสมพันธุ์อีกหลายตัวเช่นกัน ดังนั้นในช่วง 
เวลาสั้น ๆ ที่ชิมแปนซีตัวเมียไข่ตกมันจะผสมพันธ์ุกับตัวผู้เป็น 
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37
ความหึงเป็นอารมณ์ที่ออกแบบมา

เพื่อให้เหมาะกับการทํางานในโลกยุคหิน
แต่เมื่ออารมณ์นี้มาอยู่ในสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน	
อานุภาพของความหึงที่ทําให้คนฆ่ากันได้

จึงกลายเป็นเรื่องรุนแรงเกินไป

ทำ�ไมอ�รมณ์หึง
ถึงทำ�ให้คนฆ่�กันได้ 

 คุณผู้ชาย (และคุณผู้หญิงท่ีเคยเห็น) เคยสงสัยไหม 
ครับว่า ทำาไมปลายของอวัยวะเพศชายถึงมีหน้าตาเป็นเช่นนั้น 
การที่หน้าตามันเป็นแท่งเราเข้าใจได้ไม่ยาก แต่ทำาไมต้องมีหัว 
ที่เหมือนกับมีเห็ดมาครอบไว้ด้านบน เมื่อส่วนที่เหมือนหัวเห็ด 
มีขนาดใหญ่กว่าส่วนที่เป็นลำากล้องรอยต่อระหว่างหัวกับตัว 
ลำากล้องจึงเกิดเป็นร่องขึ้นมารอบ ๆ 
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 เรือ่งทีน่า่สงสยัอยา่งทีส่องทีเ่ราตัง้คำาถามไวแ้ตย่งัไมไ่ด ้
ตอบในตอนที่แล้วคือ ทำาไมในการหลั่งอสุจิออกมา ธรรมชาติ 
ตอ้งทำาใหม้นัพุง่ออกมาดว้ยความแรงขนาดทีท่ำาใหม้นัสามารถวิง่ 
ตา้นแรงดงึดดูของโลกขึน้ไปเกอืบ ๆ 2 ไมบ้รรทดัไดอ้ยา่งสบาย ๆ  
ถ้าลองมาคิดดูมันน่าแปลก เพราะส่วนใหญ่ในธรรมชาติเม่ือถึง 
จุดที่อสุจิหลั่งออกมา อวัยวะเพศชายจะค้างอยู่ในช่องคลอดอยู่ 
แล้ว ระยะทางแค่นั้นร่างกายไม่มีความจำาเป็นต้องให้อสุจิพุ่ง 
ออกมาแรงมากมาย แค่ไหลออกมาก็เพียงพอแล้ว เรื่องแปลก 
เรื่องที่สามคือเกือบทันทีที่อสุจิหล่ังออกมา ผู้ชายจะหมดแรง 
ทันทีทันใด องคชาตที่แข็งตัวอยู่ก็จะเหี่ยวลงในเวลาไม่เกินครึ่ง 
นาท ี อารมณ์ทีเ่คยคกึคะนองกห็ายไปในพรบิตา ผูช้ายสว่นใหญ ่
จะนอนพังพาบและหลับไปอย่างง่ายดาย ทำาไมจึงเป็นเช่นนั้น?  
ธรรมชาติทำาสิ่งเหล่านี้เพื่ออะไร? 
 ถ้าเราพยายามจะเข้าใจรูปร่างของอวัยวะเพศชายของ 
คนอย่างเดียวเราจะไม่เห็นภาพใหญ่ ในกรณีนี้เราสามารถท่ีจะ 
ไปศึกษาอวัยวะเพศของตัวผู้อื่น ๆ ได้ เพราะวิธีการสอดอวัยวะ 
ที่เป็นแท่งเข้าไปในร่างกายตัวเมียเพื่อปล่อยอสุจิเป็นวิธีการ 
ที่ทำากันมานานหลายร้อยล้านปี การมีเพศสัมพันธ์ของเรา 
จึงเป็นระบบที่ปรับปรุงมาจากระบบเก่าที่สัตว์อื่น  ๆ ใช้มานาน  
อวัยวะเพศชายเองก็เป็นเครื่องมือเก่าที่นำามาปรับแต่งใหม่ให้ 
เหมาะกับการใช้งานในแบบของเรามากข้ึนเช่นกัน และเมื่อ 
นกัวทิยาศาสตรศ์กึษาอวยัวะเพศผูใ้นสตัวอ์ืน่ ๆ สิง่หนึง่ทีพ่บคอื  
อวัยวะเพศผู้ที่เป็นแท่ง  ๆ  นี้ มันไม่ได้ทำาหน้าที่แค่สอดเข้าไป 
ดา้นในเพศเมยีแลว้ปลอ่ยอสจุ ิ แตอ่วยัวะเพศของตวัผูห้ลายชนดิ 
โดยเฉพาะในแมลงตา่ง ๆ ยงัทำาหนา้ทีก่วาดเอาอสจุขิองตวัผูอ้ืน่ ๆ   
ออกมา อวยัวะเพศผูข้องสตัวห์ลายสปีชสีจ์ะมสีว่นทีเ่ปน็เหมอืน 
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